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Luca Mistroni

Sono uno studente di 22 anni, frequento la laurea magistrale in scienze mo-
torie in tecniche avanzate dello sport. Prima di frequentare il corso passavo i
giorni della sessione esami a mettere in ordini fogli volanti pieni di riassun-ti
senza poi ottenere buoni voti. Tendenzialmente per studiare mi mettevo a sot-
tolineare le parti pit importanti per poi riassumerle. Per applicare questo me-
todo ho sempre avuto il bisgono di studiare qualche giorno prima dell’e-same
per non dimenticarmi le cose, arrivando sempre con 'acqua alla gola. Ora
ho un metodo efficacie che mi permette di organizzarmi con i miei impegni
extrauniversitari ottenendo risul-tati subito positivi. La sessione successiva al
corso ho ottenuto un 29 di sociologia 26 di statistica e studio dei materiali
e 28 di chinesiologia quando la mia media precedente era intorno al 24. L
approccio allo studio ora molto piu stimolante e positivo e posso concretiz-
zare il mio obiettivo di uscire con il massimo dei voti, che non immaginavo
neanche di poterlo fare prima del corso

Davide Gagnoli

Ciao a tutti, sono uno studente della facolta di Scienze Motorie dell’Univer-
sita di Perugia e ho frequentato il corso a Marzo.

Ho finito le scuole superiori a Sansepolcro presso il liceo artistico con 77.
Lo studio non era mai stato il mio forte, perché nonostante mi impegnassi
al massimo e mi rinchiudessi in casa a studiare giornate intere, vedevo che i
miei risultati erano scarsi e mai quelli sperati. Anche la mia organizzazione nel
pianificare lo studio era davvero impostata male, tanto da ritrovarmi sempre
impreparato in vista dell’esame. Tutto questo mi portava a convivere costante-
mente con una senso di ansia e inettitudine verso lo studio... pensavo sempre
“Non ne sono in grado”, “Non ce la faro mai”. Per risolvere questa mia situa-
zione mi sono messo alla ri-cerca di nuovi metodi di studio venendo cosi a co-
noscenza di questo corso grazie al mio coinquilino che ’aveva gia frequentato
’anno prima e, vedendo i grandi risultati che aveva ottenuto, decisi di farlo!
Quando ho iniziato il corso ho visto fin da subito una grande organizzazione
e preparazione dell’istruttore e dello staff dei preparatori personali! Per non
parlare poi della loro incredibile disponibilita per chiarimenti nell’applica-
zione del metodo (anche negli orari piu assurdi!). Grazie al corso ho potuto:
e Migliorare ’apprendimento durante le lezioni e durante lo studio a casa

e Impostare bene un piano di studio

e Ottimizzare il tempo

* Togliere ansie e paure pre-esame

Ora il mio studio e tranquillo e scorrevole; sono riuscito a preparare 'esame
di Fisiologia (10 CFU, uno degli esami piu difficili dell’anno) con due set-
timane d’anticipo, con un bel 30 come voto finale! Contemporaneamente
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lavoravo, seguivo le lezioni e andavo a tirocinio; impensabile fino a poco
tempo fa! Per tutto questo vorrei ringraziare gli istruttori e soprattutto il mio
tutor durante il percorso di studi e mi ha seguito passo dopo passo aiutando-
mi a creare un metodo specifico e personalizzato.

Federica Scognamiglio

Lavoro come tecnico (Personal Trainer) per il marchio ALLENAMENTO
FUNZIONALE ITALIA, sono al terzo anno di Scienze Motorie presso 1'U- ;
niversita Parthenope di Napoli e ho voglia di raccontarti la mia vita prima di a
conoscere GENIO. Per ogni obiettivo prefissato, ho sempre ambito al meglio.
Mi son sempre imposta di raggiungere lo SCOPE e fare le cose bene. Non
fare questo per me era un gran fallimento. In questi ultimi tre anni, le mie piu
grandi sfide sono state e sono ancora oggi, quelle universitarie.

Si, sono al terzo anno di Scienze Motorie e devo dire che per quanto sottova-
lutata comporta esami impegnativi, per chi come me voglia superarh al me-
glio. Posso dirti che in gran parte dei miei esami ho ottenuto cio che volevo,
arrivando al terzo anno con bei risultati ed anche in tempo. Questo perod ha
comportato un immenso sforzo per me, un piccolo dettaglio di consapevo-
lezza mi sfuggiva.

Mi spiego... Durante gli esami, compromettevo ogni mia relazione sociale,
ero perennemente in ansia. Nei periodi delle due sessioni ero “OUT” e i miei
pensieri ritornavano al fortissimo desiderio di finire il tutto al piu presto. Mi
sentivo in un continuo stato di STRESS.

Quando mi fu proposto il corso Genio in 21 giorni, con la teorica risoluzione al
mio problema, il primo pensiero fu: “Perché cambiare il mio metodo, se questo
mi ha portato sempre a bei risultati, si con qualche sacrificio, ma comunque bei
risultati” Insomma.. mi autoconvincevo che meglio di cosi, nulla poteva essere,
ero dunque destinata a desiderare la conclusione dei miei studi, quanto p1u
vi-cina. La mia curiosita, pero ha avuto la meglio, e ho cercato di capirne di piu.
Decisi di andare ad una presentazione del corso e la cosa che pitt mi colpi,
fu con quanta sicurezza ed entusiasmo volessero trasmettermi il potenziale
che stavo sottovalutando: In che modo avrei amplificato i miei risultati con
il minimo sforzo e in che modo avrei gestito il mio stato d’ansia, che non
sarebbe scomparso nel nulla, ma che poteva trasformarsi in una grande e
sicura carica di adrenalina.

Ragazzi, voglio dirvi che il mio terzo anno ¢ iniziato proprio con questa
trasformazione, in soli 10 giorni e qualche ora ho convalidato un bel 28 in
Diritto anato, materia che al sol pensiero, mi avrebbe dato gran filo da
torcere vista la mia predisposizione per le materie umanistiche. Ti dird anche
questo pregiudizio ho smontato. Grazie al corso ho capito che non esistono
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predisposizioni 0 materie per cui si € portati 0 meno. Ma esistono grandi
risorse in NOI. Prendere consapevolezza di cio € la miglior strategia non per
gli esami universitari, ma PER LA VITA. Ti aggiungo poi che a 7 giorni da
Diritto Privato, ho convalidato un bel 30 in Diagnostica per Inmagini (mate-
ria ricca di argomenti e dettagli), per poi concludere la mia sessione, a distan-
za di 15 giorni, con un 30 in Pedagogia Generale.
Insomma...Mi sento al meglio, I’ansia la porto sempre un po’ con me, ma pos-
so dirti che nonostante il lavoro mi impegni molte ore al giorno piu di quel-
le che si possano immaginare perché credo nel progetto AFI (Allenamento
Funzionale Italia) e ho voglia di non perdere niente tra studio e lavoro, cosa
che avrei fatto sicuramente se non avessi fatto il corso GENIO, o almeno nelle
sessioni universitarie. Diventa dunque doveroso per me, ringraziare innanzi-
tutto la mia azienda, Allenamento Funzionale Italia, che molto attenta alla
nostra formazione , mi ha permesso di conoscere Genio in 21 giorni, ringra-
zio il mio super paziente tutor, che ha sopportato le mie paranoie, per esser
stato sempre pronto ad incoraggiarmi anche nei momenti di totale sconforto
. € ancora continua, e per avermi posto sempre la soluzione al problema.
Ringrazio infine tutti i collaboratori che rappresentano una grandissima mac-
china di entusiasmo, amore e passione!!

Stefano Liberale

— Sono un allenatore di pallavolo e da poco mi sono laureato in scienze motorie
L presso Iuniversita di Pa-via. Da sempre ho avuto un rapporto conflittuale
con lo studio: da una parte la grande curiosita di voler im-parare qualsiasi
cosa dall’altra ’angoscia di dover spendere cosi tanto tempo per studiare ed
imparare tutto, per poi spesso dimenticare la maggior parte delle cose. Faccio
sport da sempre e ho spesso do-vuto fare molti sacrifici per mantenere una
media decente e comunque portare avanti la mia passione.
Ho voluto fare il corso perché ho capito che con la lettura veloce e le mappe
mentali avrei potuto risparmiare un sacco di tempo, poter finalmente mante-
nere le informazioni piu a lungo e non dover piu sacrificare i miei interessi e lo
sport per lo studio. Mi sono laureato con la lode da studente lavoratore e ad
oggi continuo a studiare e a formarmi tutti i giorni in diversi campi della mia
vita, sono riuscito a imparare il sistema muscolo scheletrico con un lavoro
totale di 30 ore e sono riuscito a passare da 2 a quasi 6 libri al mese di cresci-
ta personale, il tutto senza stress, divertendomi e con la serenita che non sto
buttando via il mio tempo dimenticandomi tutto nell’arco di qualche giorno.
Saro sempre grato al mio SUPER TUTOR che mi ha accompagnato, suppor-
tato e sopportato, e all’istruttore che mi ha insegnato le tecniche e ha cambia-
to il mio modo di vedere lo studio e ’apprendimento
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Giorgia Allevato

Ciao a tutti! Studio scienze motorie sport e salute presso I’'Universita di
Messina e sono attualmente al primo anno.

Devo dire che a scuola me la sono sempre cavata essendo una ragazza ambi-
ziosa e determinata, ma non dedicavo molte ore allo studio...

Spesso passavo la maggior parte del mio tempo nella mia scuola di danza e
questo mi sottraeva del tempo che, invece, avrei potuto dedicare al raggiungi-
mento di una media pit alta. A volte ho vissuto con forte ansia e stress i giorni
prima di un compito in classe o di un’interrogazione e questo mi portava a
bloccarmi ancora di piu, arrivando a studiare tutto all’ultimo minuto.

Dopo il corso Genio in 21 giorni, tenuto nella sede di Rende ad Aprile dello
scorso anno, ho acquisito un metodo che mi ha permesso sin da subito di
risparmiare tempo e alzare la mia media!

Cosi facendo, sono riuscita ad affrontare la maturita senza ansia o alcun tipo
di preoccupazione, prendendo 89/100. Inoltre, vi faccio qualche esempio ri-
guardo gli esami che ho dato nel primo semestre:

- anatomia, preparata in una settimana studiando 2 ore al giorno, 25! (10 CFU)
-chimica, blochlmlca biologia e genetica preparato in una notte, 23! (12CFU)
-attivita motorie e sportive di base preparato in un giorno, 28! (9CFU)

Sono veramente fiera di questi risultati perché prima del corso non sarei mai
stata in grado di raggiungerli con queste tempistiche. In pit, ho preparato
tutto dedicando tanto tempo alle mie passioni!!!

Tutto questo grazie all’impegno che ho messo in questi mesi e agli incredibili
strumenti di Genio in 21 Giorni!

Marco Bucci

Salve a tutti. Partendo dal presupposto che ero una delle persone piu scettiche
riguardo un corso che ti permettesse di dimezza-re i tempi di studio, voglio
raccontarvi la mia esperienza. Studio scienze motorie all’universita parthe-
nope di Na-poli e frequento il 2 anno. Da quando ho iniziato 'universita ho
sempre lavorato e nella maggior parte delle volte anche tutti i giorni. Ero arri-
vato ad un punto in cui la mia vita era solo lavoro e studio, poca vita sociale
e tanto stress. Sono una persona che ama fare sport e man mano che passava
il tempo avevo sempre meno tempo ed ener-gie per allenarmi, insomma sta-
vo lasciando la maggior parte delle cose che amavo fare. Questo mi stava
portando a non essere me stesso, €ro pitl SCONtroso, Nervoso, insomma una
persona con cui non si poteva tanto parlare e la-vorando nel mondo sportivo
e stando sempre a contatto con le persone non ¢ proprio I’ideale.

Grazie al corso GENIO IN 21 GIORNI ho cambiato radicalmente il mio
modo di studiare, adesso impiego molto meno a preparare gli esami e inoltre
lo studio é diventato meno pesante e piu divertente. Sono molto soddisfatto

Genio in 21 giorni



Scienze Motorie L)

dei risultati che ho ottenuto a distanza di soli 15 giorni dalla fine del corso.
Ho preparato e superato 3 esami in 8 giorni:

-organizzazione aziendale 18

-economia e gestione delle imprese 26

-inglese e informatica idoneo

Adesso sono molto piu sereno, piu sicuro di me stesso ad affrontare la sessio-
ne, forte del fatto che miglioro sem-pre di piu nell’applicazione del metodo.
Riesco ad allenarmi molto piu spesso e a dedicare piu tempo anche alla vita
sociale che stavo accantonando Ringrazio con tutto il cuore il mio tutor che
oltre ad essere una persona magnifica mi € stato sempre accanto, pronto a
darmi forza e a sostenermi sempre per farmi crescere e migliorare.

7 Massimiliano Botta

Sono uno studente al secondo anno di Scienze Motorie all’universita
Parthenope di Napoli. Inizio col dire che ho concluso il primo anno univer-
(3 ﬁ sitario con la media del 27 dando tutti gli esami ma vivevo solo di universita
(corsi e studio per esami) e il mio obiettivo era ridurre i tempi di studio di
preparazione potendo cosi svolgere molte piu attivita. Grazie al Corso Genio
in 21 giorni che ho frequentato a Dicembre 2017 sono riuscito ad ottenere
proprio il risultato che volevo ed un metodo di studio che mi permette di
vivere piu serenamente la gestione degli esami con una qualita nettamente
superiore rispetto a prima. Ho preparato gli esami di Economia e Gestione
delle im-prese (9CFU) superato con valutazione finale di 28 e preparato in
3 soli giorni per 3 ore al giorno; Organiz -zazione aziendale (9CFU) con la
votazione finale di 30 dedicando solo un’ora al giorno per 14 giorni. Mi sono
ritrovato non solo ad alzare la media ma anche a trovare 2 lavori e frequen-
tare corsi di formazione. Ad oggi ho anche preparato I’esame di Fisiologia
Umana (6CFU) che sosterro il 7 Marzo e rispetto a quando studiavo col
me-todo tradizionale non sono mai stato cosi sereno e pronto per un esame.
Studiare piu velocemente gli esami, ricor-dare le informazioni studiate senza
doverle ripetere, godermi le mie passioni, avere una piccola indipendenza
eco-nomica € un risultato che supera di gran lunga le aspettative che avevo
prima del corso. Sono contento e ancora piu consapevole degli strumenti ap-
presi tanto da consigliare il corso a tutti, soprattutto a chi ha forti ambizioni
in qualsiasi ambito.

Un grazie in particolare va al mio tutorc ~ he mi ha sempre sostenuto,
continua a spronarmi e ha permesso che io potessi realizzare tutto cio in
pochissimo tempo.

280 Genio in 21 giorni




) Scienze Motorie

Martire Fabiola

Ciao! Studio Scienze motorie all’universita di Foggia e a breve iniziero il -
secondo anno. Ho sempre avuto ben chiaro cosa avessi voluto fare dopo il /
diploma, quindi non sono mai andata all’universita controvoglia e non ho
mai pensato di abbandonarla. Eppure, prima di fare il corso, c’erano esami
che mi sembravano insuperabili e ’ansia che mi prendeva prima di un col-
loquio con il professore non era poca, per cui, anche se non andavo male,

non riuscivo mai a mostrare il massimo al professore Inoltre non avevo
ben chiaro un preciso metodo di studio e passavo ore e ore sui libri spesso
inutilmente, visto che si sa che € controproducente. Nonostante questo sono
riuscita a dare i primi esami del primo anno.

Ho fatto il corso a Maggio, dopo aver visto direttamente i cambiamenti che
il corso aveva avuto su una mia amica che lo aveva da poco frequentato.

Mentre studiavamo insieme avevo notato come, a differenza mia che copiavo
e ricopiavo appunti su appunti (non di certo divertendomi), lei disegnava e
colorava “delle cose strane” (che oggi so che si chiamano mappe mentali) per
giunta divertendosi, anzi, ogni volta non vedeva l'ora di riprendere a studiare.

Fino ad allora non avevo mai sentito parlare di mappe mentali e di appren-
dimento efficace, ma avendo vi-sto i cambiamenti sulla mia amica mi sono
fidata al cento per cento. Da quando ho fatto il corso le cose sono cambiate
del tutto. Ho dato tre esami, tutti con ottimi risultati e preparati in pochissi-
mo tempo. Ma la sensazione impagabile € quella di poter affrontare gli esami
senza farmi prendere dall’ansia.

Pedagogia: 30 (preparato in una settimana)

Biologia e biochimica: 30 (preparato in una settimana)

Teoria e metodologia del movimento umano: 30 e lode (preparato in circa
10 giorni).

Per quanto riguarda I’'ultimo esame che ho nominato, I’ho fatto due volte. La
prima, per incomprensioni con il professore, sono stata bocciata, ma nono-
stante tutto non mi sono fatta scoraggiare e, invece di far diven-tare I'esame
uno scoglio insormontabile, mi sono rimboccata le maniche mantenendo
alta I’energia e la motivazione, dimostrando al professore la mia prepara-
zione e portando a casa la lode. Per dare I’ esame la seconda volta non ho
dovuto neanche ristudiare, ma mi € bastato ripassare in un giorno quello che
avevo studiato per il primo appello perche, grazie a questo metodo di studio,
mi ricordavo tutto.

Il corso, oltre alle nuove tecniche di studio, mi ha dato molto di piu, una
grande carica motivazionale e piu fiducia in me.

Oggi faccio sport regolarmente, dalle tre alle cinque volte a settimana, e tro-
vo anche il tempo per uscire con gli amici e svagarmi, come € giusto che sia.
Lufficio di Lecce di Genio in 21 giorni ¢ diventato ormai la mia seconda
casa. I miei piu sinceri grazie vanno al mio istruttore, Salvatore De Tommaso,
alla mia mitica tutor Clara e a tutti gli altri fantastici tutor del centro di
Lecce, perche ¢ vero, il corso mi ha fornito gli strumenti, ma senza di loro
non sarei riuscita ad utilizzarli.
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Vernice Alessia

Studio Scienze Motorie a Foggia. Prima di aver frequentato il corso “Genio in

\
e A 21 giorni”, ero una ragazza molto ansiosa e insicura di me stessa, anche quan-
- do mi presentavo agli esami molto preparata e sicura delle mie conoscenze,
E = non riuscivo a non provare ansia e pressione. Questo molto spesso mi portava

a non ottenere i risultati che volevo e sopratutto che avrei potuto e mi sarei
aspettata di raggiungere.

Spesso sentivo il peso del giudizio e delle aspettative degli altri, primo fra tutti
del docente che mi interrogava; per esempio, il mio ultimo esame, teoria e
metodologia del movimento umano, I’ho sostenuto due volte.

La prima volta non sono riuscita a passarlo, non ero riuscita a controllare me
stessa e tutte le mie paure.

Quando si é ripresentata ’occasione di rifare I’esame, insieme alla mia tutor
ho deciso che mi sarei prepara-ta e che avrei affrontato quello che per me
purtroppo oramai era diventato uno scoglio.

Ad essere sincera, non é stato molto semplice per me abbandonare il mio vec-
chio metodo di studio, ma la mia voglia di mettermi in gioco su qualcosa di
nuovo e di farcela con questo esame, era forte. Cosi ho deci-so di “rischiare”
utilizzando uno strumento che vi dico che non avrei mai immaginato funzio-
nasse cosi bene: le “miracolose” mappe mentali.

Cosi ho ripreso tutte le dispense e tutti gli argomenti, e chi si ¢ mai trovato
a dover ripreparare un esame sa bene che tipo di emozioni normalmente si
provano, ma per me non ¢ stato cosi: nel giro di soli tre giorni ero pronta a
ripetere I’esame, riuscivo a padroneggiare gli argomenti e I’ansia si era tra-
sformata in grinta e voglia di rivincita!

Risultato: TRENTA E LODE!

Ed il professore durante il mio esame ha fatto addirittura il tifo per me!
[’emozione che ho provato € inspiegabile e la sicurezza che ce I’avrei fatta era
cosi forte da farmi ottenere il risultato che volevo!

Dopo aver raggiunto questo mio obiettivo non mi fermero qui.

Sono orgogliosa anche per aver dato uno “schiaffo morale” a chi crede che
questo corso sia solo una “bufa-la”, una “truffa” perché io sono la prova che
non ¢ vero.

Vorrei ringraziare il mio istruttore Salvatore, quella forza prorompente e
spontanea che riempie la vita di chi lo circonda,i tutor che continuano a tra-
smettere carica ed energia. Ma un grazie particolare va alla mia tutor Clara,a
lei cosi grande e straordinaria che mi infonde fiducia stimolandomi a fare
sempre meglio. Ora la voglia di crescere, migliorare € tanta e io sono disposta
a fare tutto per ottenere nuovi risultati!
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Pascali Giacomo

Ciao, studio Scienze Delle Attivita Motorie e Sportive presso I'Universita di
Foggia e ho la media del 28,8 Mi sono iscritto all’universita dopo quasi 5
anni dall’esame di maturita, quindi questo lungo periodo senza studiare ha
complicato maggiormente la situazione. Mi sono sempre impegnato nel rag-
giungere i miei obiettivi, ma grazie al corso Genio in 21 Giorni riesco a ridur-
re i tempi di applicazione allo studio, ora ho delle tecniche efficaci, piu fiducia
in me, so che un obiettivo se ben programmato si pu0 raggiungere perché
dipende da me! Questi sono i risultati:

- Pedagogia, preparato in una settimana voto 30

- Biologia e biochimica, preparato in una settimana, voto 29

- Anatomia umana, preparato in 4 settimane, voto 28

- Teoria e metodologia del movimento umano, preparato in 8 giorni, studiamo
in media un ora al giorno, voto 30 e lode

In pitt frequento dei corsi in palestra, riesco a gestirmi bene i tempi senza pre-
occupazione di dover studia-re! Ci tengo a ringraziare tutto lo staff di Genio
in 21 giorni di Lecce, soprattutto il mitico Maestro Salvatore De Tommaso e
la mia fantastica Tutor Clara Cisternino!

Filippo Falchetti

Lavoro come fisioterapista e personal trainer a Genova, ho frequentato il corso
Genio ad Aprile 2018. Prima del corso studiavo sottolineando qualsiasi cosa,
poiché ho sempre voluto essere al massimo della mia preparazione, poi rlleg-
gevo e rileggevo fin quando non mi entrava in testa. Era chiaro che ci mettevo
un sacco di tempo e di energie. I risultati erano buoni, nel senso che passavo
gli esami, ma dopo poco tempo le nozioni acquisite sparivano.Era chiaro che
studiando in questo modo, facendo due lavori e allenandomi tutti i giorni, asso-
ciavo allo studio veramente tanto stress, ed era ancora piu brutto perché a me
imparare piace da morire, quindi vivevo due emozioni davvero contrastanti.
Ho deciso di fare il corso perché avevo poco tempo per studiare e i miei lavori
richiedono un continuo ag-giornamento, di conseguenza avevo bisogno di ot-
timizzare tempi e risultati anche a livello professionale. Dopo il corso mi sono
ritrovato in mano uno strumento eccezionale, e i risultati li vedo tutti i giorni sui
miei pazienti: padroneggio le tecniche riabilitative o di allenamento in un modo
mai avuto prima. Sono riuscito in un mese e mezzo a concludere un libro di oste-
opatia che precedentemente dovevo continuamente ripassare poiché le tecniche
non mi restavano in mente. Le sensazioni adesso sono totalmente diverse, mi
sento leggero e sereno quando apro i libri, adesso finalmente imparo e lo faccio
davvero con piacere, perché so che mi sara davvero utile. Ringrazio di cuore
il docente del corso Davide Mura, e la mia tutor Silvia Paternich, due persone
splendide che mi hanno accompagnato in questo percorso
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