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¥ Domenico del Monaco

Ciao a tutti! Sono Domenico e sono iscritto al secondo anno di scienze della
comunicazione. Sono le 03:00 di notte sto a letto, domani ho un esame e salto
di gioia! Si avete capito bene, salto di gioia, sono felice. No, purtroppo non
sono pazzo o almeno cosi credo! Sono cosi felice perché ho appena concre-
tizzato che posso essere una persona di successo, I’ho visto con i miei occhi, ¢
accaduto......e successo! Sono sempre stato una persona piena di ambizioni,
sogni e aspirazioni, ma sono stato sempre piu bravo a raccontarmelo che a
metterlo in pratica. Avete presente quello che “predica bene e razzola male”?
Bene, ero proprio io. Passavo le giornate passivamente sul letto a giocare con
instagram e a immaginarmi e ad ammirare fashion blogger, influencers e chi
piu ne ha piu ne metta, senza applicarmi mai veramente sul percorso che ave-
vo scelto di intraprendere, quello universitario.

Ero abituato a studiare con evidenziatori di tutti i colori. Avevo libri che
sembravano arcobaleni. Leggevo e ripetevo. Leggevo, ripetevo e ripetevo per
rimanere dopo un’ora sempre sulla stessa pagina, la prima! Tutta questa len-
tezza, questa sensazione di non capire, mi aveva fatto perdere la fiducia in me
stesso e, soprattutto, nelle mie capacita. Di tanto in tanto davo un aiuto ai
miei genitori giusto per dimostrare loro che lavoravo, (oltre all’universita in
cui avevo scarsi risultati), ma prendevo in giro in primis me stesso, lo stesso
a cui raccontavo che ero un bravo figlio perché contribuivo un giorno a setti-
mana a lavorare nell’azienda di famiglia, sostituendo mio padre e facendogli
cosi risparmiare 5 ore di lavoro settimanali su 70.... “wau..”

Un bel giorno succede che incontro il mio amico del liceo, Enzo, che, per farla
breve, vedo totalmente cambiato (in meglio ovviamente).

Da ragazzo timido, introverso e di 100 kg, era diventato 70kg di pura sicurez-
za e sfacciataggine e con uno strumento pazzesco, quello dell’apprendimento
veloce che aveva imparato ad un corso. Incuriosito accetto di andare a vedere
una lezione di spiegazione e subito mi iscrivo.

Cosa vedo ¢ impressionante. Riesco subito ad aumentare la mai velocita di
studio, da 3 pagine all’ora, passo a 7, fino ad aumentare a 10-12 e conto
ancora di aumentare). So fare un’anteprima di 300 pagine in 45 minuti, re-
stando concentrato e capendo anche cosa dice il testo. Ebbene i risultati uni-
versitari parlano chiaro, 7 esami dati in un mese e mezzo

-Organizzazione delle aziende pubbliche e private 9 cfu voto 24

-web e nuove tecnologie 9cfu voto 23

-economia politica 6 cfu , voto 20

-diritto dell’informazione globale nel mondo 6 cfu, voto 25

-Inglese 1 9 cfu voto 26

-comunicazione d’impresa 6 cfu , voto 28

-Metodologia della ricerca sociale 6 cfu, voto 30.

Cosa da poco? Ma tralasciando questo, il motivo che mi fa sentire felice oggl,
in questo momento non ¢ il risultato visibile raggiunto, ma quello che signi-
fica, ossia tutti i piccoli risultati invisibili (limiti superati) che ho dovuto otte-
nere prima raggiungere questi risultati: osservazione dell’ansia e suo diretto
superamento, essere in sfida con me stesso, i miei limiti, le miei insicurezze e
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le mie paure quotidianamente.
Mi sono messo in gioco fino al midollo e, adesso, SONO FELICE!
Grazie #genio21giorni

Fabrizio Joaquin

Sono un ragazzo di 23 anni, studio Scienze della comunicazione all’Universita
degli Studi di Pavia e sono al 2° anno. Mi sono iscritto al corso Genio per
velocizzare lo studio e non restare indietro con gli esami.

Prima del corso infatti mi distraevo molto facilmente, ero lento a studiare e
avevo una pessima organizzazione delle tempistiche di studio, qualsiasi prete-
sto era buono per lasciar perdere i libri! Questo mi portava a dare al massimo
2 esami a sessione con la media del 19. Provavo a farne anche altri, ma senza
successo, infatti ero rimasto indietro con gli esami!

Dopo il corso, soprattutto grazie al rilassamento, alle tecniche per aumentare
Pattenzione sul testo e alla lettura veloce sono migliorato nelle tempistiche di
studio, ho cominciato ad avere molto piu interesse verso gli argomenti che
studiavo e ho velocizzato la preparazione degli esami in generale.

Questo mi ha portato a dare 4 esami in una sessione (Sociologia, Etica,
Opinione Pubblica ed Economia) mentre prima per preparare un solo esame
avevo bisogno di 2 mesi, alzando la media da 19 a 24.

Adesso sono pronto per la sessione estiva e mi sento molto piu sicuro e sereno
rispetto a come ho vissuto il periodo degli esami ’anno scorso.

Ringrazio la mia tutor per il supporto costante, I'istruttore e tutto lo staff
della sede di Pavia!

Gaspare Campi

Quando ho cominciato a frequentare questo corso, Genio in 21 giorni, la mia
vita universitaria e lavorativa hanno avuto un risvolto positivo molto impor-
tante, come se il corso fosse stato uno spartiacque tra un prima e un dopo.
Le tecniche che ho imparato e che ho messo in pratica mi hanno aiutato a mas-
simizzare il tempo e ad andare avanti nei miei studi, nonostante il mio orario
di lavoro non sia molto flessibile, infatti mentre studio lavoro di notte in un
albergo che si trova nella citta di Acireale, nella provincia di Catania.

Sono iscritto con Uninettuno alla facolta di Scienze della comunicazione (Anno
Accademico 2017/2018) - Comunicazione per le imprese mediali e la pubbli-
cita. Da dicembre del 2017 fino adesso mi sono principalmente tre materie:
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® Teoria e tecniche della comunicazione mediale con 12 CFU. 24 Video-lezioni.
3 libri. Punteggio: 25

e Semiotica: preparata insieme a teoria e tecniche mi sono presentato il 11 di
aprile. Ancora non so la data. Ma mi sono letto 2 libri e 20 video-lezioni.

* Inglese — Studiato/ripasso in una settimana. - Punteggio: 30

Adesso continuo ad andare avanti, con due materie, Sociologia e Storia con-
temporanea, adesso gli sto mappando e gli sto anche inserendo delle immagini.
Sono molto contento e ottimista per come questo corso mi sta aiutando a cam-
biare atteggiamento nei confronti dello studio. Nonostante io lavori sei giorni
su sette posso dire che si puo fare! Anzi, quando uno ha la voglia di superarsi
tutto ¢ possibile, sempre si cerca la forma ¢ il modo per poterlo fare

Anna Ovsyannikova

Ciao a tutti! Sono una studentessa dell’Universita degli Studi dell’Insubria e
sono al terzo anno del corso di studi di Scienze della Comunicazione. Il primo
anno, a causa del cambio facolta, mi sono trovata con una serie di materie in
arretrato con un conseguente calo di energie e di motivazione nello studio.
Nei primi esami mi facevo sconfiggere dalla paura smettendo, a lungo anda-
re, di credere in me stessa. Odiavo i libri e in questo non mi riconoscevo pit.
Sono bastati pochi episodi per sotterrare il mio entusiasmo per lo studio.

Il corso Genio in 21 Giorni, mi ha dato la spinta e la carica giusta per lavora-
re su me stessa, tornando a credere in me e nel mio potenziale. Ho ripreso a
seguire le lezioni lasciandomi coinvolgere totalmente dagli oggetti di studio.
Tutto cio ¢ stato possibile attraverso le mappe mentali. Ho iniziato infatti a
padroneggiare in maniera sempre piu agile le informazioni, facendo collega-
menti e aumentando finalmente la comprensione senza perdere la vogha di
leggere, sentendomi piu sicura di gestire la mia conoscenza durante un’espo-
sizione potendo addirittura mostrare al docente quanto abbia apprezzato la
sua materia. L'universita ¢ diventata un altro mondo, privo di angoscia e pres-
sioni controproducenti. Ad oggi, il mio ultimo voto ¢ un 30 e lode in filosofia
delle scienze sociali (materia che non credevo di poter comprendere né tanto
meno di poter apprezzare). La cosa pero che maggiormente ha rivoluzionato
il mio quotidiano ¢ I'aver smesso di procrastinare. Sono energica e positiva e
non appena mi si presenta un momento, lo rendo produttivo, liberandomi da
stress, dal fare le cose all’ultimo momento e concedendomi, a fine giornata,
un po’ di meritato riposo sotto forma di sport, avendo imparato a pianificare
e gestire meglio il tempo. La mia volonta e il mio impegno insieme al corso
Genio in 21 giorni mi hanno portato a rivoluzionare la mia vita universitaria
con una serie di conseguenti benefici per quella privata.

Un grazie di cuore alla mia tutor, che mi ha seguito nelle varie fasi di questo
percorso spronandomi a credere sempre in me stessa.
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Giorgia Comparini

Ciaoo io sono Giorgia Comparini e studio Comunicazione tecnologie e cultu-
re digitali, ho fatto il corso Genio in 21 giorni a Roma ad aprile.

Ho deciso dopo un po’ di tempo di iniziare il corso perché avevo un gran
bisogno di un metodo di studio efficace, sono una di quelle che trascriveva il
libro dieci volte e stava mesi per preparare un esame e non mi sentivo comun-
que mai sicura, ottenevo risultati buoni, pero passavo la maggior parte del
tempo rinchiusa in biblioteca o in casa, tanta era la mia ansia di non riuscire.
Gia tre settimane dopo il corso ho fatto un esame, ed ho preso 29!!, che avevo
tentato gia due volte con scarsi risultati uno di quegli esami che sogni pure
la notte e questo mi ha dato una carica pazzesca!! Ed ora a distanza di due
mesi dal corso ho fatto il primo esame del secondo semestre un tema scrit-
to (#ilmiopiugrandeNEMICO) di SCIENZE POLITICHE e sono riuscita a
prendere 27 e non ¢’¢ bisogno di dire che ero al settimo cielo!!

Quello che posso dire ¢ “Ragazzi volere & potere” e con il giusto metodo di
studio niente & impossibile per davvero!! E io devo ringraziare tutto il team di
Genio in particolare alla mia tutor, per avermi dato questa grande opportu-
nita di migliorare non solo il mio metodo, ma anche il modo di affrontare lo
studio. Non smettero mai di ringraziarvi ragazzi!!

Ginevra Botto

Ho 19 anni e frequento il primo anno di Universita, Scienze della
Comunicazione. Sono in perfetto corso, siamo a Febbraio e mi mancano solo
3 esami per concludere ’anno. Ho seguito il corso “Genio in 21 giorni” a
Novembre dietro consiglio di una mia amica. Mi sono fidata di lei, per for-
tuna, e dopo 3 giorni di corso sapevo gia studiare e apprendere in modo
totalmente superiore a prima!

Prima del corso avevo delle difficolta nello studio. Leggevo, sottolineavo e
ripetevo fin quando non mi stancavo.. e mi stancavo/annoiavo davvero ve-
locemente. Non riuscivo a ricordarmi le cose che volevo e che mi piacevano,
figuriamoci le materie che non mi interessavano!

Dedicavo poche ore alla stessa materia perché la mia concentrazione era bas-
sissima. Non ero mai sicura del mio livello di conoscenze e non mi sentivo
mai pronta. Mi ricordo che al liceo vivevo ogni verifica e interrogazione con
tanta ansia, tanto che a volte mi impediva di eseguire la verifica come volevo.
Allinizio della quinta ho preso un 3- di Fisica perché mi sono fatta prendere
dal panico. Da li la situazione ¢ andata via via peggiorando.

Sono migliorata visibilmente dopo che al corso mi hanno insegnato a studiare
in maniera efficace, facendomi vedere come prendere appunti e come fare i
ripassi. Ho ottenuto bellissimi risultati. A livello personale mi sento piu sicu-
ra. Sono riuscita a sconfiggere I’ansia di non sentirmi preparata per gli esami
universitari. Nel mese di gennaio ho dato 5 esami, conseguendo ben 42¢cfu su

Genio in 21 giorni



Scienze della Comunicazione i

60cfu annuali!!!

Questo non vuol dire che mi sono chiusa in casa a studiare e basta, anzi, usci-
vo come al solito e non lasciavo che lo studio decidesse per me.

Il giorno prima di un esame ho passato I'intera giornata con una mia amica e
nel weekend ho sempre dedicato tempo a me stessa.

Ho iniziato a studiare per questi esami circa dopo Natale e il primo esame
I’ho dato I’8 gennaio quindi HO PREPARATO E DATO 5 ESAMIIN MENO
DI 1 MESE E MEZZ0!

Il primo esame era di Macroeconomia, materia che non avevo mai studiato
prima di allora. Con le tecniche sono riuscita ad inserire nell’esame, oltre ai
concetti chiesti, tutti i grafici che il professore aveva disegnato in aula riuscen-
do a prendere un soddisfacente 29!!!

Consiglierei a tutti di imparare questo metodo perché puo aiutare a colma-
re le lacune. Puoi sentirti piu leggero e sicuro, evitando di preoccuparti del
tuo futuro scolastico. Vorrei ringraziare una persona in particolare che mi ha
spronato a dare sempre il massimo credendo in me e facendomi capire che
non ci sono limiti: la mia tutor. Senza di te non sarei riuscita a dare 5 esami
in meno di un mese cosa che non credevo possibile, grazie che mi sei sempre
stata accanto

Sofia Piro

Sono una studentessa del primo anno di scienze della comunicazione.

Sono venuta a conoscenza del corso tramite la mia migliore amica che ha

fatto il corso prima di me. Mi sono iscritta immediatamente a causa delle
5 mie ansie, del mio metodo troppo lento e poco efficiente e della mia scarsa

capacita di organizzazione.

Ho riscontrato subito, dopo il corso, dei risultati concreti e inaspettati.

Il pit importante ¢ stato preparare un esame da 12 crediti di 1100 pagine in

sole quattro settimane.

Sono riuscita ad aumentare sempre di piu le pagine che riesco a studiare ogni

giorno arrivando anche a 50 continuando comunque a frequentare le lezioni

universitarie, un corso di danza e riuscendo anche ad avere tempo per me.

Inoltre ho sostenuto 4 colloqui per dei lavori stagionali, tutti quanti con esito

positivo. Anche ’approccio durante lo studio € cambiato radicalmente, infatti

adesso sono piu entusiasta e motivata dato che riesco a memorizzare molto

piu velocemente e non devo ritornare su argomenti gia trattati.

Oltre a questo anche la mia concentrazione € aumentata tantissimo e la mia

lettura e piu efficace di 2,5 volte.

La mia conquista piu grande € stata essere pronta per I’esame addirittura 10
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giorni prima senza ansie e preoccupazioni. Grazie al corso adesso credo molto
di piu nelle mie capacita e riesco a pormi obiettivi sempre nuovi.

Il grazie piu grande va al mio tutor, che mi ha seguita con passione e costanza,
supportandomi ad ogni mio ostacolo.

Senza di lui tutto cio non sarebbe mai stato possibile... Grazie di cuore.

Lorenzo Conforte

Ciao sono uno studente IULM, frequento il corso di Relazioni Pubbliche e
Comunicazione d’Impresa ed ho frequentato il corso genio 21 nel mese di =
dicembre. Ho ripreso I'universita dopo ben tre anni di carriera lavorativa ed |
a primo impatto mi accorsi subito di essermi scontrato con differenti sfide
per le quali la mia mente non era piu allenata; la mia capacita di lettura e
comprensione era alquanto bassa per cio mi trovavo spesso a dover necessa-
riamente assistere alle lezioni ed appuntare, con il fine di evitare la lettura dei
testi. Un procedimento che ritenevo efficace ma in realta assai dispendioso
in quanto a tempo impiegato e non esauriente del materiale utile all’adempi-
mento delle prove d’esame.

Insomma mi trovavo in una situazione di stress sicuramente antiproduttiva
rispetto ai risultati che mi proponevo di voler raggiungere.

Subito dopo il corso ho deciso di affidarmi al massimo alle tecniche e scartan-
do completamente i miei vecchi appunti ho preparato nei 10 giorni successivi
al corso un esame di sociologia dei media ottenendo come risultato 27. Ho
preparato e ridato I’esame di pubblicita dopo aver rifiutato un insoddisfacen-
te 23 ottenendo poi 29.

Ed infine ho superato ogni mia aspettativa leggendo e mappando 5 volumi
di due materie differenti, semiotica e consumi e cultura d’impresa, in soli 4
giorni ottenendo rispettivamente 25 e 27.

Utilizzando il metodo genio ho eliminato ogni mia paura riguardo allo studio
acquistando capacita per me eccezionali ed in fine riducendo lo stress a meno
di zero; questi mezzi mi hanno dato la possibilita di rivalsa su una sfida che
prima vedevo molto ardua ma che ora si prospetta semplicemente divertente.
Infine vorrei ringraziare il mio preparatore personale che ha saputo essere un
esempio di grinta e professionalita nel aiutarmi ad ottenere i miei risultati.
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Lorenzo Maisto

Ciao, ho 18 anni e frequento il primo anno alla Facolta di Scienze della
Comunicazione del Suor Orsola Benincasa di Napoli.

La mia difficolta piu grande al liceo, per cui ho scelto di fare il corso, ¢ stata
la mancanza di un metodo di studio, oltre che il disinteresse verso qualsiasi
materia ; il mio impegno si limitava ‘ad aprire il libro il giorno prima di un
compito o un’interrogazione, semplicemente leggendo e ripassando magari
su argomenti che non avevo ben compreso. Nei momenti in cui avevo ne-
cessita di preparare un’interrogazione, studiavo massimo 4 ore (a differenza
di tutti gli altri giorni in cui non aprivo libro), con schemi e riassunti vari,
la produzione era di circa UNA pagina ogni ora. Questo mio “metodo”

ha permesso di ottenere anche ottimi risultati, con una media del 7,5, ma
lasciandomi con ’amaro in bocca per aver solo buttato il mio tempo a stu-
diare cose che non mi interessavano e che non rimanevano nel mio bagaglio
culturale. Da quando ho iniziato il corso ci sono stati dei cambiamenti signi-
ficativi, in primis la voglia di studiare che & notevolmente aumentata, riesco a
stare anche 4 ore di fila a studiare senza sentirne il peso, (prima dopo un’ora
ero gia fuso) mappando e ricordando anche nel dettaglio gli argomenti stu-
diati. Lobiettivo che mi sono prefissato & di sostenere due esami, il primo
di TEORIE E TECNICHE DEI MEDIA il 15 Febbraio, di circa 500 pagine
che ho gia preparato in 20 ore; prima per ottenere lo stesso risultato avrei
impiegato almeno il triplo del tempo con la voglia di mollare ad ogni ora di
studio e con un approccio molto superficiale agli argomenti. Il secondo esame
¢ quello di SOCIOLOGIA GENERALE il 14 Febbraio, composto da 624 pa-
gine, ma nonostante non abbia ancora cominciato il programma, finalmente
sento realizzabile un obiettivo del genere, ovviamente solo con una buona
dose di IMPEGNO e ATTEGGIAMENTO POSITIVO che sono disposto a
metterci ora che ho gli strumenti che mi mancavano. Ringrazio per i risultati
che sto ottenendo la mia tutor Irene Caruso <3 che con tanta pazienza mi sta
guidando in questo percorso di miglioramento personale.

Serena Cino

Mi chiamo Serena, ho 20 anni e frequento il secondo anno di Scienze della
Comunicazione al Suor Orsola Benincasa di Napoli.

Da piccola ero una bambina estremamente solare, creativa e a tratti egocen-
trica, mi piaceva molto stare al centro dell’attenzione. Da quando ho iniziato
ad andare a scuola, pero, sono diventata sempre piu timida e introversa e
queste caratteristiche, crescendo, si sono riflesse non solo nelle relazioni con
le altre persone, ma anche nello studio, soprattutto a partire dalle medie.
Spesso alle interrogazioni non andavo molto bene perché non riuscivo ad
esprimermi come avrei voluto: ’ansia di dover parlare davanti al professore
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e alla classe, la paura del giudizio che potevano avere nei miei confronti, mi
paralizzava. Da qui lo studio mi € iniziato a parere estremamente faticoso e
scocciante e soprattutto ho iniziato a credere che io non fossi assolutamente
capace. Le cose sono peggiorate con il passaggio alle superiori (sicuramente
non mi sono resa la vita facile, scegliendo il LICEO CLASSICO): la mole di
studio era maggiore, i professori piu esigenti e il fatto che non mi trovassi bene
con i compagni di classe, tutti molto estroversi e affiatati tra loro, sicuramente
non mi aiutava. Al secondo anno cambiai scuola e, trovandomi meglio con
la classe, riuscii a motivarmi di piu nello studio e ad andare molto meglio.
La percezione riguardo lo studio, pero, non era ancora cambiata: stavo ore
ed ore a sottolineare, fare riassunti su riassunti, per non parlare poi delle
lezioni private di matematica e fisica, con 'unico risultato di dimenticare tut-
to dopo Pinterrogazione. Spesso poi mi riducevo all’ultimo per studiare, per
non rinunciare alle mille cose che facevo al di fuori della scuola e alle quali
non volevo assolutamente rinunciare (non potevo immaginare di stare tutto
il giorno a casa a studiare, solo 'idea mi deprimeva). Insomma, tutto molto
frustrante! All’ultimo anno ero preoccupata, perché sapevo che all’esame di
maturita avrei dovuto ricordarmi tutto quello che avevo fatto durante I’anno.
Quell’anno, a marzo del 2016, fui volantinata da un, allora, collaboratore di
Genio in 21 giorni, che riusci subito a convincermi ad iscrivermi. Dopo il cor-
so non mi fu semplice applicare le tecniche, la paura di non sentirmi capace
e di distaccarmi dai miei cosi sicuri riassunti non mi permisero di applicare
bene il metodo. A settembre mi iscrissi a biologia, ma il mio entusiasmo era
sottoterra perché sentivo che non era la mia strada, quindi diedi un esame e
poi abbandonai subito. Ho iniziato ad usare effettivamente le tecniche ’an-
no scorso, quando mi sono iscritta a Scienze della Comunicazione, e queste,
accompagnate dall’entusiasmo di sapere che stavo facendo qualcosa che mi
piaceva, hanno mostrato subito i risultati: 6 esami dati con i seguenti voti: 2
30, 2 30 e lode ed un 26, continuando a fare le mille e piu cose che volevo
fare oltre 'universita! Il mio prossimo obbiettivo € dare I’ esame di storia della
globalizzazione ed economia politica a dicembre, i due esami che fin ora mi
sembrano i piu difficili, e che quindi temo di piu, ma grazie alle tecniche sto
acquisendo sempre piu sicurezza nelle mie capacita e sono adesso sicura di
poterli dare.

Vorrei ringraziare principalmente la mia tutor Irene Caruso per avermi sup-
portato e sopportando fin dall’inizio, ascoltando tutte le mie paranoie e insi-
curezze, per aver creduto in me prima che lo facessi io.
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