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Dalila Attanasio

Abilitazione alle porte mi guardo indietro e penso che il grazie piu grande per
i miei risultati va ai miei genitori che mi hanno dato 'opportunita qualche
anno fa di frequentare il corso Genio.

Quando ho frequentato il corso 5 anni fa, avevo iniziato I'universita, mi ero
iscritta a psicologia e pensavo di non avere problemi nello studio..ero uno
studente normale..avevo dato due esami nella prima sessione, studiavo tutti i
week end perché in settimana avevo lezione, la sessione d’esame ero chiusa in
casa in pigiama e a luglio ero bianco latte.

Ho scoperto poi che cio che pensavo fosse normale, era semplicemente “co-
mune”...perché normalita sarebbe stata riuscire a dare tutti gli esami previsti
dal piano di studi, avere tempo da dedicare ad altro e ricordare nel tempo cio
che studiavo.

Feci il corso. La sessione subito dopo diedi 4 esami in 16 giorni: 30 e lode, 29,
26,27 (il 29 addirittura era psicometria, uno dei piu difficili).

Mi sentivo motivata! avevo preparato quei 4 esami in una settimana...e se
prima del corso mi sarei spaventata all’idea, nonostante a gennaio dell’ultimo
anno avessi 9 esami ancora da dare, la tesi da scrivere e le lezioni da seguire:
in 2 anni e 9 mesi conseguii la triennale.

I miei genitori fieri di me a quel punto fecero fare il corso anche a mia sorella
e mio fratello, che € riuscito a frequentare in corso giurisprudenza facendo nel
frattempo un anno in marina militare.

Il corso mi ha dato la possibilita di alzare gli standard che avevo nel mio ap-
prendimento e giorno dopo giorno sono migliorata!

Ora & normale per me poter studiare circa 80 pagine in mezz’ora...e la soddi-
sfazione ¢ enorme perché grazie al corso ho poi conseguito la laurea specia-
listica in psicologia clinica facendo 2 lavori che mi impegnano uno 3 volte a
settimana e ’altro un week end al mese e diversi giorni a settimana, un tiroci-
nio di 1000 ore, curando nel frattempo molto di piu le mie relazioni avendo
in ogni caso piu tempo da dedicarvi. Ho imparato a gestire i miei stati emotivi
per poter essere piu produttiva possibile nel raggiungimento dei miei obiettivi
anche quando ho delle situazioni da risolvere, non lasciandomi prendere da
ansia e stress piu del dovuto.

In questi anni ho sempre preso la borsa di studio riuscendo con facilita a te-
nere una media alta nonostante il lavoro e Piscrizione full time all’universita
rendendo il corso un incredibile investimento in termini di tempo e di denaro.
Credo che sia stata la svolta per poter dire alla me bambina che aveva impa-
rato a leggere a 5 anni e amava leggere, che non sbagliava: era divertente im-
parare! avevo dimenticato quanto!
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Letizia Levetto Patron

Sono una studentessa del primo anno di Psicologia e ho frequentato il corso a
Marzo a Torino. Prima del corso passavo tutta la giornata sui libri pero since-
ramente il mio rendimento era assolutamente al di sotto delle mie aspettative.
Mi sono resa conto di non avere un metodo e questo mi portava a distrarmi
in continuazione e ad arrivare a fine giornata avendo studiato effettivamen-
te molto meno di quanto mi fossi prefissata e soprattutto avendo spesso le
idee molto confuse. La mia organizzazione era davvero scarsa percio arrivavo
all’esame sempre con I’acqua alla gola e spesso senza avere finito il program-
ma. Finalmente ho fatto il corso e tutto questo & cambiato!

Sono passata in un solo mese da leggere 4 pagine in un’ora senza saperle
veramente ma dovendole comunque riprendere in un secondo momento a
studiarne addirittura 15 in un’ora, inoltre ho ridotto drasticamente il tempo
passato sui libri da 6 ore ad al massimo 2.

E non finisce qui infatti molto spesso riesco a memorizzare la mappa diretta-
mente a lezione e a casa fare un semplice ripasso!!

Davvero pazzesco!!

Sono felicissima anche perché oltre a studiare lavoro in un ristorante per cui
per me ridurre le ore di studio e poter essere piu efficace ¢ fondamentale!
Ora mi sento molto piu sicura, finalmente sono organizzata e conosco il mo-
tivo per il quale studio e questo rende tutto molto piu appassionante.

Ho capito ancora meglio quali sono le mie potenzialita e quindi la mia strada
e penso che questo non abbia prezzo! Ringrazio tantissimo la mia tutor per
come mi ha seguita e per quanto ha creduto in me.

Giulia Capretti

Ciao! Sono una studentessa della scuola di Psicologia a Firenze.

Per motivi lavorativi mi sono dovuta arrendere all’idea che sarei rimasta in-
dietro col programma e soprattutto con gli esami!

La mia condizione di ritardo invece che stimolarmi mi ha ulteriormente ral-
lentata fino a perdere due anni interi di corso e i relativi esami. Consapevole
del danno che avrei fatto a me stessa a lasciare tutto, Ho deciso di abbando-
nare il lavoro e dedicarmi solo allo studio, anche se recuperare 18 esami mi
spaventava molto!!!

Da quando mi sono iscritta al corso Genio non solo ho ricominciato a lavo-
rare, Ma ho anche preparato il primo di una lunga serie di esami in § giorni
prendendo il mio primo 30!!!!

Felicissima di aver intrapreso questo percorso!

Genio in 21 giorni

U Psicologia e Pedagogia



Psicologia e Pedagogia i

Valentina Carusone

Sono una studentessa iscritta al 1’ anno del Corso di Laurea specialistica in
Psicologia dei processi di sviluppo e apprendimento presso la Federico II di
Napoli. Mi sono laureata ad Ottobre 2016 con voto 98 preparando pero ogni
esame con una dose di ansia che puntualmente comprometteva il mio risul-
tato e ho deciso di frequentare il corso proprio per risolvere questo problema
che per me aveva un peso enorme.

Lidea di sentirmi sempre insoddisfatta dopo tutti gli sforzi e i sacrifici che ero
disposta a compiere aveva pregiudicato anche la mia decisione di proseguire
negli studi nonostante avessi ottenuto una media del 26, che non ¢ poi cosi
male. Ho frequentato il corso “GENIO in 21 giorni” a Dicembre 2017 e ho
voluto sfruttare al massimo questa opportunita per migliorarmi!

Dopo piu di un anno lontana dai libri, ho preparato il mio primo esame
(Statistica di 350 pagine) in soli 10 giorni, studiando tra le 2 e le 3 ore al gior-
no, con weekend libero e tutto il tempo per dedicarmi anche ai miei molteplici
impegni di lavoro. Voto? 28!!!

Ho ricevuto anche i complimenti della Prof. per la velocita e la precisione
nello scrivere le formule richieste e la sicurezza nell’esposizione.

A prescindere dal voto, per la prima volta ho concluso un esame e firmato
la camicia con un enorme sorriso, sentendomi fiera di me e del mio operato,
con tutta la voglia di continuare a studiare e, soprattutto, la consapevolezza
di poterlo fare serenamente.

Un grazie enorme alla mia che mi sta aiutando a rendere possibile tutto cio.
E solo I'inizio

Simone Grisot

Buonasera a tutti! Sono uno studente di psicologia al primo anno all’univer-
sita di Padova. Ho fatto il corso Genio in 21 giorni a meta ottobre dell’anno
scorso. Applicando il metodo sono riuscito a preparare 4 esami nell’arco di 2
settimane e mezzo, con i seguenti risultati:

25,26,27 e 28! Cio mi ha permesso di terminare la sessione in poco piu di
due settimane e di avere un mese di tempo libero (non avendo lezioni fino
a fine febbraio) da poter dedicare ad accumulare ancora pit conoscenze e
conseguire i miei obiettivi! Applicando sempre il metodo, ho memorizzato

900 vocaboli in francese in appena 12 giorni, impiegando in media 1 ora ogni
100 vocaboli!
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Michela Di Caprio

Ho 21 anni e studio al terzo anno di psicologia alla Luigi Vanvitelli di Caserta
e ho frequentato il corso Genio a marzo 2015. All’epoca frequentavo il liceo
scientifico e ho ottenuto tanti bei risultati come, ad esempio, alzare la mia
media scolastica da 6 a 7.5, passare da un’aspettativa di 65 ad ottenere 80
per la maturita, dare 4 esami in un mese nella prima sessione universitaria e
studiare psicometria, uno degli esami piu impegnativi del primo anno, in 8
giorni con voto 25/30

Circa un mese fa mi sentivo bloccata con I’esame di Antropologia. Si tratta di
un esame che, per varie ragioni, avrei dovuto sostenere 2 giorni e mezzo dopo.
Questo finché, confrontandomi con 2 persone seguite da Mila, mi sono resa
conto di essere ancora molto lenta nell’utilizzo della lettura strategica. Ed e
stato questo il motivo per cui le ho chiesto di darmi delle indicazioni.
Ebbene....prima di quell’incontro con lei, durato solo 20 minuti, avevo una
media di studio di 6-7 pagine all’ora su quell’esame. Subito dopo sono riu-
scita a farne prima 15 e, dopo qualche ora di pratica, sono passata a studiare
20 pagine all’ora. Come potete caplre sono passata dal pensiero “oh ca**o,
mi mancano ANCORA 300 pag” al pensiero “ah, vabbe, mi mancano SOLO
300 pag”. Le ho studiate e sono riuscita a superarlo con voto 26/30. Questo ¢
il riferimento che con questo metodo non si smette mai di migliorare!
Ringrazio il mio tutor che mi ha seguita in questi anni verso i miei obiettivi.

Lisa Giovannetti

Frequento il secondo anno della magistrale di Pedagogia all’universita di
Bologna. Ho frequentato il corso Genio

Prima del corso preparavo gli esami in un mese e uno per volta raggiungendo
risultati buoni.

Ora invece, a soli 3 mesi dal corso:

- ho dato 3 esami in una settimana

- per il primo (Riflessivita e deontologia pedagogica) ho studiato solamente a
lezione attraverso le mappe e ho preso 30L

- il secondo e il terzo (Metodologia della ricerca empirica in educazione e
Teorie e metodi di progettazione e valutazione dei processi educativi) li ho
preparati assieme in 2 settimane e nell’orale ho preso 30L mentre dello scritto
devo ancora scoprire il voto perché non € stato ancora pubblicato ma ho
risposto a tutte le domande e penso sia andato molto bene!

Grazie a questo corso ho proprio cambiato il mio atteggiamento rispetto allo
studio e mi rendo conto che mi porta ad essere molto piu serena e carica per
affrontare gli esami e tutte le sfide che la vita mi propone.

Genio in 21 giorni
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Martina Zidaric

Sono Martina, frequento il primo anno di Terapia occupazionale all’universi-
ta Cattolica del Sacro Cuore.

Prima di frequentare il corso genio facevo un sacco di riassunti e schemi e
ripetevo la lezione, a volte imparavo a memoria i concetti (senza capire esat-
tamente le cose, li appiccicavo in testa e basta). Inolte cercavo un modo per
non dovermi sedere e aprire un libro. Questo mi ha portato ad avere ansia al
punto di non dormire la notte prima di una verifica o interrogazione.

Dopo aver frequentato il corso mi sono trovata meglio, fare le mappe mi
aiuta molto a fissare i concetti e a farli miei, non ripetere come un pappagallo.
Prima di frequentare il corso iniziavo tre settimane prima di una verifica a stu-
diare e quindi perdevo molto tempo dietro allo studio, ora so gestirmi meglio
e riesco ad andare a correre ogni pomeriggio.

Ho frequentato questo corso per un obiettivo riuscire ad entrare all’universi-
ta, ci sono riuscita e anche molto bene, sono stata ammessa a ben due univer-
sita, questo per dirvi che i sogni possono essere realizzati e anche al meglio.

Miriana Clarelli

Ciao a tutti, sono iscritta al terzo anno di scienze dell’educazione all’univer-
sita Suor Orsola Benincasa, ho 21 anni, ho frequentato il Corso Genio in 21
Giorni nella Sede di Napoli ad Aprile del 2015, e come bene potete intuire
questa € una testimonianza a distanza di 3 anni.

Ho frequentato il corso quando ero all’ultimo anno di liceo. Non ho mai avu-
to problemi nello studio, andavo bene a scuola ma proprio nell’ultimo anno
cominciai ad avere delle difficolta. Mi arretrai tre materie che non riuscivo
proprio a recuperare, rischiavo di non andare avanti e di non finire I’anno
con la sufficienza. Ero molto insicura e addirittura quando andavo all’in-
terrogazione il piu delle volte dimenticavo proprio cio che avevo imparato,
mi agitavo, e inoltre non ero molto brava nella comunicazione e sembrava
sempre che non avessi studiato.

Dopo il corso ho recuperato IN UN MESE le tre materie(tutto il programma),
ho preparato I’esame di maturita con una grande facilita.

Le piu grandi soddisfazioni pero le ho avute iniziando la mia carriera uni-
versitaria nel migliore dei modi, sostendendo il mio Primo Esame, STORIA
DELLA FILOSOFIA con un bel 28 studiando SOLO 2 ore al giorno per UNA
SETTIMANA e finendo gli esami del primo anno a LUGLIO! Adesso che mi
trovo al terzo anno, ho gia chiesto la tesi e mi laureerd anche IN ANTICIPO!
Riesco a dedicare tempo allo sport, a me stessa e al lavoro non rinunciando
ai risultati universitari. Il corso € stato e continua ad essere uno strumento
importante nella mia vita, perché oltre ai risultati ottenuti, ho cambiato anche
di conseguenza il mio atteggiamento e ho aumentato la mia autostima, la mia
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sicurezza all’esame e non, le mappe mentali sono una figata Passesca.
Preparare un esame ora ¢ SOLO una Passeggiata, quando hai un METODO
DI STUDIO cucito a misura per Te!

Ringrazio la mia tutor che mi ha aiutato, spronandomi quando io non avrei
creduto di potercela fare, dimostrandomi la sua totale disposizione nelle ore
di tutoring e soprattutto facendomi capire che nulla € impossibile!

Marco Spano

Sono iscritto al terzo anno di scienze e tecniche psicologiche alla LUMSA e >
quest’anno mi laureero. Ho frequentato il corso Genio in 21 giorni nella sede e
di Roma, la mia citta! Fino al secondo liceo ero considerato il “secchione del-
la classe”. Ho sempre eccelso nello studio, lo facevo con piacere e divertimen-
to, ma poi il declino...In terzo ho cambiato scuola, ambiente e tutto. Dentro di
me pensavo che sarebbe stato facile, che in fondo ero in grado di continuare a
studiare prendendo ottimi voti come avevo sempre fatto, tuttavia mi sbaglia-
vo! Cominciarono le prime difficolta, le prime insufficienze e da li a poco la
mia autostima ando in frantumi... Ero convinto che ormai non sarei riuscito
a tornare il “secchione” di prima, non ne ero piu in grado.

Studiare, dal divertimento che era, diventd un’ossessione, man mano sentivo
crescere in me I’ansia e I'insicurezza...ore e ore sui libri, leggere, sottolineare,
riassumere, ripetere, ripetere, ripetere e poi sclerare, fare un compito o un’in-
terrogazione era come andare al patibolo.

Nonostante tutto mi diplomai con 72/100 che certamente non era la votazio-
ne che volevo e che speravo, ma finalmente ero uscito dal liceo.

Mi iscrissi subito all’universita, “cambiera tutto ora, tornero ad eccellere” mi
ripetevo costantemente, infatti devo dire che fin dal primo esame presi sempre
ottimi voti. Il metodo di studio (ovvero il leggo, sottolineo, riassumo, ripeto,
ripeto e sclero), ’ansia e P’insicurezza pero rimasero a farmi compagnia..
Ogni esame era un mal di stomaco dietro I’altro, una paura costante di non
farcela, di non essere mai pronto nonostante le ore passate sui libri.

Ma un bel giorno LA SVOLTA! Proprio prima di un esame, davanti 'univer-
sita mi fermo una ragazza e mi parlo di un corso che poteva darmi davvero
un METODO DI STUDIO!

Ad essere sincero inizialmente la presi per pazza.. ma decisi di andare a vedere
la presentazione. Da li inizio la mia vita... Da li usci fuori il vero Marco!

A maggio 2016 frequentai il corso “Genio in 21 Giorni” e fin da subito ritor-
nai a studiare divertendomi e senza fatica...

Lansia e I'insicurezza? Diventarono solo brutti ricordi e presero il loro posto
la VELOCITA, la SICUREZZA e la TRANQUILLITA.

Subito dopo il corso preparai 2 esami in soli 7 giorni entrambi passati con
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ottimi voti, poi ne seguirono altri 4 nella sessione successiva preparati an-
ch’essi in meno di una settimana, ma il bello deve ancora arrivare...

Grazie al metodo e alla sicurezza ottenuta riuscii a preparare ’esame di cui
avevo piu paura, psicobiologia, lo preparai in sole 4 ORE la mattina stessa
della prova. Fu veramente una sfida con me stesso, una sfida dove ovviamen-
te uscii vincitore! Il 31 gennaio, in soli 3 giorni, ho preparato e sostenuto 2
esami dopo essermi fermato un po’ di tempo a causa del lavoro, anche questa
¢ stata una sfida vinta con facilita... Beh si...MI PIACE VINCERE FACILE!

Benedetta Nicolardi

Sono Benedetta Nicolardi, ho 20 anni e frequento il secondo anno di Teorie e
pratiche educative all’universita del Salento. Prima di frequentare il corso ero
una ragazza troppo ansiosa, si lasciava influenzare molto dai pensieri negativi
e mi abbattevo subito anche di fronte ad un piccolo ostacolo. Quando mi do-
vevo preparare ad un esame entravo in panico e stavo ore ed ore seduta sulla
sedia a studiare, togliendo tempo alle mie amiche e alle cose che mi piacciono
fare. Con le tecniche imparate al corso invece ho ottimizzato molto il tempo
di studio e grazie alle mappe sono riuscita a preparare un esame in pochi
giorni, studiando due settimane e prendendo 27. Grazie al corso e all’ aiuto
prezioso del mio tutor Martina, che ringrazio infinitamente, ho piu stima di
me stessa e riesco a gestire | ansia, fino quasi a non averne, riuscendo anche
ad organizzare la mia giornata e i miei impegni in base alla Toro | importanza.
Sono soddisfatta dei miei risultati raggiunti e ringrazio la mia amica e mia
sorella per avermi fatto conoscere questo fantastico corso.

Leonardo Maradei

Ciao studio scienze turistiche all’Unical di Cosenza e non sono mai stato un
amante dello studio e soprattutto studiare mi risultava molto pesante.

Dopo il corso genio in 21 giorni, frequentato nella sede di Rende, studiare ¢
diventato semplice, ho ridotto il tempo di studio e ho aumentato i miei voti!
Ad esempio esame di geografia preparato in soli 2 giorni con voto 28!
Riesco cosi a fare tutto cio che mi vada di fare, senza rinunciare a nulla, come
la palestra, I’allenamento, ecc. Un grazie particolare va alla mia tutor che mi
ha seguito e mi ha aiutato ad alzare il mio standard!

Ti piace vincere facile? Iscriviti a genio in 21 giorni!
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Alessandra Fabbrini

Condivido su questo gruppo la mia esperienza al corso Genio.

Sono al secondo anno di scienze dell’educazione e della formazione ad Arezzo.
Ho frequentato il corso a settembre 2017 presso la sede di Firenze. Cho cono-
sciuto grazie ad una mia compagna dell’universita che vedevo sempre seduta
a disegnare e colorare mappe. Incuriosita, le chiesi di cosa si trattasse e cosi
comincio a parlarmi del Genio con talmente tanto entusiasmo che decisi di
partecipare alla presentazione. Ne rimasi veramente tanto colpita pensando
subito che avrebbe potuto rappresentare per me una SVOLTA.

Mi piace studiare e il mio metodo non mi aveva mai dato problemi, riuscendo
ad ottenere sempre dei buoni risultati ma il problema era sempre il solito: il
tempo. Ripetere, ripetere mi stancava davvero tanto. Inoltre, perdevo tanto
tempo ed essendo sempre stata una ragazza a cui piace lavorare e coltivare
le proprie passioni, sentivo di buttare via giornate che avrei potuto investire
anche in altro. Per questo non ci pensai nemmeno un minuto e decisi di par-
tecipare con 'obiettivo di ottimizzare i miei tempi di studio.

Il risultato? CI SONO RIUSCITA!

La lettura veloce e le mappe mi hanno permesso di evitare giorni e giorni di
letture, sottolineature e riassunti, riuscendo ad organizzare perfettamente le
informazioni elaborandole al meglio.

I risultati sono stati visibili fin dall’inizio: 8 libri finiti di leggere gia a dicem-
bre, storia moderna, materia con oltre 500 pagine, finita di studiare 9 giorni
prima. Risultato? 30111 La mia piu grande soddisfazione ¢ stato il 30 ottenuto
all’esame di sociologia delle relazioni, un esame che mi preoccupava moltissi-
mo essendo uno scritto ma, soprattutto per il tempo a disposizione. A questi
due aspetti si aggiunge pure il fatto che tantissime persone con le quali parla-
vo si lamentavano dei voti bassi ottenuti in questa materia, nonostante molti
di loro avessero ottime medie. Per tutti questi motivi, ’esame ha rappresenta-
to una vera e propria sfida. In questo caso ho capito davvero I'importanza di
riuscire ad estrapolare le informazioni generali, avere un quadro di tutto e...
la cosa bella... riuscendo a dimezzare I tempi di studio! In 20 minuti mi sono
memorizzata uno dei libri previsti di 300 pagine, ricordando perfettamente le
informazioni ed evitando di ripetere per ore ed ore!

Se prima per studiare un intero capitolo mi occorrevano ore ed ore, adesso in
nemmeno 15 minuti il gioco ¢ fatto! Non smettero mai di ringraziare la mia
compagna di universita che fin dal primo momento mi ha motivato tantissi-
mo, la mia tutor che mi ha seguito, dandomi preziosi consigli!

Genio in 21 giorni



Psicologia e Pedagogia i

Chiara Belluardo

Ho 21 anni e sono al primo anno dell’universita di Scienze dell’educazione e
della formazione a Firenze.

Ho frequentato il corso Genio in 21 Giorni nel mese di Novembre 2017 dopo
essere stata caldamente invitata a vedere la presentazione.

Sono sempre stata una ragazza maniaca del controllo e con molta ansia.
Non ¢’¢ neanche bisogno di dire che appena iniziata ’universita ero nel pani-
co e volevo addirittura smettere.

D’ansia di essere da sola in mezzo a 250 persone e di non conoscere niente e
nessuno mi stava uccidendo. Il mio primo giorno ¢ stato un inferno, salvato
pero da una ragazza, che mi si sedette accanto e mi disse di conoscere un cor-
so che mi avrebbe aiutato a combattere tutto questo disagio.

Frequentai quindi il Genio pilt con I'idea di migliorare la mia situazione di
ansia perenne che per migliorare il mio metodo di studio, che chiaramente era
lento, noioso e inadatto ai ritmi universitari. E’ stata dura anche affrontare
quei tre giorni di corso ma che dire? La me dei giorni seguenti non era mini-
mamente paragonabile a prima. Ansia, timore e insicurezza avevano lasciato
spazio a tranquillita, serenita e autostima. Grazie alla mia tutor sono riuscita
a creare un piano di studio che mi concedesse di avere una vita sociale atti-
va e che mi permettesse di organizzare al meglio il mio studio in vista degli
esami. Non solo ho affrontato la sessione invernale ma grazie alle tecniche di
visualizzazione e ’appoggio della mia tutor Bianca sono riuscita a superare
gli esami senza ansia. Ad oggi sono una persona migliore, motivata ed entu-
siasta! Ho dimezzato il tempo di studio e grazie alle mappe mentali riesco a
divertirmi studiando! Sono passata da stare ogni pomeriggio sui libri, ( a volte
anche le notti ) a dedicare 4 ore allo studio mantenendo lo stesso risultato se
non migliore! Ho preparato un esame di Sociologia generale in un giorno ( 3
libri di circa 170 pagine I'uno e 340 slides ) superandolo con 23! Primo esame
orale? Superato anche quello con 23 ma senza ANSIA! Sono un’appassionata
di libri ma non ho mai avuto tempo libero; ultimamente pero, grazie alle
tecniche della lettura strategica, ho letto un libro di circa 800 pagine in soli
due giorni! Dopo aver ottenuto cosi tanti risultati sia a livello scolastico che
personale ho ben chiari i miei obiettivi e ho tutta la voglia di impegnarmi a
raggiungerli!

Anna Fiume

Ciao a tutti Sono una studentessa del secondo anno di scienze dell’educazione
presso I’Universita Cattolica di Milano e ho frequentato il corso a Settembre
2017. Prima del corso non avevo un buon metodo di studio, ci mettevo tanto
tempo a studiare e quando andavo all’esame mi ricordavo meno della meta
delle cose non ottenendo i risultati che speravo.
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Sinceramente mi ero un po’ demoralizzata e percepivo lo studio come qualco-
sa di molto difficile anche per I’aspetto emotivo che mi impediva di realizzare
cio che volevo. Ora grazie al corso riesco a preparare alcuni esami anche in
una settimana, e anche I’ansia e lo stress prima di un esame sono scomparsi!

Ringrazio tutti coloro che lavorano per Genio in 21 Giorni in particolare la
mia tutor e la mia amica che mi ha fatto conoscere questo meraviglioso corso

Francesca De Rosa

QUANDO I RISULTATI CONTINUANO AD ARRIVARE NEL TEMPO!!
Ho 21 anni e frequento il terzo anno del corso di laurea di scienze dell’edu-
cazione. Prima del corso, il metodo di studio che utilizzavo consisteva nella
lettura dei testi a cui seguiva una fase di sottolineatura. Dopodiché trasforma-
vo tutto cio che era stato evidenziato sotto forma di riassunto, da cui poi av-
veniva un’ulteriore rilettura degli argomenti d’interesse che poi avrei ripetuto
piu e piu volte per memorizzarli!

A volte ho anche provato a sfruttare il registratore a lezione, per poter inte-
grare tutto cio che mi sfuggiva nel prendere appunti. Il risultato era quello di
fare uno sforzo esponenziale, stancante e poco produttivo, poiché, di tutto
cio che provavo a memorizzare, rimaneva sempre qualcosa che non riuscivo
a fissare nella mente, e in pit mi capitava spesso di cadere nel classico errore
dell’ “imparare a memoria capendo poco o nulla” !

Grazie al corso ho scoperto che la mia mente (cosi come quella di ognuno
di noi) ha invece di per sé tutti gli strumenti _per imparare, per apprendere
per memorizzare, ricordare anche i dettagli pit impensabili e tutto ci6 che &
necessario a facilitare il lavoro di noi studenti permettendo alla nostra mente
di potersi organizzare nel modo piu comodo per essa!

Attraverso lo studio mediante le tecniche mi sono resa conto del fatto che pri-
ma forzavo la mia mente a fare qualcosa che non voleva fare, impiegando il
doppio della fatica, adesso invece tutto € diventato piu semplice e soprattutto
piu efficace, perché le do la possibilita di lavorare nel modo piu comodo, pro-
ducendo effetti positivi non solo nel risultato ma anche per quanto riguarda
il mio benessere fisico e mentale!

Ho di recente potuto risperimentare il successo di preparare due esami con-
temporaneamente, uno dei quali é stato preparato in 5 giorni per due o tre
ore al mattino (S libri) voto: 30; e per il secondo esame ho sfruttato quel paio
di giorni in piu, non caricando le giornate con troppo studio, quindi studian-
do max 2 ore al pomeriggio, nei giorni in cui ho studiato anche per Ialtro
esame, e gli ultimi due giorni per due o tre ore al giorno (4 libri) voto finale:
27.In questo la lettura veloce ¢ stata di enorme aiuto dal momento che il
corso di laurea che frequento prevede lo studio di molti libri, poiché si tratta
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di materie molto discorsive. Un ulteriore vantaggio fondamentale, riguarda
proprio il momento degli appunti a lezione, anche in quel contesto le tecniche
mi aiutano a restare concentrata, dunque a mantenere il livello di attenzione
alto senza avere paura di tralasciare informazioni ritenute importanti.

In tutto cio ¢’¢ stato un salto di qualita anche a livello organizzativo, potendo
incastrare lo studio con le passioni, lavoro, e tempo libero per questioni di
cuore. Un metodo straordinario che produce meravigliosi risultati ed anche
in poco tempo!

Deborah Bertozzi

Ciao sono Deborah frequento "universita di educatore sociale e culturale. Ho
fatto il corso genio a maggio.

Se ripenso a un mese fa non avrei mai pensato che potevo riuscire in quello
che sto facendo oggi. La fiducia in me stessa, nelle mie potenzialita e capacita
era pari a zero, anzi sotto zero. Credevo di non essere capace di poter scri-
vere un elaborato o semplicemente una piccola testimonianza come questa.
Quando leggevo ero convinta che non stessi capendo nulla, di non ricordarmi
nulla di quello letto e di non saperlo esporre.

La mia situazione emotiva poi non ne parliamo, ansia, paura del fallimento
e del giudizio, notti in bianco, crisi e attacchi di panico; ora dormo la notte
anche sotto pressione riesco comunque a essere calma e tranquilla e anche
quando vedo che tutto va a rotoli trovo sempre il lato positivo e la forza di
reagire cosa che prima era solo un piangersi addosso e lamentarsi.

Non riuscivo a parlare e spiegare un concetto o semplicemente comunicare
davanti alle persone, oggi parlo tranquillamente davanti a tutti.

La mia situazione universitaria un mese fa era: laurea rimandata, tesi in cui ci
avevo messo un anno per scrivere un paragrafo del primo capltolo e l’intero
capitolo poi finito di scrivere dalla mia amica sotto la mia supervisione e man-
cava un mese alla consegna e dovevo ancora fare praticamente tutta la tesi.
Grazie al corso sono riusciti a sbloccare i miei blocchi, a farmi prendere con-
sapevolezza delle mie capacita e farmi credere in me stessa, darmi un metodo
per organizzare il mio tempo e scrivere cosi da sola due capitoli, introduzione
e conclusione in meno di un mese; riuscendo addirittura a fare un capitolo in
una settimana. Portando al termie un’impresa davvero folle dove addirittura
due giorni dalla fine del tempo che avevo per la consegna, mi si € cancellato
un’intera mattinata di lavoro, cosa che se mi fosse capitata prima del corso
avrei lasciato andare tutto e rimandato per ’ennesima volta la laurea, invece
grazie alla presenza della mia tutor mi ha fatto comprendere che non aveva
senso mollare, dovevo prendere in mano la situazione, quello che era successo
e reagire, ricominciare e infatti in meno di un’ora ho rifatto tutto il lavoro.
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Ancora faccio fatica a riuscire a rendermi conto di tutto cio che € successo, del
vortice che mi ha stravolto la vita in positivo naturalmente in questo mese ma
¢ una sensazione bellissima indescrivibile, perché quando per una vita intera
ti sei sempre sentita stupida diversa dagli altri e tutto di un tratto diventi come
loro ti fa veramente strano. Bisogna avere fiducia e provare perché i risultati ci
sono e sono visibili non solo da te stessa ma anche da chi ti sta attorno, quan-
do ti guardano e ti dicono sei in un momento incasinato, critico e nonostante
tutto hai un sorriso fantastico, una carica e una gioia assurda, ripaga tutta la
fatica e i sacrifici. Il 4 luglio sara il grande giorno della laurea non vedo I’ora
di condividervi questo fantastico ed emozionante momento.

Cecilia Ribaudo

Ciao a tutti sono una studentessa e ho conosciuto il corso Genio grazie al
mio ragazzo e I’ho frequentato a settembre poco prima di iniziare "universita.
Non ho mai avuto un metodo di studio e ne ho sempre sofferto, ho bruttissi-
mi ricordi di grandi studiate dell’ultimo minuto perché non riuscivo a orga-
nizzarmi bene in tempo, ero lentissima nello studio, spesso in interi pomerig-
gi non riuscivo a fare gran che e tutte le ore che studiavo andavano comunque
perse perché dopo una verifica o interrogazione scordavo tutto. Nell’anno
della maturita questo mi portava a dover ripassare tutto da capo ogni volta
che prendevo in mano quell’argomento, cosi vivevo lo studio come un grosso
ostacolo, una cosa a cui si € costretti e cid0 procurava grande stress cosi ho
deciso di frequentare il corso per poter avere un vero e proprio metodo.
Posso dire che quello che ho trovato € stato molto di piu perché oltre ad un
metodo efficace, divertente, fatto su misura per me ho imparato a gestire il
mio tempo e organizzare lo studio riducendo lo stress, ho affinato le mie abi-
lita nel parlare in pubblico, memorizzo molto velocemente e sto continuando
ad imparare tanto. Gestisco molto bene la quantita di lavoro da studiare e ora
all’universita che ne ho molta di piu mi sembra di fare la meta della fatica!
Affronto gli esami con una serenita che va migliorando sempre piu e questa
sicurezza mi porta ad essere lucida ad avere bene in chiaro cosa devo scrivere
oppure dire, e ad ogni esame fin ora svolto ogni professore si ¢ sempre com-
plimentato con me per motivi diversi e questo mi rende orgoghosa

Il risultato piu recente € stato un 30 e lode nell’esame piu corposo in cui la
professoressa mi ha confessato che era la prova migliore di tutte e questo mi
ha solo che riempito il cuore di gratitudine.

Il rapporto con lo studio € cambiato ora mi piace organizzarmi, mi diverto a
studiare e mi € capitato di preparare degli esami in pochi giorni.

Tutto quello che ho imparato mi ha portato vari risultati anche nella vita
privata: organizzare meglio il tempo mi permette di ritagliare molti spazi per
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me stessa e nonostante abbia anche iniziato a lavorare posso dire di avere una
vita impegnata in cui perd non mancano svaghi e divertimenti.
Lopportunita di aver conosciuto il corso Genio in 21 Giorni € la mia miglior
fortuna e un ringraziamento particolare va alla mia istruttrice e preparatrice
personale per avermi dedicato il suo tempo. Grazie a tutti

Corinne Carrara

Ciao a tutti,sono una studentessa del terzo anno di scienze dell’educazione
dell’Universita di Bergamo . Ho sempre avuto grandi difficolta nell’esposizio-
ne e nella gestione dell’ansia, soprattutto quando dovevo affrontare esami,
specialmente gli orali.

Per caso o per fortuna perd un mio grandissimo amico mi ha messo a cono-
scenza di questo incredibile corso, Genio in 21 giorni. Grazie alla responsa-
bile del centro genio a Bergamo e a tutto il suo staff, ho imparato oltre che a
migliorare il mio metodo di studio grazie alle varie tecniche a gestire soprat-
tutto quella che appunto mi creava piu problemi in assoluto ovvero I’ansia.
Oggi ho avuto il coraggio di affrontare quell’esame che piu di tutti mi creava
problemi, filosofia. Sapete una cosa? E andata alla grande, ho preso 26 e sono
super soddisfatta! Non smetterd mai di ringraziare queste persone fantastiche
che mi hanno e mi stanno tuttora supportando. Grazie ragazzi

Rosy Carelli

Sono una studentessa universitaria al terzo anno di scienze dell’educazione.
Ho frequentato il corso Genio in 21 giorni nel mese di febbraio a Rende.
Prima del corso passavo intere giornate a studiare senza riuscire a combinare
piu di tanto. In un’ora riuscivo a leggere 5/6 pagine al massimo, sottolineavo
le parti che ritenevo piu “importanti” (cio¢ quasi tutto il libro) con diversi co-
lori e creavo un sacco di confusione. Inoltre non riuscivo a concentrarmi bene
e bastava poco per distrarmi e pensare ad altro, ero molto ansiosa e arrivavo
agli esami con il panico. Nonostante cio sono sempre andata bene a scuola
e devo dire che anche I'universita non andava male riuscivo a dare gli esami,
ma studiare stava diventando, anzi, era diventato, un sacrificio troppo grande
tanto che ho pensato anche di abbandonare tutto..

Poi ho scoperto grazie una mia carissima amica, un angelo per me, Genio
in 21 giorni e tutto € iniziato a cambiare. Per me & stato un raggio di luce,
una nuova speranza anche se ero un po’ incerta perché mi sembravano cose
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improbabili pensavo su di me non potessero funzionare. Questi pensieri sono
svaniti del tutto il terzo giorno del corso. Ora riesco a leggere 14 pagine in 20
minuti capendo tutto quello che leggo, grazie alle mappe riesco a ricordare
tutto "argomento senza che mi sfugga nulla, nemmeno i dettagli.

Ho dato da poco I’esame di lingua e cultura albanese e sono riuscita a studiare
quasi 1300 pagine in 2 settimane, con risultato 27/30. ’ansia sta decisamente
diminuendo e mi sento piu sicura di quello che studio. Ancora devo migliorare
tanto e ho bisogno di molto esercizio ma sono soddisfatta di me per questo
primo piccolo traguardo. Vorrei ringraziare di cuore istruttore della sede di
Rende, un vero genio e una persona davvero fantastica che stimo moltissimo
e soprattutto vorrei ringraziare la mia preparatrice personale, la mia forza, la
mia maggiore sostenitrice e consigliera, senza la quale non sarei riuscita a fare
molte cose tipo: Credere di farcela!

Grazie davvero di cuore al sistema genio in 21 giorni senza il quale non avrei
riacquisito quell’entusiasmo per andare avanti.

Francesca Marchesi

Ciao a tutti, sono una studentessa al primo anno del corso Magistrale in
Consulenza Pedagogica per la Disabilita e la Marginalita alla Cattolica di
Milano, e ho frequentato il corso Genio a fine Marzo 2018 nella sede di
Milano. Prima di frequentare il corso ho sempre ottenuto buoni voti con una
media del 25/30 ma, nonostante cio, avevo un metodo di studio alquanto
scarso. Per ottenere questi risultati, infatti, passavo le mie giornate sui libri a
ripetere incessantemente, ma arrivando a fine giornata con la sensazione di
non aver appreso nulla di quello che avevo studiato. A causa di tutto questo
agli esami mostravo molta insicurezza e ansia e, di conseguenza, ottenevo
risultati inferiori rispetto alle mie aspettative e allo sforzo che avevo fatto per
prepararmi. Per questi motivi ho deciso di frequentare Genio in 21 giorni e
a distanza di quasi 2 mesi posso dire di aver raggiunto importanti traguardi!
Il mio metodo di studio ¢ decisamente migliorato, ora, grazie alle mappe,
riesco a elaborare meglio i concetti e ad avere un ricordo duraturo nel tempo.
Sono riuscita gia a preparare 2 esami in vista della prossima sessione d’esa-
me estiva, cosa che prima mi era impossibile! Ora sento di avere molta piu
sicurezza e di saper gestire I'ansia, ho triplicato la mia velocita di lettura e
riesco a organizzare il mio tempo per raggiungere, nel migliore dei modi, gli
obbiettivi che mi pongo! Per queste ragioni ringrazio in modo partlcolare per
avermi fatto conoscere il vostro mondo, e il mio tutor per avermi affiancata
lungo questo percorso che, credendo in me, mi ha aiutata a trovare il metodo
di studio piu adatto alle mie esigenze!

Genio in 21 giorni 201




Psicologia e Pedagogia i

Tecla Biotti

Ciao a tutti! Ho 21 anni e faccio la Barlady (barista specializzata in cocktail).
Quando ho fatto il corso Genio in 21 Giorni studiavo Scienze e Tecniche
Psicologiche all’Universita degli Studi di Perugia. Prima di fare il corso, lo
studio mi annoiava e demoralizzava tantissimo. Ore e ore sui libri, per poi
dopo gli esami dimenticare tutto cio che avevo studiato. Questo mi procurava
molto stress, sentivo di star perdendo il mio tempo inutilmente.

Poco dopo aver frequentato il corso, le ore in aula erano diventate le mie ore
di studio grazie alle mappe mentali. Preparavo esami molto velocemente e
senza piu lo stress di dimenticare le cose. Non avevo piu bisogno di leggere
e ripetere per ore ed ore! Inoltre, a un mese dal corso in quasi tre ore memo-
rizzai 1200 vocaboli di tedesco, lingua che mi aveva sempre affascinata ma
su cui non mi ero mai applicata. La scorsa estate infine, mi innamorai del
mondo dei cocktail: al corso di specializzazione, risultai tra i primi del mio
corso! In soli 12 minuti memorizzai i 77 cocktail IBA (International Barman
Association) e in due ore, con le mappe mentali studiai ’intero programma e
gli appunti presi a lezione. Ad oggi, lavoro in importanti locali fra le provincie
di Bergamo e Milano. Ogni volta che andavo a un colloquio mostravo al pos-
sibile datore di lavoro le mie capacita mnemoniche, risultato: ben 8 proposte
lavorative in sole 3 settimane!

Ringrazio la mia tutor, per avermi aiutata a fare del tutto mie le tecniche.

Lisa Giovannetti

Ciao a tutti!! Frequento il secondo anno della magistrale di Pedagogia all’uni-
versita di Bologna. Prima del corso preparavo gli esami in un mese e uno per
volta raggiungendo risultati buoni.

Ora invece, a soli 6 mesi dal corso:

- ho dato 6 esami in 2 mesi (dicembre-gennaio) di cui 3 in una settimana

- per il primo ho studiato solamente a lezione attraverso le mappe e ho preso
30L

- il secondo e il terzo li ho preparati assieme in 2 settimane e nell’orale ho
preso 30L mentre nello scritto 26!

- in un orale preparato in una settimana con piu di 500 pagine ho preso 23 e
la prof, nonostante non mi abbia dato un punteggio altissimo visto che alcune
cose le ho dette non troppo nello specifico come richiedeva, si &€ complimen-
tata con me per ’entusiasmo con cui ho esposto le cose!

- in un altro scritto ho preso 27, studiato a settembre subito dopo il corso e
ripassato una settimana prima dell’esame

- ho superato I'idoneita di inglese dopo la terza volta che la provavo senza
ottenere il risultato.

Un grazie speciale a tutto lo staff di Bologna
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Anastassiya Mamedova

Ciao a tutti, sono una libera professionista e ho deciso di iscrivermi all’uni-
versita per fare una seconda laurea in psicologia presso I'universita E-Campus
di Padova. Ho deciso di frequentare il corso Genio in 21 Giorni perché tra
lavoro e figli non ho tanto tempo. Inoltre non essendo madre lingua italiana ci
mettevo tanto per capire cio che studiavo. Per capire un testo a volte dovevo
leggere anche cinque volte e prendevo solo i dettagli senza capire quali erano
i concetti esposti. Spesso iniziavo a studiare con tanta voglia di apprendere
nuove informazione ma ad ogni difficolta I’energia calava fino a chiudere il
libro dopo aver letto poche pagine. Dopo il corso Genio in 21 giorni final-
mente capisco un testo in prima lettura e lo espongo senza difficolta. Ora in
25 minuti riesco a sapere in media 12 pagine di pedagogia (una materia che
usa molti tecnicismi e vocaboli che non conosco) e prima solo per leggerle
ci mettevo un’ora! Da quando ho iniziato ad utilizzare le mappe non riesco
pil a farne a meno e li uso per organizzare qualsiasi tipo di informazioni: dai
concetti studiati agli impegni della giornata!

Con questo metodo ogni giorno faccio nuovi miglioramenti e quello che stu-
dio me lo ricordo a lungo termine. Per questo ho iniziato anche a studiare
come l’insegnare il russo ai stranieri e seguire corsi di aggiornamento per
migliorare sempre di piu le mie capacita!

Ringrazio i tutor di Padova per questo fantastico percorso!

Debora Giarracca

Ciao a tutti sono una studentessa di psicologia al primo anno all’universita di
Zurigo (in Svizzera). Ho frequentato il corso Genio a settembre 2018 presso
la sede di Lugano. Ho scoperto I’esistenza di questo corso grazie ad un’amica
che studia con me e che lo aveva frequentato qualche tempo fa. All’inizio
ero molto scettica, ma il vedendo come grazie alle mappe mentali riusciva a
riassumere una lezione in una pagina e come era in grado di memorizzare in
maniera veloce ogni data mi ha dato la spinta ad iscrivermi al corso. Oggi
sono contenta di aver fatto questa scelta!

La difficolta che incontravo nello studio e che mi ha spinta a cercare un nuo-
vo metodo era il fatto di trascorrere ore sui libri rileggendo mille volte un con-
cetto finché non mi entrava in testa. In piu scrivevo pagine intere di riassunti,
spesso senza veramente capire cosa stessi scrivendo.

Dopo il corso ho cambiato il mio metodo di studio e questo mi ha permesso
di raggiungere diversi obbiettivi:

-ho raddoppiato la mia velocita di lettura (migliorando anche la capacita di
comprendere i testi, generalmente in tedesco, e focalizzare i punti principali)

-Grazie all’utilizzo dei pav posso memorizzare rapidamente qualsiasi infor-
mazione e studiare ¢ diventato divertente (mi diverto soprattutto ad imparare
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gli articoli di legge). Riesco anche a ricordare molte piu date di prima. E
pazzesco! -Ho minimizzato le ore di studio; ora il weekend non passo piu ore
e ore sui libri, ma riesco ad avere anche del tempo libero! (Cosa che prima
non esisteva).

-Faccio le mappe mentali ad ogni lezione e le trovo comodissime, soprattutto
durante la fase di ripasso e studio, infatti in 10 minuti riesco a rivedere un’in-
tera lezione.

Infine voglio condividervi un risultato di qualche giorno fa! Per Entwicklung
(che in italiano si potrebbe tradurre con sviluppo) abbiamo fatto una valu-
tazione intermedia sotto forma di quiz, una specie di prova sugli argomenti
trattati nelle prime lezioni. Grazie ai ripassi programmati sono riuscita ad
apprendere e ricordare a lungo termine, e questo mi ha permesso di arrivare
prima su 500!! Prossimo obbiettivo :PASSARE GLI ESAMI!!

Grazie genio! E grazie Coralie Schneiter

Esmeralda Bleve

Sono studentessa di Tecniche psicologiche ad Aosta, prima di conoscere Genio
in 21 giorni ero la tipica ragazza che con la scuola non ha mai avuto bellissimi
rapporti.. durante il liceo non penso di aver mai aperto libro, non avevo nes-
suna motivazione a farlo, lo studio era troppo faticoso pensavo di fare le cose
per costrizione e non per piacere.. questo mi portava a saltare spesso scuola
ed a subire due bocciature sempre riguardanti a i voti troppo bassi e alle
troppe assenze.. Ho frequentato il corso Genio in 21 giorni ad ottobre 2017
dello stesso anno. Dopo aver preso consapevolezza di diverse cose nella mia
vita, a giugno finalmente presi una scelta, decisi di intraprendere la Facolta di
Tecniche Psicologiche per poter fare ,un giorno,Criminologia (una delle cose
che ho sempre desiderato fare) ma per entrare serviva passare il test di am-
missione. Ho utilizzato le tecniche per prepararmi al meglio su materie tipo
biologia,storia,attualita,educazione civica,geografia,matematica,logica,com-
prensione del testo ecc.. con un tempo di preparazione di 2 sole settimane!!
Ovviamente dovevo organizzare le mie giornate al meglio poiché il tempo era
davvero poco!!

Il fatidico giorno finalmente arrivo, non avevo ansia, ero sicura di cio che
stavo andando a fare ero soprattutto sicura che ’avrei passato al meglio...
in quel momento penso di aver provato emozioni che non avevo mai sentito
prima, ricevetti anche complimenti per il mio aspetto sicuro da altri ragazzi
che avrebbero provato il test!!

Non nascondo che le domande della prova erano molto mirate, ma sono
riuscita a ricordarmi tutto cio che avevo studiato, nei minimi dettagli.. Per la
comprensione del testo ho utilizzato la lettura veloce (erano due testi ,uno di
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due pagine e I’altro una mezza pagina) ovviamente erano gli esercizi che pit
facevano perdere tempo... beh ho finito il test 53 minuti prima (mi presi giu-
stamente anche il tempo per ricontrollare il tutto). Dopo pochi giorni vidi I'e-
sito positivo, ancora non ci credevo! Dopo quel fantastico risultato ho molta
pit fiducia in me stessa, ho voglia di fare, ho voglia di iniziare a dare gli esami
e dimostrare a me stessa fino a quanto riesco a spingermi oltre! Ultimamente
mi sono posta come obiettivo di entrare in polizia e percio lavorare e studiare
contemporaneamente!

Ad oggi in universita preparo esami in meno di una settimana ( dedicando
al massimo dalle 3 alle 4 ore al giorno ) come Psicologia Generale preparato
in una settimana (incompleto perché devo dare la parte orale), Blologla in$
glorni,ancora sono in fase preparazione esami,sicuramente otterro risultati
ancora piu eclatanti! Ringrazio sicuramente la mia tutor Silvia Paternich e
il mio istruttore Davide Mura per aver contribuito nella mia crescita e nei

miei risultati e soprattutto per essere sempre pronti e presenti durante le mie
sessioni. NON VEDO L’ ORA!

Elena Guidi

Sono una studentessa universitaria al primo anno di psicologia e ho frequen-
tato il corso genio in 21 giorni a maggio di quest’anno a Verona.

Ho deciso di fare questo corso perché per me lo studio € sempre stato motivo
di disagio: sembrava che tra me ed il materiale su cui cercavo di focalizzarmi
ci fosse una sorta di barriera invisibile che mi impediva di interagire al meglio
con le informazioni che mi si presentavano davanti. Nonostante questo, la
mia voglia di sapere cose nuove e la soddisfazione di conoscere cose utili mi
ha portata a seguire un percorso liceale e ad iscrivermi successivamente all’u-
niversita. Lattrito che si & creato nel corso della mia vita tra questi due punti
di vista non € poco, infatti non sono state poche le volte in cui ho pensato
di mollare tutto; avevo frequenti sbalzi d’umore prima di test importanti e
stavo male a livello fisico (mal di testa e nausea). Questo, unito al fatto che ho
sempre praticato procrastinazione a livello agonistico, mi impediva di restare
concentrata su quello che stavo facendo, cosi lavoravo poco e mi ritrovavo
tutto ammassato gli ultimi giorni. Per tutti questi motivi grazie all’applicazio-
ne di cio che ho imparato al corso adesso riesco ad elaborare e organizzare
meglio tutte le informazioni che trovo sui testi di studio, ad esempio il metodo
del “pomodoro” con il quale riesco a rimanere concentrata per quei 25 minuti
filati e renderli totalmente produttivi, cosa che per me prima era impossibile!
Riuscendo in questo ne consegue che il filo logico di informazioni che si crea
nella mia testa & piu spesso: riesco a richiamare molte piu informazioni, ac-
quisite a prima vista sul testo, molto piu facilmente. E per una persona come
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me, che prima doveva rileggersi lo stesso concetto 5 / 6 volte non per ricor-
darlo, ma solo per capire cosa ci fosse scritto, questo risultato € traducibile
in qualcosa di straordinario. Ho potuto misurarmi solamente con un esame,
uno dei piu consistenti del semestre: didattica della formazione, un esame da
12 cfu e una mole spropositata di materiale da studiare: 5 libri e 4 dispense
extra per un totale di circa 80 pagine in piu. La cosa che mi spaventava di
piu, oltre al carico di studlo era 11 fatto che una parte di questo fosse orale
e 10 in esposizione ero una “capra”. Ma grazie all’utilizzo di mappe mentali
e tecniche di rilassamento e concentrazione, ho potuto preparare I’esame nel
giro di 8 giorni, riuscendo a conciliare sia il tempo per lavorare che quello
per studiare, che a causa del lavoro si era ridotto a 2 giorni a settimana. Ho
sostenuto cosi il colloquio e ho preso il massimo della valutazione che mi ha
permesso di superare I'esame facendo media con lo scritto. E questo con il
minimo della fatica! Ringrazio per questo il mio tutor Fabio Cilia che mi ha
seguito nel percorso del tutoring e anche nei momenti di panico pre-esame mi
¢ stato accanto e non mi ha permesso di buttarmi giu ricordandomi di credere
in me stessa e Iistruttore Stefano Vecchi che mi ha passato un sacco di cono-
scenze nuove e strumenti utili al mio metodo di studio. E lo ringrazio perché
da il meglio di sé per aiutare ogni giorno persone come me per raggiungere i
propri risultati!

Rossana Ciardo

Ciao a tutti! Vorrei condividere con voi la mia esperienza con il Corso Genio
in 21 giorni! Ho frequentato il corso a maggio di quest’anno e il mio obiettivo
era migliorare il metodo di studio e avere piu tempo libero, sono vincitrice di
un concorso pubblico in cui ci sono materie prettamente giuridiche.

Prima del corso impiegavo tantissimo tempo sui libri senza grossi risultati,
scoraggiandomi il piu delle volte. Oggi posso dire che il mio obiettivo I’ho
raggiunto gia dopo il primo mese, preparando un esame scritto di diritto e
procedura penale, applicando il nuovo metodo e avere un gran risultato: 30!
E subito dopo ho sostenuto gli esami scritti di diritto costituzionale e ammi-
nistrativo, con il seguente voto: 28.

Le mappe sono state una rivelazione! Altra soddisfazione ho quadruplicato
le pagine di studio, impiegando quindi tempi molto piu brevi rispetto a pri-
ma, ho piu tempo da dedicare ad altro. Infine ho riscoperto una voglia e un
entusiasmo di studiare che avevo dimenticato di avere! Un grande pilastro in
tutto cio € stata la mia Tutor Silene Stoppa, un punto fondamentale che mi ha
trasmesso la voglia di fare e di non accontentarmi dei piccoli risultati, ma di
aspirare sempre al meglio, perché ci si puo riuscire!
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