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Francesca Cinquatti

Ciao, studio Scienze e Tecnologie agrarie. Prima di seguire il corso impiega-
vo molto tempo per studiare, studiavo tanto ma con scarsi risultati. Avevo
molta difficolta a comprendere cio che leggevo e ricordavo poco le cose. Mi
mancava la chiarezza nell’esposizione e provavo tantissima ansia all’idea di
affrontare un esame dal momento che facevo fatica a ricordare le informa-
zioni necessarie (essendo materie molto tecniche) per prendere dei buoni voti,
avevo sempre la sensazione che non fosse mai abbastanza. Poi Viviana, una
mia amica, mi ha proposto il corso, e ho scelto di seguirlo per poter ridurre
i tempi di studio e migliorare soprattutto la qualita del mio studio, perche
sentivo che ne stava risentendo anche la mia autostima.

Da quando ho fatto il corso le cose sono migliorate tantissimo giorno dopo
giorno. Mi sono impegnata tanto per riuscire a realizzare cio che volevo,
fidandomi dei suggerimenti della mia tutor. Ho ridotto i tempi di studio e mi
sembra incredibile se ripenso alla mia situazione prima del corso e al tempo
che dedicavo gia solo a leggere ¢ comprendere. Grazie alle mappe ¢ alla let-
tura strategica ora riesco a fare piu collegamenti ¢ avere le idee piu chiare.
Questo mi ha permesso di sentirmi pit serena nel preparare gli esami, pit
sicura e preparata. Posso finalmente memorizzare anche i dettagli di cui ho
bisogno senza perdere ore ed ore a ripetere, e con enorme soddisfazione, da
che non riuscivo a dare piu un esame per paura di non passarlo, sono riuscita
a sostenere e superarne ben 3 solo nel mese di settembre.

So che posso ancora migliorare, ma ¢ gia un gran traguardo aver superato
degli esami che temevo.

Ringrazio Viviana per avermi fatto conoscere il corso, la mia tutor, per la
pazienza con cui mi ¢ stata accanto, ed infine ringrazio me stessa per non aver
mollato! Adesso sto preparando gli ultimi temuti esami ma conto finalmente
di arrivare alla laurea!

Sam Cooper

Frequento il secondo anno della facolta di scienze e tecnologie agrarie di
Torino. Premetto che, oltre all’universita, studio pianoforte (sono al secondo
anno di un percorso accademico) e inoltre lavoro occasionalmente.

Prima del corso facevo molta fatica ad organizzare il tempo da dedicare allo
studio, 2 ore potenziamente produttive diventavano 30 minuti a causa di
distrazioni e spesso non riuscivo a finire cio che mi ero prefissato.

Tutto cio mi portava ad avere ansia e stress prima di un esame...

Grazie al corso ho imparato a gestire le emozioni che mi rendevano difficile
lo studio e, grazie al metodo Genio, ad avere una migliore organizzazione
mentale. Dopo poche settimane sono stato in grado di organizzare blocchi di
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50-60 slides in un paio di mappe in meno di un’ora.

Prima del corso avrei impiegato almeno una giornata intera!!

Ora riesco perfettamente a studiare, lavorare e suonare tranquillamente.

Ne ho avuto una prova preparando coltivazioni erbacee, preparato con largo
anticipo e prendendo 27 e al tempo stesso ho lavorato e mi sono preparato
per un esame di pianoforte che ho avuto domenica prendendo 88/100!!!
Consiglio il corso a tutte le persone che, come me, hanno un sacco di impegni
ma non vogliono rinunciare a nulla. nglazm il mio tutor per i numerosis-
simi consigli e per avermi sostenuto e aiutato a raggiungere questi risultati!!!

Giulia Suggi

Sono una studentessa al terzo anno dell’universita di agraria e sono da poco
diventata mamma. Ho sempre avuto un rapporto conflittuale con lo studio,
perdevo molto tempo sui libri e spesso risultava anche improduttivo. Con I’ar-
rivo del bimbo i tempi si sono ridotti ulteriormente e, avendo perso un anno,
mi ritrovavo con molti esami da recuperare e poco tempo a disposizione.
Ho sentito parlare del corso genio in 21 e ho deciso di tentare questa esperien-
za per cercare di dare una svolta alla situazione. Ad oggi posso dire che con
le tecniche imparate al corso genio riesco a gestire casa,studio e bimbo senza
nessun problema preparando esami in due settimane.

-Irrigazione e drenaggio con 28

-Statistica di base con 27

-politica agraria con 28

Concludo dicendo che € soprattutto cambiato il mio approccio allo studio
consentendomi di vivere il tutto piui serenamente e con piu curiosita verso le
materie che affronto e per questo consiglio il corso genio a chiunque scelga
di dare una svolta alla propria vita e voglia piu tempo da dedicare a se stesso
e a cio che ama..

Federico Ancona

Sono iscritto al Il anno di Scienze e Tecnologie Ambientali a Lecce.

Prima del corso mi trovavo ad avere difficolta con alcuni esami che reputavo
difficili, rimandando la preparazione. La mia concentrazione nello studio era
molto bassa e Iansia prima di un esame mi portava ad avere una valutazione
piu bassa delle mie aspettative, per cui una volta venuto a conoscenza del
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corso Genio in 21 giorni, alla fine del secondo anno universitario, ho deciso
di frequentarlo con P’intento di stare al passo con gli esami ma soprattutto mi-
gliorare la qualita del tempo impiegato nello studio. La mia intenzione era far
fruttare al massimo il mio impegno e per di piti desideravo imparare I'inglese
che prima di allora possedevo ad un livello molto basso. Diciamo che le mie
aspettative prima del corso erano moto alte. Dopo il corso ho avuto subito
una grossa voglia di imparare sempre di pitt e non avere piu pregiudizi per
nessun esame, infatti mi son lanciato in un obiettivo che non avrei mai pensato
di pormi: 4 esami in un mese! (Chimica inorganica, economia dell ambiente,
diritto dell ambiente, statistica). Prima del corso sarebbe stato un obbiettivo
per me impossibile ma che mi ha permesso successivamente con le tecniche
apprese ¢ | atteggiamento giusto adottato di realizzarli nonostante tutto conti-
nui a condurre una buona vita sociale, vivo solo con mio fratello gestendo in
maniera autonoma e indipendente i miei spazi, pratico sport (basket) a livello
agonistico e non contento ho iniziato ad imparare I’inglese con divertimento,
memorizzando 600 vocaboli in 3 settimane, insomma. Sono passati sei mesi
dal corso e mi sento una persona molto motivata a raggiungere i miei obbietti-
vi ed a riuscire a superare qualsiasi sfida, non avendo piu paura del fallimento
puntando ad una continua crescita personale e cio mi rende una persona mol-
to soddisfatta dall’aver partecipato a Genio in 21 giorni.

Gaia Mussini .

Mi chiamo Gaia Mussini e sono una studentessa del secondo anno di scienze ’ o
e della natura e dell’ambiente. Ho frequentato il corso a novembre dell’anno ¥
scorso e per me € stata un’esperienza nuova e inaspettata. Prima del corso mi

sentivo insicura al 100% e soprattutto non credevo nelle mie potenzialita.

Tutte le volte che dovevo fare un esame studiavo giorni e settimane senza

mai fermarmi , vivevo perennemente nell’ansia e non avevo mai il tempo per

me stessa e poi soprattutto arrivavo a dare I’esame e ottenevo sempre dei

voti deludenti. Dopo aver fatto il corso sono diventata una persona nuova e
soprattutto non avrei mai pensato di avere le potenzialita di applicare tutte

le tecniche del corso come 1 tutor. Una delle tecniche che mi é servita di piu

in assoluto sono state le mappe mentali che mi hanno aiuto alla GRANDE

con lo studio perché con questa tecnica ho iniziato a studiare e assimilare i

concetti di ogni materia in modo molto veloce e in poco tempo riesco a stu-

diare il programma intero di una materia. Per esempio nel primo semestre ho

preparato un esame di botanica in circa due settimane, cosa che prima non

sarei mai stata in grado di fare, e sono riuscita a prendere 28 e contemporane-

amente ho studiato per altri esami che dovro dare pin avanti. Grazie al corso

adesso mi sento molto piu sicura di me e soprattutto ora credo davvero nelle

mie potenzialita.
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Ricardo Valero

Ciao, volevo condividere con voi la mia esperienza al genio!

Ho frequentato il corso a marzo 2017! Avevo I’obbiettivo di migliorare il mio
metodo di studio e acquisire tecniche di apprendimento diverse da quelle che
ho sempre utilizzato. Studio scienze geologiche all’universita di Roma3!
\Una volta fatto il corso, ho iniziato ad avere sicurezza in me, e continuo ad
acquisirne sempre di piu. Per me il radicale cambiamento é stato sicuramente
con la concentrazione! Adesso se scelgo le ore da studiare sono molto piu
efficace, la mia velocita di lettura e la mia capacita di acquisire informazioni ¢
piu rapida! Ho preparato Geografia fisica e un esame di laboratorio chiamato
Gis (Geographical information system) in due settimane. L'ultimo esame ¢
un software di disegno in cui vengono elaborati e studiati i territori di tutto
il mondo su cartine geologiche al computer, percid estremamente tecnico. In
questi esami ho preso rispettivamente 25 su una media generale di 23-24 ¢ 27
su una media di 25-26 studiandoli circa due settimane 'uno.

Le tecniche del corso mi hanno semplificato lo studio di questi due esami
con la letture veloce e con la memorizzazione soprattutto in geografia fisica.
Infatti ho saputo perfettamente i diversi climi presenti sulla Terra, la loro po-
sizione sulla superficie terrestre e le loro caratteristiche. Non avevo il minimo
dubbio di dimenticarli! Mi ha permesso di gestire molto meglio anche I’'esame
orale stesso grazie al fatto che la mia preparazione era eccelsa. Che dire... il
corso mi ha semplificato molto lo studio e grazie alle tecniche e alla perseve-
ranza, continuero a migliorare me stesso e a diventare sempre piu efficiente
e veloce, facendomi piacere sempre piu quello che studio. Infine un doveroso
ringraziamento al mio tutor che mi ha permesso di ottenere tutto cio.

Gessica Mantovani

Buongiorno !! Mi chiamo Gessica e studio Geologia all'universita di Perugia,
sto attualmente frequentando il terzo anno e sono in pari con gli esami; sono
una ragazza dinamica e attiva a cui piace dedicarsi a molte attivita.

Ma con lo studio non riuscivo a fare tutto quello che desideravo, invece dopo
aver frequentato il corso Genio in 21 giorni ho appreso delle tecniche che mi
hanno permesso di dimezzare i tempi di studio e quindi riuscire a dedicarmi
a tutti gli hobby e gli impegni.

Proprio la settimana scorsa ho dato il mio primo esame ( dopo il corso) di
Rilevamento Geologico Tecnico e Monitoraggio, veramente corposo e im-
pegnativo, preparandolo in 2 settimane , delle quali sono stata impegnata
in organizzazioni sociali e culturali che hanno portato via molto tempo. In
un primo momento non avevo molta fiducia di poterlo superare, perd poi
con ’organizzazione e I’atteggiamento giusto che ho imparato ad avere nello
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studio, ma anche nella vita quotidiana grazie al corso, e soprattutto con me-
todo e tecniche apprese, ho superato ’esame con 28!!! Per me ¢ stata una
grandissima soddisfazione e soprattutto una prova che tutto si puo ottenere
se lo si desidera!! E ora sotto con gli atri esami!!

Ringrazio tutto lo staff di Genio in 21 giorni che mi ha aiutato e sostenuta,
ma in particolare modo un Grazie al mio preparatore personale.

Simone Signorelli

Ciao, voglio raccontarvi la mia storia: Sono studente di un settore di agraria,
ora al terzo anno, ma non stavo andando molto bene, avevo 6 esami indietro
e il morale sotto i piedi. A meta del secondo anno ¢ piu precisamente ad aprile
mi € stato proposto questo corso con i possibili risultati ottenibili.

Il weekend del corso ¢ stato davvero fantastico, metodi di apprendimento e
memorizzazione insegnati in un modo divertente e motivante che favorivano
I'impegno da parte di ognuno. E andato oltre le mie aspettative, dandomi
entusiasmo e voglia di riscattarmi.

Con l'aiuto delle tecniche ora, a nemmeno un anno dal corso, ho recuperato
3 esami indietro e ho 'obiettivo di recuperare i 3 mancanti a febbraio ed
aprile... Ovviamente non lasciandone indietro altri e in piu lavorando come
fabbro. Ora sono piu tranquillo e lo studio non mi fa piu paura avendo ades-
so la possibilita di organizzarlo e farlo in molto meno tempo. GRAZIE!

Paola Prattico

[COME PASSARE DALLO STUDIARE PER GIORNI INTERI SENZA
OTTENERE IL MINIMO RISULTATO... A STUDIARE PER MASSIMO
3-4 ORE IN UN GIORNO E PREPARARE ESAMI CHE SEMBRAVANO
INSORMONTABILI!]

Sono una studentessa di Vicenza e frequento il primo anno di Scienze
Ambientali alla Ca” Foscari di Venezia, ho frequentato il corso Genio in 21
giorni a gennaio del 2017, in pieno periodo di studio per la maturita.

Sono sempre stata una di quelle persone che si fa sopraffare dalle emozioni
senza avere mai la capacita di controllarle in qualche modo. Tutto questo si
rifletteva in particolar modo sullo studio... mi sono sempre impegnata tantis-
simo dedicandogli dalle tre ore in su al giorno, rimanendo sveglia anche fino a
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tarda notte ma senza ottenere il minimo risultato nemmeno nelle materie che
adoravo, pensate che frustrazione. Alle interrogazioni andavo completamente
in panico dimenticando tutto quello che avevo con tanto impegno studiato
nelle settimane precedenti e i risultati negativi mi hanno sempre demotivata
tantissimo. Non riuscivo a venirne fuori, ero entrata in un loop di ansia e
delusione incontrollabili. Ero arrivata al punto che mi venivano gli attacchi
di panico alla sola idea di un’interrogazione (e no, non sto esagerando pur-
troppo). E come se tutto cio non bastasse ho sempre avuto tanta difficolta a
imparare I’inglese.

Tutto questo finché sono venuta a conoscenza del corso GENIO IN 21
GIORNI a Verona. All’inizio ero scettica e non credevo fosse possibile una
cosa cosl straordinaria, soprattutto non credevo che avrebbe funzionato su di
me in particolar modo. Alla fine mi sono fidata ed e stata in assoluto la scelta
migliore della mia vita. Volevo migliorare il mio metodo di studio per non
dover piu passare giorni interi a ripetere sempre le stesse cose fino alla nausea.
Adesso riesco a memorizzare qualsiasi dettaglio e ricordarmelo perfettamen-
te. Riesco a combinare lo studio, uno sport agonistico e dedicare del tempo
alle persone a cui tengo senza trascurare nulla. Il primo semestre all’universita
¢ andato benissimo ed ¢ stato pieno di soddisfazioni. Ho preparato tutti e 5
gli esami della sessione:

1. Biologia Animale in 4 giorni prendendo 28.

2. Chimica Generale in 2 giorni dedicando non piu di un’oretta e mezza al
giorno.

3. Economia dell’ambiente (materia che odio profondamente) in 2 giorni con
zero voglia e dedicando 2 ore in totale, non di piu

Tutto questo con una media generale del 27! Inoltre ho memorizzato 1000
vocaboli di inglese nel mese successivo al corso, cosi incubo dell’inglese &
scomparso. Scomparsi gli attacchi di panico e scomparsa anche la parola
ANSIA dal mio vocabolario, affronto gli esami con la massima tranquillita e
serenita. E come se questi risultati non fossero abbastanza sono diventata 4
volte piu veloce a leggere grazie alla lettura strategica, con un miglioramento
notevole della comprensione del testo. Davvero fantastico!

Un grazie immenso va alla mia tutor che ha sempre avuto un consiglio pronto
per ogni difficolta e non mi ha mai fatto dubitare in me stessa e nelle mie ca-
pacita. Grazie anche al mio amico che mi ha fatto scoprire questo meraviglio-
so corso e mi ha dato 'opportunita di dare una svolta alla mia vita. E grazie
al docente del corso che mi ha dato tutti gli strumenti per raggiungere i miei
obiettivi e per essere un punto di riferimento sempre presente.
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