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Claudia Conelli

Ciao, frequento la specialistica in storia dell’arte alla Federico II a Napoli e
vivo qui da fuori sede. Nonostante ami quello che studio, da quando vivo
qui ho iniziato a lavorare per sostenere le spese e purtroppo in un anno ho
da-to due soli esami e mi sono sentitafrustrata e insoddisfatta perché pensavo
di non poter conciliare piu la mia vita con lo studio. Ho frequentato il corso
“genio in 21 giorni” a maggio e mi ha aiutata a superare i miei limiti e ad
organizzare meglio le mie giornate. All’inizio non & stato facile, ma poi con
determinazione mi sono ritagliata del-le ore in cui poter studiare e sono riu-
scita a dare due esami a distanza di una settimana ['uno dall’altro con esito
21 e 30. Ero talmente carica dopo aver superato uno dei due esami che ho
deciso di prenotare un altro esame che non era in programma e che preparerd
in § giorni. Voglio ringraziare tutti i ragazzi del corso per la positivita che
trasmettono e soprattutto la mia tutor per esserci stata e aver creduto in me.

Simona Lovaglio

Lavoro da quattro anni come commessa in un negozio di calzature. Lo scorso
ottobre ho deciso di riprendere gli studi e attualmente frequento il secondo
anno della facolta di beni culturali all’universita di Torino.

Prima del corso Genio il mio approccio allo studio era molto faticoso e stres-
sante, nonostante la grande voglia di imparare e di rimettermi in gioco dopo
tanto tempo, provavo una grande ansia. Conciliare studio e lavoro era di-ven-
tato un problema insormontabile, soprattutto per la totale assenza di un me-
todo di studio efficace. Sentivo ad-dosso quella sgradevole sensazione del «.
ora da dove comincio?” Mi ritrovavo a leggere piu e piu volte un testo senza
comprenderlo davvero e cercavo di imparare tutto a memoria; senza contare
il fatto che nonostante iniziassi la preparazione dell’esame con largo anticipo,
mi ritrovavo a pochi giorni dell’esame con I’acqua alla gola e una mole di la-
voro e materiale da rivedere. Il risultato che ottenevo era soltanto una grande
confusione, la sensazione di non ricordare nulla, con la conseguente presa di
panico e scena muta all’esame. Dopo pochi giorni dal corso, invece, i risultati
sono stati straordinari. Per la prima volta, sentivo esattamente di sapere cosa
dovevo fare, sapevo come muovermi sicura senza tutto quello stress che mi
aveva sempre accompa-gnata. Laspetto piu sorprendente € stato un netto
miglioramento nella rielaborazione del testo, ora riesco a con-centrarmi, a
focalizzarmi su cosa sia davvero importante in un testo, non mi perdo pit fra
le mille parole e soprat-tutto grazie ai ripassi programmati delle mappe men-
tali, ricordo le informazioni a lungo termine, senza piu quei fastidiosi vuoti di
memoria che mi mandavano nel panico.

A qualche settimana dal corso Genio ho sostenuto un esame orale che prima
non ero riuscita a superare, conse-guendo un 23 in archeologia greca (6¢fu).
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Per me ¢ stato un riferimento importantissimo e un buon punto di par-tenza
per continuare ad ottenere risultati sempre migliori. Il voto dell’esame succes-
sivo ¢ stato un 27 in storia medievale (6¢cfu).

Ad oggi sento di poter raggiungere i miei obbiettivi, riesco ad organizzarmi nel
migliore dei modi fra studio e la-voro ed altre attivita senza andare nel panico.
Il corso Genio mi ha fornito degli ottimi strumenti da applicare non soltanto
in ambito universitario, ma anche in quello lavorativo. Sono davvero con-
tenta di questi primi risultati ottenuti e di quelli che continuerd ad ottenere
giorno dopo giorno. Un ringraziamento speciale va alla mia tutor, per la sua
disponibilita ed il suo sostegno. Per essere stata sempre pronta ad ascoltare
ogni mio dubbio o incertezza e per avermi aiutata a capire che con costanza
e Impegno posso raggiungere tutti i miei obbiettivi.

Elena Garlanda

Sono una laureata in Conservazione e Restauro dei Beni Culturali. Quando
ho iniziato il corso Genio in 21 giorni ero all’ultimo anno dell’Universita e
avevo gia finito tutti gli esami, per i quali ho sempre messo tanto impegno e
tempo per superarli al megho Avessi fatto il corso quando ancora studiavo
avrei sicuramente dato un bel taglio ai tempi di studio e ricorderei meglio
tutto quello che ho imparato! Le tecniche mi hanno comunque permesso di
af-frontare con maggiore serenita e determinazione il grande passo della lau-
rea. Ho preparato 40 minuti di discorso utilizzando le mappe, con la soddi-
sfazione di ottenere un bel 110/110 e Lode! Le tecniche mi stanno aiutando
anche con ’apprendimento delle lingue, soprattutto I’inglese. Se prima facevo
fa-tica a memorizzare una decina di parole in una mezz’ora, adesso, nello
stesso tempo, ne imparo almeno 40, sia lo scritto che la corretta pronuncia.
Ma so bene che potro fare sempre meglio e non solo con le lingue! Dunque
grazie Genio in 21 giorni per avermi fatto scoprire quanto sia bello avere
maggiore fiducia nelle proprie capacita.

Maryse Robert

Sono una dottoranda in scienze dell’antichita in cotutela e mi occupo princi-
palmente delle lingue morte (ne ho studiato 5), mentre sto seguendo un master
per insegnare il francese come lingua straniera. La-voro come assistente di
ricerca in una universita quebecese, ho scritto delle pubblicazioni scientifiche
riguardo la mia ricerca e ho tenuto conferenze in francese, inglese ed italiano.
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Ho fatto il corso perché mi piace davvero imparare nuove lingue e anche se ne
conosco molte, non ho mai avuto la sensazione di saperne una perfettamente.
Il mio obiettivo principale era ottenere in meno tempo possibile le capacita di
interpretare un manoscritto in arabo antico per il mio dottorato, e ora dopo
33 giorni so estrapolare le singole lettere dalle parole per ricavarne la radice e
cercarle nel dizionario, e inoltre ho imparato come ricordare a lungo termine
12 nuovi vocaboli in 10 minuti.

Volevo anche seguire il corso per lavorare sulla mia memoria. Nei miei studi
devo leggere molto e prima del cor-so dovevo leggere e rileggere le cose gia let-
te senza mai ricordarmele. Con le mappe mentali, capisco veramente meglio le
letture da fare e non ho piu bisogno di rileggere la stessa cosa piu di una volta.
Inoltre, dovevo sempre trascrivere i vocaboli delle lingue studiate due o tre
volte per impararli e dopo qualche set-timane, non li sapevo piu! Con il me-
todo genio, posso studiare i vocaboli senza penna e mi ricordo tutto. Questo
mi aiuta ad essere ancora piu brava con le lingue che so gia. Risparmio molte
ore che posso dedicare ad altre cose. Sono madre lingua francese e le iniziali
difficolta linguistiche nell’imparare il metodo genio spiegato interamente in
italiano, le ho superate grazie alla persona che mi ha assistito nell’apprendi-
mento, il mio tutor. E molto moti-vante lavorare con persone cosi appassio-
nate! Mi ha incoraggiato e continua di farlo, sempre pronto per sostener-mi e
a tirare fuori le mie potenzialita. Infatti sfrutto il metodo per I’arabo e ora lo
sto usando per iniziare ad impa-rare I’alfabeto aramaico, che mi servira per
un corso che sto seguendo. Vorrei anche ringraziare Pistruttrice di Roma di
aver cambiato la mia visione dello studio

|\ Giulia Marchesi

@, r F Ciao a tutti, sono una studentessa di Scienze dei Beni Culturali alla Statale di
Milano al secondo anno. Prima di frequentare il corso Genio in 21 Giorni,
in vista di un esame, studiavo TUTTO il giorno, quindi circa 8 ore al giorno,
TUTTTI i giorni, sabato e domenica compresi. Per preparare un solo esame
ci mettevo un mese intero e con gli appelli ravvicinati non riuscivo a dare
neanche due esami con poco tempo di distanza, il che risultava problematico
per la mia carriera univer-sitaria perché ad ogni sessione dovevo lasciarne
indietro qualcuno.
Per studiare facevo quello che fanno in tanti: leggevo, sottolineavo, riassume-
vo e ripetevo fino allo sfinimento. Durante lo studio mi annoiavo e mi distra-
evo continuamente senza contare I’ansia che saliva sempre di piu con Iavvi-
cinarsi dell’esame. Alla fine del primo anno, con 3 sessioni disponibili, avevo
dato solo 4 esami, ne avevo tentato un quinto ma non ero riuscita a passarlo.
Ho scelto di frequentare il corso a Settembre 2017 spinta anche dall’insistenza
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di mia mamma che mi vedeva sem-pre demoralizzata e troppo ansiosa. Inoltre
volevo investire al meglio il mio tempo e dedicarmi anche ad altre atti-vita
oltre allo studio, cosa che trovavo difficile fare.

Da quando ho frequentato il corso, affronto lo studio come avrei sempre
voluto: con interesse. Mi sono iscritta a questa facolta proprio perché appas-
sionata di storia e arte, ma la noia mortale durante lo studio mi stava facendo
passare la voglia di imparare anche cose che mi erano sempre interessate. Ora
sono molto piu rilassata e anche piu veloce, infatti grazie alle tecniche di lettu-
ra strategica leggo 3 volte pia velocemente rispetto a quando ho cominciato il
corso. Se prima impiegavo mezza giornata per leggere e ricordare i contenuti
di 10 pa-gine, adesso raggiungo lo stesso risultato in 1 ora.

Soprattutto grazie al metodo di analisi del testo, alle mappe mentali e alle
tecniche di memoria, tra Gennaio e Febbraio di quest’anno ho dato 3 esami
(in pratica in una sola sessione ho quasi eguagliato i miei risultati dell’anno
precedente), tutti preparati in due settimane al massimo, studiando 3 ore al
mattino e 3 al pomeriggio con un planning perfettamente organizzato:
Biblioteconomia (9 CFU)

Storia dell’arte medievale (9 CFU)

Archeologia Romana (9 CFU)

Gli ultimi due erano lo stesso giorno, uno alla mattina e uno al pomeriggio, e
quando li ho passati entrambi NON CI POTEVO CREDERE!

[’anno scorso non ci avrei neanche provato, probabilmente ne avrei lasciato
uno per la sessione successiva conti-nuando ad accumulare esami su esami.
Questa volte invece, grazie al mio nuovo metodo e al sostegno della mia tutor
sapevo di poterlo fare e I’ho fatto.ll risultato pit bello di tutti? Mia mamma
ha smesso di preoccuparsi per la mia carriera universitaria e io posso studiare
molto piu serena.

Caterina Zasso -

COME SCALARE UNA MONTAGNA DI LIBRI SENZA ANSIE E -
PREOCCUPAZIONI E... ARRIVARE IN VETTA CON UNA MEDAGLIA
D’ORO!

Sono una studentessa del primo anno di beni culturali. Alle superiori avevo
una media piuttosto alta, ma trascorrevo le mie giornate davanti ai libri di
scuola, dovevo spesso rinunciare ai momenti da dedicare alle mie passioni,
vivevo in uno stato di ansia peren-ne e logorante e provavo la sensazione di
non avere abbastanza tempo per fare tutto. Il mio metodo di studio consi-
steva nel leggere e sottolineare piu volte i testi per poi ripetere e riscrivere gli
argomenti fino allo sfinimento, con la consapevolezza che di li a pochi giorni
avrei dimenticato il 90% delle informazioni.
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Quando ho iniziato il mio percorso universitario mi sono subito resa conto
dell’inefficacia del metodo che avevo adottato fino a quel momento, soprat-
tutto se applicato ad una mole di studio ben maggiore rispetto a quella a cui
ero abituata.

Il corso Genio in 21 Giorni ha rappresentato per me 'opportunita piu impor-
tante che potesse capitarmi in quel periodo di sconforto e disorganizzazione,
e ora non potrei immaginare la mia vita senza gli strumenti che posseggo e
padroneggio con facilita. Ho frequentato il corso ad ottobre 2017 e da quel
momento ho modificato completamente non solo il mio metodo, ma anche le
sensazioni che provo quando mi dedico allo studio.

Ho potuto fin da subito preparare gli esami della prima sessione utilizzando
le tecniche di memorizza-zione, di lettura veloce e, in particolare, le mappe
mentali, strumento super efficace per organizzare tut-to il materiale da studia-
re; questi sono stati i risultati:

Storia del teatro: 30

Archeologia: 27

Bibliografia/Biblioteconomia 30

Storia dell’arte: 30

Considero quest’ultimo il mio riferimento migliore perché, dopo poco piu di
un mese dal corso, in solo una settimana sono riuscita a preparare con facili-
ta, divertimento e tranquillita un esame molto mnemo-nico: dovevo imparare
il titolo, il nome dell’autore, il luogo di collocazione e la data precisa di piu
di 200 opere d’arte. Affrontare uno studio di questo tipo senza le tecniche di
memorizzazione sarebbe stato un lavoro lungo, difficile, noioso e mi avrebbe
causato molto stress.

Un altro obiettivo che sono riuscita a conseguire € stato I’organizzazione del
tempo. Grazie alla velocita con cui posso preparare gli esami universitari la
mia vita si € arricchita notevolmente: ho molto piu tem-po da dedicare a me
stessa, al miei progetti e interessi personali e anche alle relazioni sociali! Da
quando ho imparato ad organizzarmi ho la sensazione che il tempo scorra
meno velocemente e al ter-mine della mia giornata mi sento sempre soddi-
sfatta di me stessa.

Grazie al supporto e alle indicazioni della mia fantastica tutor, che € stata un
tassello determinante nella realizzazione dei miei obiettivi, ho intrapreso un
percorso che mi sta portando progressivamente ad eliminare in modo defini-
tivo i miei problemi di ansia che rappresentavano un grande limite in tutti gli
ambiti della mia vita.Sono grata per "opportunita che ho deciso di cogliere
e sempre piu affascinata dal potere delle tecniche che ho appreso e che mi
permettono ogni giorno di sviluppare le mie competenze, di sentirmi serena
e motivata.
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Nicole Rana

Ciao! Studio beni culturali e spettacolo a Cagharl e sono al terzo anno. Ho fre-
quentato il corso Genio solo a Gennaio e ho gia ottenuto il mio primo e grande
risultato: un bellissimo 28 in storia del teatro e dello spettacolo che, ti assicuro,
non € per niente un esame semplice e tra I’altro la docente & tirchia di voti.
Prima del corso per me studiare era un dramma, perché rimanevo ore e ore
sui libri, a volte sulle stesse pagine e mi ritrovavo a fine giornata, o ancor
peggio il giorno prima dell’esame a non aver capito alcuni ar-gomenti e non
saperli esporre, tanto lavoro invano, raggiungendo la media del 23/24, sapevo
di avere le capacita, ma non come sfruttarle. Il Genio é stata una bellissima
scoperta, non solo ho preso un votone, ma ho un’esposizione piu fluida, non
ho do-vuto chiudermi in casa come sempre, sono molto piu serena perché
riesco a tenere tutto sotto controllo. Mi aspettavo tanto dal corso eppure ne
sono rimasta meravigliata, perché non pensavo fosse cosi completo.

Silvia Mocci

Sono una studentessa, all’ultimo anno, della Magistrale di Archeologia e
Storia dell’arte nell’universita di Cagliari.

Mi sono iscritta al Corso per finire nel piu breve tempo possibile il mio per-
corso di studi, considerato che mi attendono tesi, 3 esami extra per il FIT e
che non mi dedico completamente allo studio per via del lavoro saltuario
settimanale.

Ho frequentato il corso due settimane fa, e senza averlo ancora concluso ho
preparato un esame in 10 giorni, pit precisamente ho impiegato 58 ore.
D’esame di arte prevedeva 600 slide di immagini da argomentare, un esame
che prima del corso avrei preparato in 3 settimane e che sicuramente non
avrei osato di dare al primo appello di questa sessione.

Il risultato ¢ stato 30!

Ottenuto con circa 25 mappe specifiche sui singoli argomenti e due di riepi-
logo dell’esame intero.

[’aiuto maggiore che ho trovato ¢ stata la ricerca delle parole chiave combi-
nate alle mappe che mi permettono di studiare divertendomi e soprattutto di
non tornare sul libro dieci volte!

Ho creato collegamenti efficaci tra slide e mappe che mi hanno permesso di
ricordare dettagli e date importanti.

Ora con 'aiuto del mio super tutor (il migliore che ci sia al mondo, smart,
intelligente, gentile, disponibile) ho preparato il planner per 'organizzazione
delle prossime settimane e sono pronta per affrontare I'ultimo esame lun-go
e complesso, con piu strumenti rispetto alla preparazione del precedente, e
conto di fare un lavoro migliore e piu preciso, con ’aggiunta anche delle
ultime tecniche apprese.
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Giulia Antonelli

Ciao a tutti! Sto frequentando il primo anno di laurea magistrale in archeolo-
gia alla Sapienza di Roma. Feci il corso Genio in 21 giorni a settembre dello
scorso anno, e non potei fare cosa migliore! Fu mia madre a darmi il volanti-
no della presentazione che stavano per fare, mi sono incuriosita e un’o-retta
dopo ho chiamato per prenotare. Posso dire che tutto questo ¢ arrivato in
un periodo particolarmente scuro della mia carriera universitaria: erano due
anni che cercavo di dare gli ultimi due esami e non ci riuscivo, continuavo
a tentare ma niente, a volte sono fuggita ed altre bocciata. Avevo il morale
completamente a terra dopo tutto quel tempo, sono stata veramente ma-le.
Quel volantino fu come un fulmine a cielo sereno.

Dopo aver visto la presentazione non ci ho pensato due volte e mi sono iscrit-
ta subito. E stata la miglior decisione che abbia preso da molti anni, il corso
mi ha veramente cambiata e non parlo solo del metodo appreso per ‘studiare
o per la lettura veloce ma anche della parte caratteriale: ero una persona che
aveva zero fiducia in se stessa, ma da quando ho fatto il corso riesco a gestir-
mi meglio e sono molto piu fiduciosa, vedo ed affronto le cose in modo molto
piu positivo! Grazie a tutto questo ed ai metodi di studio appresi sono riusci-
ta, in un mese, a passare entrambi gli esami, con un 30 ed un 28, e nel giro di
3 mesi a LAUREARMI, con ottimi risultati e con i complimenti da parte della
mia relatrice e degli altri professori in commissione per il bellissimo lavoro
che ho fatto per la tesi. Questo era I’obiettivo che mi ero prefissata durante
il corso, raggiungendolo con risultati anche migliori di quelli che speravo, e
finalmente ho potuto iniziare a frequentare la magistrale tanto sognata.Un
grazie speciale lo devo ai miei insegnati, ma soprattutto alla mia tutor, che mi
ha aiutata davvero tanto, mi ¢ stata vicina nei momenti di sconforto e conti-
nua tutt’ora a farlo. Grazie, grazie davvero, per aver fatto si che uno dei miei
grandi sogni si realizzasse.

Greta Gazzoni

Sono una studentessa di 24 anni e frequento I'ultimo anno all’Accademia
di belle arti di Bologna. Mi sono iscritta al corso Genio in 21 giorni perché
volevo un metodo concreto di approccio allo studio, cosa che nessuno ci ha
mai insegnato nelle scuole.

Questo metodo I’ho applicato in primis a storia dell’arte, e grazie al corso
ricordare le date e e studiare un libro nuovo non & pit un problema, so
esattamente da dove partire e come fare, ad esempio 'ultimo libro di 150
pagine I’ho letto e mappato in tre ore facendo delle pause e ho risparmiato
tantissimo tempo.

Tra i tanti riscontri positivi vorrei sottolineare il fattore organizzazione, in
quanto mi sono stati forniti gli strumen-ti per organizzarmi lo studio, senza

Genio in 21 giorni




g Storia dell’Arte, Beni Culturali
m e Archeologia

arrivare con I’acqua alla gola ad ogni esame. Ora la cosa che mi stimola ul-
teriormente € che so come applicare il metodo a qualsiasi altra cosa, infatti
ho inizia-to a studiare per la patente nautica e sono molto tranqullla perché
adesso che ho in mano la conoscenza del meto-do, posso fare qualsiasi cosa
ed essere certa dei risultati incredibili che posso raggiungere.

Giorgio Papagni

Sono uno studente iscritto all’ accademia di belle arti di Bari. Ho frequentato
il corso Genio in 21 giorni piu che altro per curiosita, perché sinceramente
non pensavo di dover migliorare il mio metodo di studio. Non ero uno stu-
dente modello sia chiaro, ma riuscivo a cavarmela ugualmente. Assistetti ad
una presentazione a Lecce e dopo la presentazione scegliemmo di partecipare
al corso. Sono riconoscente sia a mia sorella che a tutto lo staff di ge-nio in 21
giorni per avermi aperto un mondo nuovo, quello del mio nuovo metodo di
studio che mi permette ora di ottenere tanti risultati! Da quando ho frequen-
to I"accademia grazie alle mappe mentali ed ai relativi metodi di stu-dio ho
avuto i miei piccoli successi superando esami con buoni voti senza preccupar-
mene troppo. Ed ecco a voi i miei risultati:

Storia dell’arte: 28 preparato in una settimana, storia dello spettacolo:26 pre-
parato in quattro giorni e disegno prospettico:26

Noemi Palmisano

Ciao a tutti, ho 20 anni e sono una studentessa di Scienze dei beni culturali
all’Universita Cattolica di Milano. Ho sempre avuto buoni risultati a scuola, ma
ogni volta avevo la sensazione di non ricordare nulla, andare in ansia e non esse-
re sicura di me stessa. Invece da quando ho frequentato il corso a giugno 2017,
i miei risultati sono nettamente migliorati, ho preparato in un mese 4 esami:
Geografia: 27, Museologia e Storia del restauro: 28, Teologia: 30, Per la ses-
sione di settembre 3, Arte medievale: 27, Letteratura latina: 28 e Storia con-
temporanea: 30

Adesso affronto gli esami con maggior sicurezza e senza la paura di dimenti-
carmi qualcosa, inoltre rie-sco a memorizzare maggiori informazioni in mi-
nor tempo e leggere piu velocemente e avere una com-prensione maggiore.
Voglio ringraziare tutto lo staff del corso, tutti disponibili che ti mettono su-
bito a tuo agio, in particolare la mia straordinaria tutor Manuela Barazzetti
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7 Calascibetta Monica

\, Frequento la facolta di di Conservazione dei Beni Culturali all’Universita di
i Genova e lavoro come istruttrice di nuoto. La mia media prima del corso era
molto buona ma mancavo di un metodo efficace. Ogni volta che aprivo un
libro era una tortura: troppe pagine e nomi da memorizzare.

Impiegavo mesi e mesi per preparare gli esami facendo riassunti e passando
intere giornate chiusa in bi-blioteca per poi tornare a casa senza aver impara-
to concretamente nulla.

La settimana prima dell’esame era la peggiore perché,ripetendo, mi rendevo
conto di non essere sicura di sapere i concetti e, ovviamente, il giorno dopo
averlo dato tutto quello che avevo “memorizzato” lo avevo dimenticato.
Tutto ci0 era FRUSTANTE.

La mia migliore amica fece il corso Genio in 21 giorni e me ne parlo con cosi
grande entusiasmo che per cu-riosita e fiducia in lei mi sono iscritta.

La sessione subito dopo aver fatto il corso (iniziata 1 mese dopo) ho dato 5
esami in un mese e mezzo pre-parandoli in massimo 4 giorni

-Politiche dell’ambiente 30

- Archeometria 30

-Legislazione dei beni culturali 29

- Chimica dei materiali e del restauro 26

- Storia della fotografia con elementi di catalogazione 26

Grazie a Genio ho raggiunto il mio obbiettivo: diminuire il tempo che passa-
vo sui libri!

Passare da preparare esami in mesi interi (I'ultimo esame prima del corso
“Archeologia e storia dell’Arte greca e romana” I’ho studiato in tre mesi) sen-
tendomi ogni giorno che passava sempre piu incapace e in-soddisfatta a pre-
pararli in pochi giorni (“Storia della fotografia con elementi di catalogazione”
I’ho prepara-to in macchina nel viaggio Genova-Bologna) mi hanno permesso
di vivermi I'universita non come una corsa ad ostacoli ma come un piacere.
Agli esami vedo i miei compagni che si dimenano disperati tra le pagine dei
libri per ripassare mentre io, con le mie mappe coloratissime, riesco a richia-
mare con facilita ogni argomento sentendomi, davanti al professore, piu se-
rena e sicura di me.

Questo diverso approccio allo studio e i risultati ottenuti mi hanno permesso
di essere piu convinta delle mie capacita e di godermi appieno il tempo libero
che passava tra il mio studio e il mio lavoro.

Oggi vivo a Valencia, ho vinto una borsa di studio per frequentare il terzo
anno in Erasmus.

Grazie alle tecniche in 7 giorni ho memorizzato 893 parole di spagnolo: ad
ora non so ancora parlare alla perfezmne la lingua ma riesco a comunicare e,
conoscendo una buona quantita di parole, ad apprenderla piu velocemente.
Voglio ringraziare il mio istruttore Davide Mura per avermi aiutato e seguito
in questo percorso.

Sono certa che aver frequentato il corso sia una delle scelte migliori che avessi
potuto fare.
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[SE VUOI AVERE GRANDI RISULTATI DEVI FATICARE E LAVORARE
DURAMENTE” mi diceva-no....... E SI SBAGLIAVANO].
Per molto tempo questa ¢ stata la relazione tra me e lo studio.
Fin dalle scuole superiori avere voti alti, era d’obbligo per me. Detestavo I'i-
dea di andare ad un esame o una pro-va senza sapere tutto!!
All’universita il mio obiettivo ¢ stato lo stesso. Insomma certo non sono una
persona che si accontenta di un 18 tirato per i capelli e una stretta di mano.
Tuttora studio al 3 anno all’ Universita di Archeologia di Genova.
Ogni giorno mi mettevo dal mattino alle 9 fino alla sera a studiare. Leggevo,
sottolineavo e facevo riassunti anche per piu di un mese quando I’esame era
molto lungo. Cosi fino ad una settimana prima dell’esame, in cui dovevo
ripetere tutti i riassunti. Se non li sapevo perfettamente non mi presentavo
all’esame, non avrei mai accettato voti mediocri.
La cosa che pit mi dava fastidio era che con tutto 'impegno che ci avevo messo,
il tempo sprecato sui libri, le ri-nunce ad uscite con amici, dopo qualche giorno
dall’esame la maggior parte delle cose cosi faticosamente apprese erano svanite.
Tutto questo mi faceva perdere la voglia, ero frustrata. Infatti ho iniziato piu
volte due esami molto lunghi e poi mi sono stufata, lasciando perdere e pro-
crastinando la tortura.
Mi ripetevo fosse normale, avevo deciso di intraprendere I’universita, mi ripe-
tevo che era normale fare fatica e piu volevo voti alti piu dovevo stare a casa
e studiare di piu. Per tutti questi motivi ho deciso di fare il corso a settembre.
Dopo poco ho iniziato a notare i primi risultati: studiare in molto meno
tempo grazie alla lettura veloce, alle map-pe mentali e ai ripassi programmati,
fare meno fatica e ricordare con una maggior durata le informazioni. Straor-
dinario non dover piu passare ore e ore a scrivere riassunti, ma riuscire a
sintetizzare fino a 20 pagine in un solo foglio!
Il mio primo risultato concreto I'ho ottenuto a dicembre, dando quei due
esami che mi portavo dietro da un anno e continuavo a rimandare.
Le tecniche, insieme alle mappe, mi hanno dato una maggiore sicurezza e cosi
li ho dati entrambi, lo stesso gior-no! Una liberazione.
Il risultato migliore, perd, mi ¢ arrivato una settimana fa. Prima di fare il cor-
so odiavo gli esami di storia perché ci mettevo tantissimo a memorizzare tutte
le date e i nomi dei vari personaggi e guerre, mi saliva un’ansia assurda perché
avevo paura di dimenticarmi le cose che avevo studiato per mesi.
Una settimana fa ho dato un esame di Storia medievale (9 crediti): I'ho prepa-
rato in una settimana, con tranquillita e sicurezza, sensazioni che non avevo
mai provato riguardo a questo tipo di esame. Tutto questo mi ha permesso di
prendere un 28, cosa che prima non avrei mai pensato possibile per aver stu-
diato in cosi poco tempo e fatica . Questo ¢ solo I'inizio di quello che spero sara
un gran percorso, continuando a migliorare e ad avere sempre piu alti risultati.
Infine, ma non per ordine di importanza, ringrazio di cuore il mio istruttore
Davide Mura che con tanta ( tantissi-ma ) pazienza mi ha seguita, spronata
e sostenuta.
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