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Giovanni Zanella

[QUINTUPLICARE IL NUMERO DI ESAMI DATI, SENZA STRESS]

Sono uno studente al secondo anno di Storia all’Universita Statale di Milano.
Ho appena finito la mia sessione invernale con gli ultimi due esami dati in
due giorni consecutivi e mi sono porta-to a casa due 28 in Storia Greca e
Storia del Cristianesimo Antico. Nel frattempo avevo ripreso a frequentare le
lezioni del secondo semestre. Prima di iscrivermi al corso Genio in 21 Giorni
studiavo Ingegneria Energetica al Politecnico di Milano, sono an-dato avanti
per un anno e mezzo con soli 2 esami in tutto sul libretto (media del 22,5).
Qui preparavo gli esami, quando li preparavo, controvoglia e facendo una
faticaccia a concentrarmi e a iniziare a studiare davvero. Anche solo andare a
lezione era un peso per me. Dopo aver abbandonato questo percorso ho de-
ciso di iscrivermi alla facolta di Storia per_ fare quello che mi piace e interessa
davvero da tempo. Prima di iniziare, pero, ho frequentato il corso Genio in
21 Giorni nella sede di Pa-via. In questo primo anno e mezzo (stesso arco di
tempo passato al Politecnico) ho dato 10 esami con una media del 26,4. Ora
ho ben chiari i passaggi che devo fare per studiare e per ricordarmi quello che
ho studiato, cosi sono molto piu organizzato e sereno e in questo modo vivo
anche I'universita con leggerezza e vero interesse per le ma-terie.

Grazie alle tecniche sono arrivato a memorizzare 144 date per ’esame di Storia
Moderna in 83 minuti e 71 date per ’esame di Storia Greca in 41 minuti.
Oltre a dare gli esami e a frequentare le lezioni, per gran parte di questo anno
e mezzo ho lavorato come cameriere per 4/5 sere a settimana e in piu gestisco
un’associazione di circa S0 persone nel mio paese in diverse feste e mani-fe-
stazioni durante tutto ’anno. Per la prossima sessione estiva il mio obiettivo
¢ superare 4 esami con una media del 28.

Rosa Maria Franco

Salve sono una studentessa al primo anno di filosofia all’universita di Bologna.
Prima di iscrivermi all’universita ho frequentato un istituto professionale
dove ho sempre avuto una me-dia alta, ma a ogni interrogazione ’ansia e
I’insicurezza mi divoravano, per non parlare della lentezza nello studio circa
20 pagine a settimana chiaramente un ritmo insostenibile per la mole di
studio univer-sitaria..

Dopo il corso ho dato il mio primo esame “Storia della Scienza”. Ho prepara-
to 600 pagine (3 libri) in una settimana, di cui un libro un mese prima dell’e-
same e la parte migliore € stata proprio il giorno dell’esame, non avevo ansia
ed ero perfettamente sicura di cio che sapevo, non ho ripassato nulla e me la
sono goduta. Risultato 26. Grazie al mio pazientissimo tutor ho velocizzato
il mio metodo di studio. Grazie per la professionalita e I'im-pegno a tutto lo
staff del centro di Bologna.
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Marta Fanduzza ~

Ciao a tutti! Frequento la terza superiore dell’istituto tecnico turistico a _
Torino. Il mio andamento scolastico € sempre stato buono, infatti quando mi T
hanno proposto la presentazione del corso Genio in 21 giorni ci sono andata
solo perche la ragazza che aveva invitato me e mia mamma era stata molto
carina. Nonostante la curiositd eravamo davvero convinte che il corso non mi
sarebbe servito e che sarebbe stato solo uno spreco di soldi.

Ma alla fine sono andata alla presentazione e quello che mi aveva colpito fin
da subito é stata la sicurezza e so-prattutto la velocita con cui il ragazzo che
teneva la dimostrazione aveva memorizzato molte informazioni.

A scuola io riuscivo ad avere una buona preparazione, ma non riuscivo asso-
lutamente ad esporre cio che appren-devo con quella precisione e sicurezza
dopo cosi poco tempo di studio. Al termine della presentazione ho pregato
mia madre di farmi fare il corso. Avevo bisogno di saper esporre cosi le cose
che studiavo e di farlo in cosi poco tempo!

Sono sempre stata una persona piena di cose da fare, ma sapendo che lo
studio € importante, a volte, mi chiudevo in casa a studiare rinunciando alle
uscite con le amiche piuttosto che a un pomeriggio di relax.

Ad oggi sono felice di aver convinto mia madre ad investire su di me perché
sono riuscita ad ottenere cio che vo-levo. Adesso ho una preparazione a livel-
lo espositivo decisamente migliore e in molto meno tempo! Impiego circa 1 o
2 ore in meno rispetto al tempo che impiegavo prima nelle stesse cose.
Adesso mi sento piu sicura nell’esporre nonostante ci metta 1 o 2 ore in meno
a studiare. Finalmente riesco a fare sport, a uscire e a rilassarmi!

Grazie all’uso delle mappe mentali sono migliorata molto nell’organizzazione
degli argomenti di qualsiasi mate-ria, ma cosa sorprendente, sono riuscita a
migliorare anche durante la stesura di un tema! Senza mappe prendevo 5.5,
con il lavoro sulla forma e grazie alle mappe mentali, sono arrivata a prendere
8.5!! Finalmente non faccio piu i miei lunghi e complicati schemi. Oggi vedo
molti miei coetanei in difficolta con lo studio, magari persone anche molto
brave ma impiegano molto tempo a causa degli schemi infiniti e il dover ripe-
tere per memorizzare. Questa cosa ¢ capitata anche a me e so che ci si sente
frustrati a volte.. io ripeto, tornando indietro prenderei la stessa decisione!
Mi sento davvero di ringraziare la mia fantastica preparatrice personale.

Andres Moles

Ciao a tutti Sono un ragazzo di 19 anni che frequenta il primo anno di storia
in Statale a Milano. Ho fatto il corso a luglio in vista dell’inizio delle lezioni
di settembre. Con assiduo allenamento ho fatto miei tutti gli insegnamenti e
ho iniziato in modo straordinario questa nuova av-ventura universitaria che
fino a qualche mese prima mi creava disagio al solo pensiero. Puo sembrare
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strano ,vista la mia scelta, ma, in tutta la vita da studente, conoscevo solo la
data della scoperta dell’America (1492) e mi sono sempre rifiutato di imparne
altre nonostante una grande passione per questa materia.

Sin da piccolo sono stato molto curioso e avevo sempre voglia di apprendere
cose nuove in materie anche molto diverse tra loro, ma fare tutto e bene ¢
stato difficile, non abbiamo tutto quel tempo: “Andres bisogna scegliere una
strada e portarla avanti” questo mi hanno sempre detto tutti.

Al liceo, infatti, sono sempre andato abbastanza bene, ma non sono mai riu-
scito a fare tutto in modo eccellente, con gli 8 e i 9 si accompagnavano molto
spesso i 6 015 (anche nella stessa materia).

Questa incostanza era dovuta al fatto che perdevo molto tempo a leggere e
rileggere senza mai sentire i concetti sufficienti miei. Col Sistema di genio in
21giorni ora mi sento piu sicuro di me , sia nei macroargomenti che nei piu
piccoli dettagli (nomi, date ecc..) ma soprattutto mi sento capace di poter se-
guire piu strade contemporanea-mente.Questo grazie soprattutto alle mappe
mentali, che mi permettono di avere tutti i concetti di un libro in una bustina
per fogli A4. Oltre al corso di studi in storia sto migliorando il mio spagnolo
e I’inglese senza pagare corsi lunghi ed esosi e, inoltre, sto compleatando lo
studio per la CCNA:un corso di informatica dal costo non indifferente.
Corso che con le capacita attuali ora farei tranquillamente da privatista e, per la
prossima certificazione, sara sicu-ramente cosi. Fra 5 anni sono sicuro che non
avro soltanto una laurea in mano: cosa che per I’ambiente umanistico ¢ vitale.
Nonostante tutti questi impegni, ¢ fantastico avere il sabato e la domenica
tutti per me e senza nessun senso di colpa che mi divora da dentro.

adesso vedendo come & cambiato il mio approccio vorrei tanto che a scuo-
la ci avessero insegnato come studiare, sicuramente molti miei amici non si
sarebbero persi per strada,cambiando indirizzo o addirittura finendo nelle
co-stose, quanto inutili, scuole private.

Michele Russo

- Sono un studente del primo anno di filosofia al San Raffaele di Milano, pri-

. ma di fare il corso trovavo difficolta a ricordare le informazioni perché per
memorizzare dovevo ripetere ripetere ripetere.... la mia lettura era lenta e con
scarsa comprensione, ¢ finito di studiare non sentivo di avere chiare le infor-
mazioni anche nel lungo periodo. La mia ansia mi portava a preparare cio che
dovevo studiare con largo anticipo, e nonostane questo, era come se il tempo
non bastasse mai. Dopo che ho fatto il corso ora leggo in un’ora quello che
prima leggevo in 3 ore! Ho nuove strategie di memorizzazione che mi hanno
permesso di studiare tutta la teoria dell’esame di Logica in un pomeriggio. Mi
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sento piu sicuro rispetto al passato in quanto so di poter memorizzare qual-
siasi cosa in modo inde-lebile quando voglio. Questo anche grazie alla mia
tutor per avermi seguito. Visto i miei risultati ho scelto di con-sigliare il corso
a due miei amici che lo frequenteranno questo mese.

Chiara Zubiani

Ciao! Ho 20 anni e sono una studentessa al primo anno di Filosofia all’u-
niversita degli studi di Milano e ho frequentato il corso Genio nel mese di
febbraio. Ho deciso di iscrivermi al corso dopo aver visto i ri-sultati e un ;
approccio diverso verso lo studio di un’amica di cui mi fido molto. /
Prima di frequentare il corso avevo una buona media a scuola e mi & sempre
piaciuto studiare! Nono-stante questo, non avevo un metodo di studio effica-
ce poiche passavo molte ore sui libri senza ottenere i risultati desiderati. Il mio
studio era molto disorganizzato, facevo fatica ad avere una visione generale
dei concetti richiesti e principalmente mi focalizzavo sul ricordare, ripetendo
a memoria, quante piu informazioni possibili per superare le verifiche o gli
esami, non riuscendo a ricordare i concetti studiati a distanza di tempo. Tutto
questo mi portava ad essere molto ansiosa di fronte a una prova, specialmen-
te orale. Inoltre provavo senso di frustrazione di fronte ai risultati non deside-
rati e questo mi ha portato a credere di non essere all’altezza di certi risultati.
Molte volte mi rassegnavo in partenza pensando di non essere capace.

Dopo aver frequentato il corso ho appreso un metodo di studio molto piu
consapevole ed efficace che mi ha per-messo di migliorare la qualita del mio
approccio allo studio.

Durante lo studio sono piu concentrata e la qualita della lettura e compren-
sione di un testo ¢ notevolmente miglio-rata! Questo mi permette di avere
una visione generale degh argomenti senza confusione. Anche memorizzare
i dettagli ¢ diventato piu semplice ed efficiente. Ho acquisito maggiore orga-
nizzazione e i tempi sui libri si sono ridotti, aumentando pero la quantita di
informa-zioni memorizzate. Prima in un’ora riuscivo a studiare meno di 10
pagine, ora riesco a studiare con un ritmo di 30 pagine ’ora. Grazie a questo
metodo sto preparando 5 esami universitari, tutti per gli appelli di giugno.
Tra questi, € presente un esame di indologia, dove sto memorizzando vocaboli
in sanscrito! Allo stesso tempo riesco a dedi-carmi alle mie passioni, sport e
relazioni! Ma soprattutto ora mi sento molto piu sicura di me stessa e questo
non mi provoca piu ansia o frustrazione di fron-te a qualsiasi prova! Inoltre la
mia voglia di studiare &€ aumentata e sono motivata a raggiungere tutti i miei
obiet-tivi! Ringrazio lo staff dei centri di Milano e Padova, e in particolare
la mia tutor che mi ha aiutata a credere sempre in me e a non pormi limiti.
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Elisa Arcangeli

Ciao, sono una studentessa del primo anno della facolta di filosofia a Bologna.
= Prima di frequentare il corso genio in 21 giorni ero una persona molto insi-
- cura e ansiosa. Quando studiavo ripetevo le stesse cose per decine di volte,

S non ero mai soddisfatta del lavoro svolto. Ricordo ancora le ore passate sui
libri a studiare prima di una verifica o interrogazione...Ero il panico in perso-
na! Avevo la sensazione di non ricordami nulla, come se tutto il lavoro fatto
scomparisse in un attimo.

Dopo aver fatto il corso a novembre la mia vita ¢ cambiata incredibilmente...
Ho dato i miei primi due esami, storia della scienza(12 crediti), 30 e filosofia
morale(12 crediti) ho dato il primo parziale con un bel 27 e sto aspettando
’orale per il voto finale. La piu grande soddisfazione sono state le parole che
il professore mi ha detto finito il primo esame:

“Complimenti per la sua tranquillita e sicurezza nell’esporre i concetti.”

Tutto questo grazie al lavoro svolto con la mia tutor che mi ha dato gli stru-
menti per poter vincere le mie insicu-rezze! Inoltre in un mese ho memorizza-
to i miei primi 900 vocaboli di inglese.

Ora sono contenta e soddisfatta dei risultati ottenuti e motivata a raggiungere
obiettivi sempre piu alti.

Andres Moles

Il mio primo esame orale di quest’anno ¢ stato incredibile.

Avevo studiato con il “metodo genio” tutti i libri necessari per sostenere I’esa-
me orale di venerdi 27 feb-braio. Nella mia incoscienza di studente al primo
anno, pero, credevo che sarei stato interrogato il giorno stesso,ma la gente era
davvero tantissima,ed io sono stato spostato addirittura di 7 giorni.

Il lunedi pero accompagno un’amica all’esame appunto (Il suo esame era stato
spostato per quel giorno) e nell’ufficio del professore succede quello che non mi
aspettavo. Lui constata che alcuni ragazzi prenotati non si erano presentati...

Mi da uno sguardo interrogatorio e dice: “Senta, ma lei si sente preparato?”

Io ,un po’ titubante a dire il vero penso a cosa avrebbe voluto il preparatore
personale che rispondessi e pronuncio: “si”

Perfetto,lo vuole fare adesso?

“ehmm.. d’accordo!”

Finché arriva il mio turno ripasso a mente le mappe (non le avevo con me)
e... me le ricordavo!! Effettuo una lettura globale dei libri che dovevo portare,
per fortuna gli altri ragazzi che erano li sono stati molto gentili a prestarmeli.
Dopo 2 ore svolgo I’esame, lo supero. Il Primo esame, del primo anno di
storia, a sopresa: 27.

Erano passati 3 giorni, non avevo ripetuto, nel frattempo avevo studia-
to un’altra materia, eppure ricordavo tutto ’esame che avevo preparato...
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Questo con il mio metodo precedente sarebbe stato IM-POS-SI-BI-LE.
Oggi invece € un risultato! Grazie “Genio”

Loris Cistellini

Voglio raccontarvi come mi sono preso la mia opportunita.

Non sono mai stato uno studente eccellente ed ho sempre sofferto tantissimo
nel mio percorso di studi visto che a molti sacrifici corrispondevano solo e
sempre scarsissimi risultati. Mi sono arruolato ed ora ho deciso di tornare a
studiare per me stesso e per la mia carriera preparan-domi mentalmente ad
un percorso che immaginavo pieno di difficolta e sofferenze.

Nella mia vita poi ho conosciuto una persona che mi € stata vicina e con
molta insistenza mi ha portato al corso Genio in 21 Giorni. E’ stata la mia
benedizione. Attraverso il metodo mi hanno dimostrato come non perdere e
sprecare del tempo, tutto certificato da relazioni e trattati scientifici, facendo-
mi ricredere sulle mie abilita e possi-bilita. Ho sempre pensato di non potermi
laureare ed invece le cose adesso sono cambiate.

Ho trovato persone altamente qualificate che mi hanno dato tanto anche sul
piano personale. Si sono messe in gio-co standomi vicino e sono state disposte
a dedicarmi molto piu tempo di quello che in realta era previsto.

Ora ho dato il primo esame, storia del diritto italiano, preparato realmente
seguendo il metodo in 5 giorni ed ho ottenuto il punteggio di 25\30 che per
voi non sara un’eccellenza ma per un ragazzo abituato ad essere bocciato o
ad ottenere una misera sufficienza € veramente un risultato ECCEZIONALE.
Voglio proprio ringraziare con tutto il cuore tutto lo staff e il mio tutor con il
quale ho imparato il metodo diver-tendomi.

Salvatore de Paola

Ciao, sono iscritto al 1° anno della magistrale in Scienze Filosofiche presso '.'
"'UNICAL. Comincio subito col dire che non sono una persona che prende b=
sotto piede gli esami, anzi, ho sempre cercato di ottenere il massimo, sia in \\

termini di risultato che di quantita di informazioni.

Non mi sono pero mai preoccupato del mio stato mentale pre e durante I’esa-
me: infatti, arrivava il giorno dell’appello e io ero agitatissimo, nervosissimo,
avevo piu caffe in circolo che sangue, mi sforzavo immensamente per tratte-
nere tutte le informazioni che provavano a volar via come palloncini pieni
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d’elio, e appena ne afferravo saldamente una, qualcun’altra se ne andava! I
risultati arrivavano, ma non quelli che mi aspettavo, soprattutto do-po tutto
lo sforzo che mi erano costati e poi, dopo un po’ di tempo, circa il 90% di cio
che sapevo e avevo cercato di assimilare con tanto impegno, fatica e sacrificio,
spariva! Era davvero una situazione frustrante e demotivante, che mi faceva
chiedere costantemente “ma perché devi fare tutta sta fatica? Tanto non ti
serve a nulla!”.

Ora le cose sono cambiate: € appena terminata la prima sessione d’esame
da ché ho fatto il corso e il cambiamento & stato allucinante! Ho preparato
un esame (Teoretica), incentrato sulla Fenomenologia dello Spirito di Hegel
(piu altri suoi scritti meno impegnativi), in circa un mese, studiando 2/3 ore
al giorno! Potrebbe non sembrare niente di ché (anche se chi ha avuto per
le mani la Fenomenologia non la pensera cosi XD), ma per me che legge-
vo 10 pa-gine l'ora, arrivare a STUDIARNE 30/40 I’ora ¢ stato qualcosa di
eccezionale!

E poi arriva il giorno dell’esame: tutti in ansia, tutti che si preoccupavano di
richiamare informazioni, che tenta-vano di trattenere quanti piu “palloncini”
potevano, che sobbalzavano ad ogni domanda del prof.

lo, invece, tranquillo e serafico, aspettavo solo il momento in cui mi sarei se-
duto e avrei disintegrato prof e catte-dra con la mia valanga di informazioni
tutte stampate ordinatamente in testa! Il risultato? Naturalmente 30L!

Ma, il MIO risultato piu grande é stato trovare un metodo di studio che non
solo mi fa risparmiare tempo, ma che mi consente finalmente di ricordare
tutto cio che voglio, senza sforzo e senza ansie!

Un grazie a tutto lo staff Genio di Rende, persone meravigliose e maestri inec-
cepibili! Un ringraziamento partico-lare va al mio preparatore personale, ra-
gazzo fantastico e caparbio! Grazie al suo impegno, costanza e conoscenza ho
potuto superare i miei limiti! Grazie a tutti voi di Genio per quello che fate!
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