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Carlotta Murru

Ciao, sono una studentessa che sta per iniziare il IIl anno di Medicina presso
la facolta di Cagliari. Ho sempre amato studiare e ho ottenuto quasi sempre
ottimi risultati... quel quasi pero ha iniziato a pesarmi dopo aver sostenuto
Pesame di Neuroanatomia dove, a causa della troppa ansia, ho avuto un bloc-
co totale, il mio cervello si congelb € non sapevo come e dove recuperare le
informazioni. L’esame lo superai comunque, ma la mia performance era stata
terribile. “Si, lo so. Puo succedere a chiunque, € normale un momento di pani-
co; € comune a tutti ecc.”. Ma perché studiare per 4 mesi per un esame e poi
rendere solo il 10% a causa dell’ansia? Inizialmente ho applicato le tecniche di
lettura veloce e le mappe mentali per un esame facile e discorsivo in modo tale
da poter “imparare ad imparare” e, in una settimana, ho preparato la seconda
parte dell’esame di Igiene, completando il modulo con 30 e Lode.
Successivamente ho preparato I'esame di Anatomia 2:

Ho impiegato 2 mesi in cui ho cercato di applicare tutte le tecniche apprese
durante il corso e ho sostenuto I’esame il 17 luglio prendendo 28.

In ultimo ho preparato dal 20 luglio al 2 agosto, concedendomi pause mare e
un po’ di relax, la seconda parte dell’esame di Fisiologia andando a conferma-
re il 30 di un precedente parziale.

Un affettuoso ringraziamento alla mia tutor per la sua dedizione e la passione
contagiosa per cio che insegna.

Rossella Bisogno

Sono una studentessa di Fisioterapia alla Federico II di Napoli ed ¢ la seconda
testimonianza che scrivo. Ho iniziato quest’anno accademico dopo aver studiato
e vissuto in Svizzera per un anno. La Svizzera ¢ stato il mio trampolino di lancio,
li ho ottenuto i miei primi risultati col metodo: 11 esami (35 CFU) in una setti-
mana con la media del 27.7. Dopodiché mi sono trasferita a Napoli per esigenze
personali e in quest’ultimo mese ho preparato e conseguito i seguenti esami:
Diritto del lavoro, economia applicata, medicina legale, medicina del lavoro
modulo da 7 CFU, 13 ore di studio, voto complessivo 27

Neuroanatomia e 1stolog1a 6 CFU 10 ore di studio, voto complessivo 26
Psicologia del lavoro, psicologia dello sviluppo, p51colog1a clinica , sociologia 6
CFU 10 Ore di studlo voto complessivo 27

Ad oggi ho una media del 26 .6, non definitiva poiché ho ancora un altro esame
da sostenere. Nella preparazione di questi esami non sono mancate le giornate
di mare, la palestra 3 e a volte anche 4 volte a settimana. Prima di fare il corso
non credevo fosse possibile tutto cio, ed in realta solo adesso che sto scrivendo
sto acquisendo piena consapevolezza di tutto cio che é stato per me fare il corso,
I’avere un metodo personalizzato e una tutor che con pazienza e amore mi ha
guidata e continua a guidarmi.

Genio in 21 giorni




Lari Crameri

Ciao a tutti, sto frequentando la scuola per diventare Infermiera HF in
Svizzera tedesca. Prima di frequentare il corso ci mettevo veramente tanto a
studiare, stavo ore sui libri facendo fatica a ricordarmi le cose; per questo mo-
tivo mi arrabbiavo spesso e me la prendevo pure con chi non c’entrava niente.
Nonostante i miei sforzi, i miei voti erano praticamente sempre sotto la media
(esempio: in economia avevo un 2.9 voto svizzero)

Poi decisi di fare questo corso Genio in 21 Giorni e il mio livello di apprendi-
mento sali: le cose me le ricordavo piu facilmente e tutto cid mi fece tornare
la voglia di studiare, la serenita e mi divertivo anche.

I miei voti adesso sono perfettamente nella media e addirittura la superano
(esempio: economia adesso o un 4.2 voto svizzero).

I miei responsabili si sono accorti che era cambiato qualcosa, si erano accorti
che i miei voti sono migliorati e che pure io come persona sono cambiata: a
lezione sono piu attenta e attiva, tanto che si sono informati sul corso.

Tutto cio mi rende orgogliosa e fiera di me stessa..

Grazie a questo corso sono riuscita a chiudere i miei primi studi e ad avere
la fiducia in me stessa per continuare con i nuovi studi cosi da diventare
Infermiera. Al momento con la mia tutor sto imparando I’inglese accanto ai
miei studi, memorizzo in 30 minuti piu di 100 vocaboli

Amy Kourman

Studio al secondo anno di medicina e chirurgia presso I’'Universita di Bologna.
Fino alle superiori ho sempre vissuto per la maggior parte di rendita, ovvero
senza fare particolari sforzi ottenevo sempre risultati accettabili superiori
alla sufficienza. Fino a quando non sono entrata nella facolta di medicina, in
cui, finalmente potevo studiare quello che mi interessava e che avevo sognato
per tanto tempo. Qui ero disposta a dare il massimo ed impegnarmi fino in
fondo, cosa che ho fatto, ma che purtroppo non ha portato i risultati che
speravo: studiavo mesi per preparare un esame sette giorni su sette, tutto
il giorno, per poi ottenere risultati non molto soddisfacenti. Questo mi ha
portato a dubitare fortemente delle mie capacita.

Cosi ho deciso di fare il corso un po’ come ultima spiaggia per capire quanto
potessi migliorare o se veramente avevo scelto una strada troppo difficile,
sperando mi potesse insegnare a dare piu qualita al mio studio. Inizialmente
ero un po’ timorosa di aver fatto un investimento sbagliato, che magari su di
me potesse non funzionare, ma dal momento in cui ¢ iniziato il corso ho ca-
pito, fin da subito, dall’ambiente che c’era, che si sarebbe trattata di un’espe-
rienza sicuramente positiva. E cosi € stato, mi sono ritrovata in un ambiente
professionale ma allo stesso tempo mi hanno messo a mio agio nonostante la
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mia chiusura iniziale, mi hanno permesso di chiedermi sempre di piu.

Ho, infatti, migliorato di gran lunga la qualita dello studio, in quanto ora
mi focalizzo sul capire cio su cui sto lavorando, e ho velocizzato allo stesso
tempo i tempi di preparazione degli esami. Cosi sono riuscita a fare due
esami, tra cul anatomia, un esame piuttosto complesso nella mia facolta, in
poco piu di un mese riuscendo a prendere 27 e 29, che in tempi cosi brevi
prima non mi sarei mai aspettata di prendere e molto probabilmente non ci
avrei neanche provato.

Ora, nonostante credo di poter ancora imparare molto da questo metodo,
mi sento piu fiduciosa nelle mie capacita e decisamente soddisfatta di aver
svolto il corso.

Sofia Sanchi

[ECCO COME TRASFORMARSI DA STUDENTESSA TERRORIZZATA
CHE ARRANCA PER RIUSCIRE A PASSARE 1 ESAME IN UNA SESSIONE
AD ELIMINARE L’ANSIA E SUPERARE 6 ESAMI A SESSIONE CON LA
MEDIA DEL 27]

Sono una studentessa del terzo anno di Farmacia all’Alma Mater Studiorum
di Bologna nel Campus di Rimini e questa ¢ la mia seconda testimonianza.
Io sono sempre stata una di quelle ragazze a cui piace la scuola, prendere bei
voti e sapere tutte le cose alla perfezione.

Anche alle scuole superiori sono sempre stata molto diligente, non ho mai
avuto grosse difficolta e prendevo sempre ottimi voti. Certo, mi impegnavo
molto e passavo tantissime ore sui libri, ma studiare mi piaceva e solo qualche
volta era un peso. Dopo 13 anni di scuola encomiabili, quando ho iniziato
’'universita qualcosa € cambiato. Nonostante il mio impegno e la mia de-
dizione non fossero cambiati, non riuscivo ad avere minimamente gli stessi
risultati. I libri non erano pitt i libri che avevo conosciuto fino a quel momen-
to, erano dei “mattoni” pieni zeppi di formule, dimostrazioni, reazioni e non
riuscivo piu a concentrarmi come facevo prima.

La bassa concentrazione mi portava ad avere di conseguenza una bassa com-
prensione dei concetti. La bassa comprensione a sua volta mi portava a per-
dere intere giornate nel leggere, capire e cercare di memorizzare a malapena §
pagine di uno di quei “mattoni” di testo.

Piti passavano i giorni piti mi sentivo indietro con il programma e piti mi sen-
tivo indietro piu si alzava I’ansia di non riuscire piti a portare a casa i voti che
volevo. Dopo la prima sessione in cui ero riuscita a preparare solo 1 esame
tra tante difficolta e per il quale non ero per nulla soddisfatta del risultato
ottenuto, visto tutto il tempo impiegato a prepararlo, ho iniziato a dubitare
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veramente delle mie capacita. Ero indietro con gli esami, non riuscivo piu ad
ottenere i voti che avevo sempre avuto, non mi sentivo piu capace come mi
ero sempre sentita e, ciliegina sulla torta, iniziavo anche a sentirmi in colpa
nei confronti dei miei genitori che hanno sborsato una discreta cifra per far-
mi studiare. Mi sentivo totalmente in trappola, persa come nel labirinto del
Minotauro, solo che al posto del mostro c’erano le mie ansie e il senso di
colpa a darmi la caccia. Tutto questo finché un mio amico mi ha raccontato
dei suoi risultati all’universita, di come riusciva ad avere una media altissima
continuando a fare sport a livello agonistico e, come se non bastasse, di come
aveva anche iniziato a lavorare, tutto grazie al metodo di studio che aveva
imparato al corso Genio. In quel preciso momento si materializzo il mio filo
rosso di Arianna. Andai alla presentazione e decisi immediatamente di iscri-
vermi, vedevo dei ragazzi della mia eta fare cose straordinarie con la stessa
facilita con cui io prendevo ottimi voti alle superiori.

Il Corso Genio non é stato solo il filo rosso per uscire dal labirinto, ma an-
che cio che mi ha permesso di SCONFIGGERE DEFINITIVAMENTE IL
MOSTRO FATTO DI ANSIA E SENSO DI COLPA un esame alla volta!
Nella sessione invernale successiva al corso ho dato 6 esami:

1. Biochimica Applicata preparata in 2 giorni (modulo I e II)

2. Biologia Molecolare in 1 giorno

3. Biologia Animale in 1 giorno e 5 ore

4. Igiene: memorizzando 165 quiz in 1h20 + 5 ore di teoria

5. Idoneita lingua inglese

6. Il sesto esame ¢ Analisi dei Medicinali II preparato in 2 giorni.

Esami superati tutti con successo con una media del 27

Un ringraziamento particolare va al mio preparatore personale che non ha
mai dubitato delle mie capacita, mi ha dimostrato che il problema non ero io,
ma il mio metodo e che adesso posso finalmente studiare e ricordare perfetta-
mente ogni dettaglio senza piu ansia.

Mattia Capuzzo

Ciao, sono uno studente del primo anno d’infermieristica dell’Universita degli
Studi di Padova. Fino ad un anno fa non avrei mai immaginato di ritrovarmi
con il mio futuro stravolto in questo modo... mi sono diplomato odontotecni-
co nel 2013 e per 4 anni ho lavorato presso un laboratorio di protesi dentarie.
Alle superiori ero il classico studente “da bigliettini”, non avevo voglia di
studiare, infatti al termine del quinto anno ho cominciato subito a lavorare
pero non mi sentivo soddisfatto. Avevo un desiderio da quando frequentavo
le superiori ed era quello di fare I'infermiere. A settembre dello scorso anno
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ho provato il test d’ammissione all’Universita di Padova e sono riuscito ad
entrare. Poi ho conosciuto il corso Genio in 21 Giorni e, incuriosito per i
risultati positivi di un mio amico, ho provato a frequentarlo anch’io.

Da quel momento sono cambiato: mi ha dato molta motivazione per affron-
tare la mia “nuova vita” da studente, dandomi sia un metodo di studio sia
un metodo per organizzarmi la giornata. Dal corso ad oggi sono riuscito a
dare 8 esami su 9 (il nono esame non I’ho dato per problemi personali, ma
sarei riuscito a completare tutti e 9 gli esami tranquillamente!) con una media
complessiva di 27, tra cui biologia 30 e radioprotezione 29. Sono riuscito a
mantenere questa media senza rinunciare ai week end di divertimento grazie
all’organizzazione che mi ha fornito il corso.

Oltre a questa media (che non mi sarei mai aspettato!) sono riuscito a prende-
re il massimo dei voti anche al tirocinio del primo semestre all’ULSS 6.
Volevo ringraziare infine la mia tutor per essere stata disponibilissima quando
avevo b1sogno perfino il sabato e la domenica se avevo qualche dubbio. E
stata e sara per me un ottimo mentore.

Grazie a lei ed allo staff Genio in 21 Giorni di Padova sono riuscito a rendere
piu facile il raggiungimento del mio sogno, fare I'infermiere.

Tommaso Del Santo

Frequento il 2° anno della facolta di Medicina e Chirurgia a Firenze

Ho partecipato al corso circa un anno fa nella sede di Firenze.

Ho deciso di andare a vedere la presentazione perché ho preso un volantino,
e mi ha interessato molto la possibilita di apprendere in maniera piu efficace
ed efficiente. I’aspetto principale che volevo migliorare era I’ottimizzazione
dei tempi: sono sempre stato uno studente abbastanza “proficuo”, tuttavia lo
studio mi portava via decisamente troppo tempo, e spesso ho dovuto rinun-
ciare ad attivita che avrei voluto fare per dedicarmi alla scuola.

Allinizio pensavo che, dato che avevo un metodo di studio gia relativamente
funzionale, non avrei avuto profitto nel cambiarlo, e che le tecniche sarebbero
state solamente un surplus inutile, un “trucchetto”

Mi sono dovuto ricredere: gli strumenti appresi al corso, con I’esercizio dopo
il corso, si sono rivelati veramente molto utili, e le mie aspettative sono state
pienamente realizzate. Certo, ¢’¢ voluto un po’ di tempo, e ha richiesto il mio
impegno integrare le tecniche nello studio, ma quale risultato si ottiene senza
un po’ di “sudore”? I risultati non hanno tardato ad arrivare: ho preparato
tutta biochimica per un appello pre-sessione, e in tre settimane ho preparato
fisiologia! Ho finito la sessione d’esami pit di un mese in anticipo di quanto
avrei fatto prima, con voti tutti sopra il 27 e senza bocciare mai un esame!
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Cio mi ha permesso di trovarmi un lavoro, fare volontariato ed andare in
vacanza, tutto mentre i miei compagni erano ancora a studiare!!

A quasi un anno di distanza, mi sento di consigliare vivamente I’esperienza del
corso, e ringrazio tutto lo staff di Genio in 21 Giorni ed in particolare la mia su-
per tutor: € un’occasione unica e sono veramente contento di averla sfruttata!

Irene Ghisio

Ciao! Sono la studentessa dei 14 esami in § settimane.

Magari ti sarai chiesto come abbia fatto, per questo volevo condividere come
ho vissuto io questa sessione un po’ piena.

Prima del corso non avrei mai immaginato di riuscire a sostenere degli esami
universitari e sentendo come 'universita era descritta mi spaventava. Non
vivevo bene lo stress e ’ansia, anzi pensavo proprio che I'universita non fosse
il mio posto. Il mio vecchio metodo consisteva nel leggere e ripetere fino all’e-
saurimento e comunque non ero mai soddisfatta a pieno dei voti che prende-
vo a scuola. Facevo tanta fatica per ottenere dei risultati mediocri.

Ecco perché avevo paura dell’Universita: sarebbe stata solo una vita di sacrifi-
ci. Dopo il corso & cambiato tutto. Per prima cosa ora ho la certezza di ricor-
dare tutto cio che studio compresi i dettagli (anche in esami come anatomia)
e portare tutto a lungo termine. Poi ho imparato a organizzarmi e questo mi
ha permesso di studiare piu materie insieme. Ora mi rendo conto che passare
gli esami é facile se si sa come fare!

Gli esami che ho dato e passato in queste cinque settimane sono:

eScienze infermieristiche preparato in UN GIORNO

e Anestesiologia in DUE ORE

ebiologia in UN GIORNO

eChimica e biochimica in TRE GIORNI

eStatistica in UN GIORNO E MEZZO

eInformatica in DUE ORE

*Genetica in DUE ORE

eAnatomia in DIECI GIORNI

*Medicina legale in UN GIORNO

eFisica in TRE GIORNI

eFisiologia in DUE GIORNI

eRadioprotezione in UN GIORNO

*Medicina del lavoro in UN GIORNO

eFarmacologia in CINQUE GIORNI

Se me lo avessero raccontato prima del corso, non ci avrei mai creduto.

Non ho mai rinunciato a nulla durante queste settimane e soprattuto I’ho
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vissuta con serenita totale, cosa mai successa prima, dato che ero una persona
molto ansiosa e insicura!

Auguro a chi & un po’ scettico (come ero io) di darsi un’opportunita perche
tutti possono ottenere questi risultati con il giusto metodo. Ringrazio la mia
bellissima tutor per avermi aiutata a ottenere dei risultati straordinari!

llaria Curlo

[Come passare da ragazza con la testa tra le nuvole e procrastinatrice seriale a
passare in sole 2 settimane il concorso per la facolta dei miei sogni. |

Si lo ammetto, mia mamma aveva ragione, Sono sempre stata una ragazza
con la “testa fra le nuvole”, é che studiare mi pesava, ero molto lenta e non
arrivavo mai ad ottenere i risultati che desideravo percio perdevo sempre
tanto tempo e procrastinavo lo studio finché era possibile.

Solo alla fine e in extremis la mia determinazione, o meglio le pressioni di mia
mamma, mi permettevano di arrivare a risultati buoni, ma sempre con grande
fatica. Poi un amico mi parla del corso Genio e a giugno 2017 lo frequento
nella sede di Rimini. Dopo il corso ho fatto il test d’ingresso per la facolta che
desideravo da tanto: Tecniche di radiologia medica nella sede di Parma

Il test avrebbe permesso solo a 13 persone su 288 di aver accesso alla facolta
-SOLO 2,2 PERSONE SU 10-

Bhe su quelle 288 sono arrivata terza, studiando solo due settimane e memo-
rizzando tutto i due giorni prima del test.

Si lo so che stai pensando che sono rimasta la procrastinatrice seriale che ero
all’inizio, ma in realta adesso invece di procrastinare perché non mi piace stu-
diare lo faccio perché posso permettermelo mentre ottengo i risultati che ho
sempre sognato e senza pilt avere la voce di mia mamma che fa le veci della
mia coscienza. L’estate prima del test per esempio, sono risuscita a lavorare e
a godermi tutta l’estate (che a Rimini non fa mai male) senza nessuna traccia
di ansia. In generale dopo il corso ho m1g110rato non solo la mia capacita di
concentrazione ma il mio approccio allo studio ¢ diventato molto piu piace-
vole e mi permette di poter avere grandi risultati che mi portano altrettanta
soddisfazione il tutto in poco tempo.

Che ci faccio con tutto il tempo risparmiato?

Bhe ho degli amici piu contenti, una mamma piu tranquilla, ho riscoperto lo
sport, e niente piu giornate blindata in casa a studiare senza poter fare altro.
Non ho mai parlato molto di questo perché aspettavo di avere grandi risul-
tati in universita, insomma nonostante i risultati iniziali fossero incredibili mi
chiedevo quanto sarebbe durata.

Ora posso dire con orgoglio che la prima sessione si sta concludendo e pre-
vedeva: 9 esami.
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Bhe dopo il SETTIMO esame dato con ottimi risultati tra cui:

30 in statistica medica, 30 in anatomia, 30 in fisiologia, 30 con lode in fisica
Si sono gli esami che hanno peso maggiore.

E tutti preparati in pochi giorni di distanza 'uno dallaltro.

E i due esami che restano? Medicina legale I'ho gia preparato in soli 2 giorni.
E sto finendo proprio in questi giorni gli ultimi capitoli di patologia.

Ah dimenticavo, oltre ad avere il tempo per gli amici felici e per lo sport me
ne avanzava cosi tanto che sto imparando da zero il francese e migliorando
drasticamente il mio P’inglese.

Vi assicuro che prima del corso imparare una lingua lo vedevo come assolu-
tamente impossibile dato che non avrei mai avuto tempo utilizzando il mio
vecchio metodo. Inoltre posso aggiungere (e per me € un risultato enorme)
di non essere mai stata una persona che crede molto nelle sue capacita, ma a
vedere questi risultati inizio a ricredermi.

Ringrazio il mio Tutor che con i suoi consigli mi ha permesso di raggiungere
risultati a dir poco straordinari.

Cristina Zappala |

Ciao a Tutti! Sono una Logopedista che frequenta il secondo anno del Corso J
di Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative dell’Universita di Catania. Anche "
se prima del Corso ho sempre avuto un ottima media e ho conseguito la
Laurea in Logopedia nei tempi previsti, lavorando a tempo pieno, seguendo le —_
lezioni e frequentando il tirocinio universitario, non mi rimaneva molto tempo

da dedicare allo studio. Ho frequentato il corso nel Febbraio 2017 (quando
frequentavo il primo anno di Cd.L Magistrale) e fino a quel giorno non avevo
sostenuto esami. Dopo il corso, non solo sono riuscita a preparare tutti gli esa-

mi della sessione in tempi breV1551m1, ma sono riuscita a gestire meglio il mio

tempo, sostenendo gli esami senza ansia e avendo cosi adesso la possibilita di
Laurarmi durante la sessione anticipata di Luglio, il che mi da "opportunita di

fare richiesta d’ammissione ai Master Universitari prima che scadano i termini

d’ Iscrizione, creandomi un vantaggio su tutti i colleghi che si laureeranno

durante la sessione ordinaria di Novembre. Credo pero che la cosa piu im-

portante che mi abbia permesso di ottenere questo metodo di studio sia stata

la liberta di scegliere di non sostenere nessun esame durante la sessione estiva

dell’ A.A.2016/2017, per passare cosi I’estate in ferie, in giro tra le spiagge piu

belle della Sicilia, senza preoccupazioni; ed essere comunque in grado di soste-

nere tutti gli esami durante la sessione autunnale ,sebbene gli appelli fossero a

distanza di pochi giorni I'uno dall’altro, come potete vedere dalla foto.

Dopo avere sostenuto ’esame di Medicina Interna preparandolo in 4 ore e

mezzo, oggi € arrivato un altro grande risultato. Ho studiato 200 pagine di
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Sociologia nelle 3 ore( 2 ore e mezza di studio e 30 minuti di rielaborazione)
che precedevano I’esame, memorizzando Autori, Teorie, e date e superando il
colloquio orale con voto 24/30.

Non avrei mai ottenuto questi risultati senza 'utilizzo delle tecniche apprese
al corso, ma soprattutto senza il supporto, il sostegno e i consigli, dati sempre
con pazienza ed estremo amore e passione per il proprio lavoro, della mia bra-
vissima tutor, che considero il vero valore aggiunto di questo corso.

Valentina Battistina

Sono una studentessa al secondo anno di Medicina all’Universita di Pavia.
Prima di iniziare I'universita aveo dei buoni voti a scuola, anche se ogni
giorno passavo moltissime ore sui libri e vivevo ogni prova con ansia e la
preoccupazione di non essere abbastanza preparata. Dopo aver iniziato I’u-
niversita mi sono resa conto che studiando come facevo alle superiori non
riuscivo piu ad ottenere gli stessi risultati e cosi ho iniziato a rinunciare ai
miei hobby e ai fine settimana liberi per avere piu tempo da dedicare allo
studio. Anche cosi pero non riuscivo ad ottenre i risultati che volevo.

Ho frequentato il corso Genio in 21 giorni ad aprile 2017 e questo ha fatto
una grande differenza nella mia vita. Adesso grazie alle mappe e alle tecni-
che di memoria preparo gli esami in un terzo del tempo che avrei impiegato
prima e ho molto piu tempo libero che posso dedicare ai miei hobby e allo
sport. Inoltre affronto gli esami con piu tranquillita e sono soddisfatta dei
risultati che ora riesco a raggiungere.

Eugenio Napoletano

Sono iscritto al quinto anno di medicina presso I'Universita degli Studi di
Foggia.Ho intrapreso il percorso di medicina poiché sono affascinato dal fun-
zionamento di quella macchina perfetta che ¢ il corpo umano.

Una volta iscritto ero entusiasta di questa nuova esperienza, al punto che ho
deciso di relegare al tempo libero quelle che fino a poco tempo prima erano
le mie passioni (facevo regolarmente palestra e nuoto); in questo modo sono
riuscito ad affrontare i primi esami in quella che credevo essere una maniera
efficace. Mi sentivo sinceramente “soddisfatto” del mio operato, ma al con-
tempo sentivo che qualcosa in me non andava ¢ cosi ho iniziato una profonda
analisi e indagine su me stesso per comprendere cosa effettivamente non an-
dasse.La risposta era semplice: per correre dietro ai risultati universitari che
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volevo avevo iniziato a dedicare sempre meno tempo alle mie passioni fino ad
accantonarle del tutto!
Avendo scoperto cio, ho cercato di conciliare, in vari modi e con scarsi risul-
tati, tutte le mie passioni con lo studio, ottenendo soltanto un morale a terra!
Davanti a questo quadro mi sono formulato la seguente domanda: “come pos-
so ottenere i risultati che voglio senza rinunciare alle mie passioni e sentirmi
felice?” Un mio amico ha risposto per me a questa domanda, illustrandomi
quello che ¢ il corso proposto da Genio in 21 giorni; incuriosito sono quindi
andato ad assistere ad una presentazione e decisi che avrei partecipato al cor-
so. Frequentato il corso ho trovato la risposta che cercavo in un metodo di
studio efficace con il quale ho ridotto le ore di studio lasciandomi del tempo
libero da dedicare al nuoto ed alla palestra. Mentre prima in 8 ore riuscivo
a studiare una ventina di pagine, ora a parita di tempo ne studio 35, senza
doverle rileggere e ripetere.
Non solo il corso mi ha lasciato un metodo di studio, ma ha anche contribuito
a modificare quello che ¢ il mio approccio allo studio che ora € piu sereno.
Grazie alle nozioni apprese al corso ora sono in grado di affrontare i miei
esami in maniera serena e soprattutto grazie all’organizzazione del mio tempo
non mi riduco all’ultimo momento per preparare un esame. ’organizzazione
delle giornate di studio ha avuto come diretta conseguenza la nascita di tempo
libero che ho dedicato ad una delle mie passioni: le freccette. Ho iniziato a gio-
care in serie C, a livello agonistico e avendo grazie al corso modificato il mio
atteggiamento, sono stato in grado di affrontare delle sfide davanti alle quali
in passato mi sarei subito arreso senza neanche averci provato.

Mariateresa Fanile

Ciao a tutti, sono una studentessa al 4 anno di Medicina dell’Universita
Magna Graecia di Catanzaro. A scuola non ho mai avuto problemi, ho sem-
pre avuto ottimi voti ma iniziata I'universita, ho capito che c’era qualcosa
che non andava. Non riuscivo ad emergere come prima, avevo difficolta a
concentrarmi, passavo ore e ore sui libri senza ricordare nulla, mi sentivo
sommersa dagli esami e vivevo le sessioni con eccessiva ansia.

Tutto questo mi ha portato eccessivo sconforto, demotivazione fino a dubi-
tare del percorso che avevo intrapreso.

Si, riuscivo a dare esami ma con tanta difficolta e per nulla soddisfatta ne
di me stessa ne dei risultati ottenuti. Sono venuta a conoscenza del corso
tramite mia cugina e stufa di questa situazione, non vedendo via di uscita,
ho deciso di frequentare il corso Genio in 21 giorni a Settembre 2017 nella
sede di Rende (Cs). Il corso ¢ stata la svolta della mia vita, grazie alle mappe
ora riesco a prendere molti piu appunti, ho velocizzato la mia lettura e solo a
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qualche mese di distanza, ho gia visto i primi frutti. A Dicembre ho sostenu-
to un esame preparato in 20 giorni, in concomitanza con lezioni e tirocini e
mercoledi scorso ho sostenuto il mio primo orale (finora gli esami erano tutti
scritti) senza ansia, portando a casa un 25!

Ora sono molto piu rilassata e serena, piano piano sto riacquistando fiducia
in me stessa e sono sicura che questo ¢ solo I'inizio.

Ora sto preparando un esame molto vasto e complesso che ¢ quello di
Patologia e sono curiosa di memorizzare gli innumerevoli concetti attraverso
le tecniche apprese. Un ringraziamento particolare va a mia cugina, senza la
quale non avrei mai scoperto I’esistenza del corso e alla mia tutor che mi ha ac-
compagnato in questo percorso e che non ha mai dubitato delle mie capacita.

Giulia Alecci

Buongiorno a tutti! vorrei raccontarvi la mia esperienza con Genio iniziata da
studentessa e continuata da professionista.

Ho fatto il corso I'ultimo anno della triennale, motivata semplicemente dal-
la voglia di essere piu efficiente. Sono sempre stata brava nello studio, ma
non ero molto veloce, facevo pagine e pagine di riassunti e ripetevo fino alla
nausea per ricordare le informazioni. Malgrado cio ero in regola e avevo
ottimi voti, anche se sempre sul filo del rasoio con i tempi. Nonostante fossi
preparata non mi sentivo mai abbastanza pronta e all’esame dovevo sempre
affrontare il momento blackout prima di entrare.

Ho fatto il corso per tutti questi motivi e soprattutto perché studiavo logo-
pedia e sapevo mi sarebbe stato utilissimo anche in quello che ora é il mio
lavoro. Quello che ho imparato € stato molto di piu di quello che mi aspetta-
vo. Fin da subito ho preparato le materie in pochissimo tempo (cosa che fa-
cevo anche prima ma presa dall’ansia e rendendo meno) con una tranquillita
estrema e con una qualitd nettamente migliore. Le mappe mentali mi hanno
dato la possibilita di ricordare molto meglio e avere maggior padronanza
dell’argomento in modo tale da usare le tecniche di memoria solo per le in-
formazioni piu difficili da ricordare e soprattutto non avendo piu bisogno di
ripetere fino alla nausea. Uno dei riferimenti piu grandi che ho avuto ¢ stata
psicologia clinica, 500 pag studiate in 1 settimana e psicologia generale, al-
tre 500 pag in 3 giorni, date entrambe con 30 e lode. Lanno dopo ho dato
nuovamente psicologia clinica alla magistrale ed ¢ stata necessaria solo una
rielaborazione il pomeriggio prima per riconfermare a distanza di un anno
un altro 30 e lode. Questo mi ha fatto prendere ancora piu consapevolezza di
quanto sia potente e incredibile il metodo anche a distanza di tempo!
Inoltre, la capacita di gestire ’ansia ¢ stata fondamentale per migliorare la
resa durante ’esame, in particolare alla magistrale dove, iniziando a lavorare
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a tempo pieno, i tempi per studiare erano nettamente ridotti. A livello profes-
sionale inutile dirvi che le tecniche sono perfette da usare con i bambini che
hanno un DSA, ma non solo. Ho sperimentato le tecniche di memoria con
adulti che a seguito di malattie neurodegenerative avevano subito un deficit di
memoria ed € stato sorprendente vedere come grazie a delle semplici tecniche
riuscissero a ricordarsi una lista di oggetti, o di istruzioni, in base alla richie-
sta, mentre a memoria naturale si fermavano al secondo, terzo elemento.
PI‘OpI‘lO per questo, grazie a tutto cid ho concluso la mia carriera universitaria
a Luglio, in regola e a pieni voti, con una tesi dal titolo: “Universita e dislessia:
proposta di metodologia innovativa”.

Cosimo Ruggiero

Ciao a tutti! sono laureato in medicina e chirurgia all’universita La sapienza di
Roma e mi appresto a completare il percorso di studio con I’abilitazione alla
professione e il test di specializzazione medica.

Voglio raccontarvi un po di me, di come € cambiato il mio atteggiamento ed i
risultati riguardo allo studio tra prima di fare il corso e dopo, partiamo dall’
inizio: Prima di frequentare il corso, Ero focalizzato principalmente sulla ripe-
tizione continua e su giornate tipo di almeno 9 ore di studio! Non nascondo
che i risultati li ho avuti ma cercavo un qualcosa che mi permettesse di averli
con meno fatica, stress ed ansia!

Un bel giorno feci il corso genio in 21 giorni di Roma 1, e da i tutto € cambiato
Ora sono riuscito a dimezzare le ore di studio, memorizzare circa 2000 di
7500 domande per I’esame di stato senza dover ripeterle continuamente e in
piu ora non ho piu ansia nello studio e nella vita di tutti i giorni, e di questo ne
vado veramente fiero! Ringrazio il mio tutor per i preziosi consigli!

Tonia Gatta

Ciao! Io studio Medicina presso I'universita Sapienza di Roma ed ho frequen-
tato il corso Genio in 21 giorni a marzo 2014.

Fino al liceo sono sempre stata molto soddisfatta dei miei risultati e per questo
mi sentivo perfettamente pronta ed in grado di iniziare gli studi universitari.
Mi sono pero resa conto che la mia preparazione non era affatto sufficiente,
ma soprattutto che le mie capacita di apprendimento non mi consentivano di
affrontare la quantita di informazioni che mi veniva proposta.
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Ho iniziato quindi a frequentare le lezioni del primo anno e a preparare i pri-
mi esami. Mi approcciavo alle materie in modo sempre diverso, nel tentativo
di trovare il modo giusto per ricordare la grandissima mole di informazioni.
Inoltre avevo la convinzione che per ottenere i risultati che desideravo fosse
necessario impiegare la quasi totalita del mio tempo sui libri, eliminando la
possibilita di svolgere qualunque attivita aggiuntiva, e rinunciando quindi al
mio tempo libero e agli svaghi. Tutto questo ovviamente non mi ha portata
molto lontano e soprattutto mi ero creata ansie e pensieri negativi tali che,
anche quando ero effettivamente pronta per un esame, rinunciavo ad affron-
tarlo per paura di un risultato insoddisfacente.

A quel punto ho deciso di frequentare il corso per dare una svolta alla mia
carriera universitaria ed in generale alla mia vita.

I risultati sono stati evidenti sin da subito. Dopo il corso ho affrontato ’esame
di ANATOMIA UMANA, preparato in 2 settimane, quindi circa un terzo del
tempo che avrei impiegato prima del corso, con valutazione 29.

Ho iniziato a sentirmi forte delle mie capacita ed ho rivoluzionato totalmente
i miei pensieri sullo studio, sugli esami, e su me stessa in generale. La mia
visione nei confronti dello studio & completamente opposta a quella che ave-
vo prima, perché oggi affronto la preparazione di un esame LIBERA dalle
pressioni e dall’ansia e questo mi consente di portare avanti i miei studi spinta
dalla voglia di apprendere e con la consapevolezza di essere in grado.

Ora so che, piu che la quantita dello studio, quello che conta davvero ¢ la
qualita.. AVERE UN METODO!

Nell’ultima sessione ho sostenuto ’esame di UROLOGIA e NEFROLOGIA,
da 8 crediti, e a distanza esatta di una settimana ho sostenuto I’esame di
SEMEIOTICA MEDICA, da 20 crediti, preparandolo quindi in 6 giorni.
Ringrazio infinitamente il mio tutor, che con pazienza e dedizione immense
mi ha sostenuta fin da subito, e lo fa tutt’ora. La sua guida ¢ stata parte fonda-
mentale del processo che mi ha portata ad ottenere i risultati che desideravo.

Francesco Padovano

Ciao, studio Medicina e Chirurgia e sono al primo anno.

Ho gia frequentato un anno di Universita presso la facolta di Chimica
Industriale prima di fare il corso. Ho scelto di fare il corso perche il mio primo
anno universitario I’ho vissuto con enormi difficolta o meglio, con le difficolta
di tutti gli studenti. Ore e ore Passati sui libri per prendere voti agli esami alle
volte demoralizzanti e sproporzionati per la quantita di tempo spesa nello stu-
dio degli stessi. Dedicai un mese intero alla preparazione di un esame, Chimica
Fisica, e presi 19.
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Molti colleghi erano contenti di accettare un voto cosi misero rispetto alla
quantita di tempo speso, perché ritenevano quell’esame “Il piu DIFFICILE”
ma il mio senso di frustrazione era nettamente superiore a questa misera idea.
Dove ho sbagliato?

Da quel momento dissi basta e decisi immediatamente di trovare una soluzio-
ne a tutto cio. Dopo il corso ogni singola ora passata sui libri € ben spesa e
dedico un sacco di tempo ad approfondimenti personali.

Ecco i miei risultati:

Con 30 ore di studio ho conseguito un 30 in Logica del Ragionamento e
Bioetica medica,

Con 6 ore di studio ho conseguito un 28 in Psicologia Generale,

Con 11 ore di studio ho conseguito 30 in Informatica,

Con 1 ora di Studio ho conseguito 27 in Storia della Medicina.

Sono felicissimo dei risultati che sto ottenendo a tal punto che non voglio piu
fermarmi al voto “discreto” e decidendo di puntare sempre al massimo.

Sto facendo in modo di affinare le tecniche sempre pit in base alle mie esigenze
e ai miei standard.

P.S.: Quel 27 alla fine I’ho rifiutato. Dedicandogli 2 ore di studio ora posso dire
di essere sicuro che prendero un 30

Devo un enorme ringraziamento al mio tutor

Anna D’Agostino

Sono strafelice di poter scrivere la mia prima testimonianza dopo il corso
Genio in 21 giorni. Ho 23 anni e frequento il quarto anno di Medicina all’U-
niversita della Campania “Luigi Vanvitelli”.

Prima di frequentare il corso impiegavo mesi e mesi per preparare un esame,
completamente full immersion, dalle 8:00 alle 20:00 e mi concedevo al mas-
simo un paio di ore di pausa per pranzare e rilassarmi, per quanto mi fosse
possibile, prima di ricominciare. Spesso rinunciavo alle uscite con le amiche
trascurando la mia vita sociale vinta dall’ossessione di sapere ogni minimo
dettaglio e ripetevo il libro finché non ero sicura di sapere tutto quanto. Di
quelle ore, infatti, la maggior parte era impiegata a ripetere, ripetere, ripetere
e ancora ripetere. Ho frequentato il corso Genio in 21 Giorni a Novembre e,
in soli 17 giorni, studiando non piu 12 ma sole 6 ore al giorno, ho preparato,
sostenuto e superato ’esame di Biochimica, da 11 CFU, con 26/30.

Laspetto straordinario sta nel fatto che, in questi giorni, non solo ho studiato,
ma ho anche frequentato le lezioni di lettura strategica del Corso e il tutoring,
e solo per raggiungere e ritornare dalla sede impiegavo (solo di trasporti) piu
di 3 ore (coincidenze dei mezzi permettendo, in caso contrario arrivavo anche
a 4/5 ore solo di mezzi).
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Grazie all’utilizzo delle mappe mentali non ho dovuto ripetere fino alla morte
anzi, sono stata molto piu veloce nell’apprendimento delle informazioni e la
qualita del ricordo era nettamente migliore rispetto a quella che avrei avuto
se avessi continuato a studiare col metodo tradizionale sul quale ognuno di
noi pone le proprie basi di studio al giorno d’oggi.

Sono veramente fiera di questo primo tassello che ho raggiunto e sto subito
preparando il prossimo esame: ANATOMIA

Concludo dicendo che, per quello che sto ottenendo e per quanto penso di
poter realizzare adesso nella mia vita, il corso Genio in 21 giorni si € rivelato
per me una vera e propria boccata d’aria e dovrebbero farlo tutti, di fatti I’ho
consigliato gia alla mia cerchia di amici e a tutti i miei parenti.

Tutto questo grazie al mio tutor, che sin dal primo giorno mi ha sostenuta e
aiutata, non solo nello studio ma anche come persona.

Beatrice Cervone

ciao! Studio medicina a Bologna, sono al terzo anno e non vedo l’ora di po-
termi specializzare per diventare psichiatra.

Durante i primi due anni di corso gli esami bene o male li ho sempre pas-
sati, ma le mie giornate prevedevano solo ed esclusivamente studio studio
e studio; su ogni esame passavo un mese o anche di piu e alla fine arrivavo
talmente esausta da riuscire a passare con poco piu della sufficienza.
Questa situazione per me era diventata insostenibile, tanto da causarmi vere
e proprie crisi di panico anche perché sapevo che una media non altissima
non mi avrebbe permesso di aspirare ad opportunita importanti come un’e-
sperienza all’estero o una specialistica ambita!

Ho frequentato il corso Genio in 21 giorni ad ottobre e da allora ho prepa-
rato due esami che daro la prossima settimana: uno di questi, microbiologia,
grosso e super dettagliato; prima del corso I’avrei preparato in un mese ab-
bondante studiando dalla mattina fino a sera tardi, ora pero posso dire che
in poco piu di 60 ore di studio, cioé un mese studiando due ore al giorno I’ho
preparato e NON VEDO ’ORA DI DARLO!

E per quanto riguarda I’ansia, che dire ho prenotato una visita medica poche
ore prima dell’esame stesso, qu1r1d1 direi che € un bel cambiamento!

Grazie a questo corso e grazie al mio supertutor, ho capito che ho tutte le
capacita per intraprendere questo percorso al meglio e soprattutto che posso
permettermi di alzare i miei standard per raggiungere anche quegli obiettivi
che prima mi sarebbero sembrati irraggiungibili.
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Sono iscritta al primo anno di Ostetricia all’Aldo moro di Bari

Quando ho finito la maturita avevo ben chiaro che facolta avrei scelto.

Mi piaceva medicina, mi sentivo portata per le materie scientifiche e pensavo
che questo fosse piu che sufficiente.

Il primo semestre pero non € stato come me lo aspettavo. Non ero abituata a
gestire le ore di lezione e a studiare. Risultato? Perdevo una marea di tempo,
mi trovavo sempre con I'acqua alla gola ed ero costretto a studiare tutto a
memoria senza capire i giorni prima dell’esame..

Nonostante questo, il secondo semestre con le ore di tirocinio, lezioni ed esa-
mi avevo ancora piu difficolta a conciliare i tempi e sfruttarli al meglio.

Da quando ho fatto il corso, le cose sono completamente cambiate.

Non avevo mai sentito parlare di apprendimento efficace e ovviamente ero un
po’ scettico sul credere a qualcosa che non conoscevo minimamente.

Ho iniziato a credere valesse la pena fare il corso quando leggendo i post su
tb e vedendo i risultati di alcuni miei amici, dopo averlo fatto, ha iniziato a
prendere una raffica di 30 senza fine. E stato quello a convincermi.

Dopo aver frequentato il corso ho dato subito due esami del secondo seme-
stre, igiene con un bel 30 e scienze infermieristiche ed ostetriche con un altro
30. Ma non ¢ migliorato solo il rendimento, ci metto meno tempo a studia-
re,per I’esattezza giorni e giorni che passavo a memorizzare a memoria.

Non arrivo piu all’esame con Iansia addosso e col dubbio se lo passero o
meno. E una sensazione impagabile, che a mio avviso vale piu del fatto di
esser riuscito ad alzare la media e di non dover piu rinunciare al mio tempo
libero per studiare.

Sara Tarantino

Sono una studentessa della facolta di Medicina e Chirurgia di Pisa.

Ho conosciuto il corso “Genio in 21 giorni” grazie a Rossella e a Valeria,due
compagne di universita.

Incuriosita dal loro metodo di studio apparentemente “strano” e dalle loro
mappe ho scelto di frequentare il corso nel mese di Novembre 2017.

Sono sempre stata una ragazza studiosa, volenterosa e che ha sempre ottenuto
bei risultati. Il mio “problema” ¢ iniziato con Anatomia Umana. Ho iniziato
ad avere dei blocchi e dei dubbi sulle mie capacita, perché non riuscivo a supe-
rare Pesame. Oltre alla difficolta dell’esame in sé, anche questi blocchi mentali
mi ostacolavano parecchio e mi demoralizzavano.

Prima di frequentare il corso, ero abituata a leggere sottolineare, a rileggere il
paragrafo e a ripeterlo piu volte , preparandomi gia da subito con P esposizione.
Questo mi portava via troppo tempo per preparare gli esami e poi anche il
giorno dell’orale non mi sentivo mai sicura degli argomenti studiati.
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Il cercare parole chiave e il mettere tutto in mappa per me € stata una rivolu-
zione. Mi ha permesso di comprendere a fondo il testo, di individuare le parti
piu importanti, di avere una piu chiara visione di insieme, di preparare esami
che io non avrei mai pensato di preparare e superare in un tempo decisamente
inferiore a quello che impiegavo prima.

I corso mi ha aiutata sia a livello emotivo sia dal punto di vista del profitto.
Sono riuscita in pochi mesi a portare a casa tutti gli obiettivi fissati nelle ri-
spettive sessioni:

- a dicembre: Genetica Medica, Patologia Clinica e Biochimica Clinica;

- a febbraio: Embriologia e Istologia;

- a maggio: Biochimica(un esame abbastanza tosto di ben 12 crediti) e Biologia
Molecolare.

Tutti passati al primo colpo senza che ci fosse il bisogno di ripresentarsi all’ap-
pello successivo, come invece prima accadeva. Inoltre mi ha permesso di orga-
nizzare al meglio il mio tempo, studiando ma dedicandomi anche ad altro per
distrarmi. Non smettero mai di ringraziare la mia Tutor, la quale ha creduto
in me, mi ha spronata e motivata, dandomi la carica giusta per affrontare al
meglio gli esami ed ¢ grazie a lei che adesso, il giorno dell’esame sono molto
piu sicura di me stessa, del mio studio e delle mie potenzialita.

Benedetta De Salve

Sono una studentessa al 4’ anno di Medicina e Chirurgia e ho frequentato il
corso Genio in 21 Giorni lo scorso aprile nella sede di Pisa.

Essendo comunque in pari con gli esami, il motivo per cui inizialmente mi
ero iscritta era alzare la media e riuscire a studiare senza dover rinunciare
alle altre attivita che mi interessano, e che con il sopraggiungere della sessio-
ne, puntualmente abbandonavo. Grazie al corso sono riuscita a preparare
Farmacologia (uno degli esami piu grossi noto per il grosso sforzo mnemoni-
co che richiede, tra nomi di farmaci e dettagli correlati) in poco piti di un mese
e mezzo, presentandom1 all’appello insieme a miei amici che la studiavano
costantemente dall’inizio delle lezioni (ottobre 2017). Ho iniziato a studiarla
con I’inizio del corso a meta aprile e ho dato ’esame a inizio giugno, conside-
rando anche che non ho sfruttato tutto il tempo a disposizione per studiare, in
quanto a meta maggio sono andata in scena con il mio corso di teatro.
Attualmente sto preparando altri due esami di cliniche per meta luglio (le
mappe in foto sono relative a uno di questi). La cosa per cui ringrazio il corso,
oltre che per il metodo di studio in sé, ¢ ’avermi aiutato a vedermi sotto una
prospettiva diversa, ad andare oltre le mie angosce (spesso infondate) e a non
metter limiti ulteriori a quelli che, per forza di cose, ci vengono imposti.

La mia esperienza al momento ¢ breve, e ’'unica cosa che posso aggiungere
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¢ che mi dispiace di non aver frequentato prima il corso: sicuramente adesso
ricorderei molte piu nozioni degli esami che ho gia dato!

Infine vorrei ringraziare la mia tutor che nonostante la mia “testa dura” con-
tinua imperterrita a spronarmi per essere una versione migliore di me stessa!

Linda Cisternino

Ciao sono Linda e studio Medicina a Ferrara. Ho fatto il corso qualche anno
fa e ho deciso di rifrequentarlo lo scorso aprile per migliorare il metodo.

Il materiale di studio diventa sempre pit voluminoso e sempre piu dettaglia-
to. Non mi accontento di passare I’esame ma voglio davvero capire come
poter essere d’aiuto al paziente che avro di fronte tra qualche anno.

Mi rendevo conto che studiavo senza capire il punto chiave della situazione,
perdendomi nei dettagli e non capendo quali fossero i capisaldi dell’argomen-
to, studiavo senza voglia e senza un fil rouge della materia e facendo anche
tanta confusione. Inoltre questo era molto scoraggiante per me, mi sentivo
sopraffatta dalle informazioni e non avevo nessuna voglia di memorizzarle.
Ho rifatto il corso con quest’obiettivo: capire subito il punto e poi arricchire
le mie conoscenze con i dettagli. Gia subito dopo il corso ho iniziato a studia-
re Endocrinologia, all’inizio non é stato semplice ma grazie alla mia tutor ho
capito come finalizzare lo studio. Ho memorizzato una quantita di dettagli,
che un mese fa mi avrebbero fatto rabbrividire, con un metodo preciso, siste-
matico e organizzato, senza perdermi in essi ma con la voglia di imparare e
saperne sempre di piu.

Dopo un mese di studio con molti bassi e altrettanti alti ho portato a casa
un meritatissimo 27.

Sono contenta del risultato ma sono ancora piu contenta di sentirmi prepa-
rata e salda su questa materi intricata e difficile.

Mi sono divertita, perché mi sentivo preparata e sentivo che ogni informa-
zione era al suo posto nella mia testa!!

Evviva Genio in 21 giorni!!
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am| Laura Cepelli

Ciao a tutti! Sono una studentessa di Medicina e Chirurgia dell’Universita di
Ferrara che fino a poco tempo fa si sentiva scoraggiata e non vedeva la laurea
come un obiettivo raggiungibile.

Il problema era che impiegavo troppo tempo a studiare i kili di appunti (quan-
do sono tanti, inizi a quantificarli in peso) e spesso i risultati erano al di sotto
delle mie aspettative. Questo generava in me una frustrazione che si aggiun-
geva al pensiero opprimente di essere indietro con gli esami. Tutto questo era
accompagnato da un’ansia pervasiva che, quando aumentava in prossimita
dell’esame, non mi faceva studiare e nel 50% dei casi mi faceva rinunciare e
finivo per non presentarmi all’appello. Ho deciso percio di frequentare il corso
Genio in 21 giorni perché volevo trovare una soluzione e dare una svolta alla
mia carriera universitaria. E devo dirvi che é stato proprio cosi, anzi molto di
piu!! Innanzitutto ¢ cambiata la qualita del mio studio: ora studio di piu in
meno tempo (ho quasi raddoppiato il numero di pagine all’ora), perché grazie
a quello che ho imparato al corso sono piu concentrata e il livello di compren-
sione ¢ aumentato, in piu riesco a memorizzare a lungo termine (fondamentale
per il lavoro che andro a svolgere). La cosa di cui pero sono piu felice ¢ che
quando studio non sono piu di cattivo umore, anzi, mi piace imparare cose
nuove e farle mie. Infatti io e la mia compagna di studi (anche lei ha fatto il
corso) non diciamo piu “domani ci vediamo per studiare” ma “domani ci ve-
diamo per IMPARARE!”.

Tutto questo ha contribuito a migliorare la gestione emotiva e a far si che
finalmente mi sedessi al primo appello disponibile! E cosi che ho passato un
esame impegnativo, quale endocrinologia, studiando un mese e rispettando
tutti gli impegni da capo scout, partecipando alle cene con gli amici, ad alcune
serate di beneficenza, andando in palestra 3 volte alla settimana e ho anche
passato delle giornate in spiaggia!

Volevo ringraziare tutto lo staff di Genio in 21 giorni per la professionalita e
la passione che mettono in cio che fanno, in particolar modo ringrazio la mia
preparatrice personale che ¢ stata semplicemente super!!

Amare I’apprendimento é stata la conquista piu grande, perché se ami quello
che fai troverai il tempo di fare molto di piu!

Francesca Mazzeo

Ciao a tutti!:) Mi chiamo Francesca,ho 25 anni e attualmente frequento il
4 anno di medicina e chirurgia.

Nonostante cio ho deciso di non mollare e di tenere duro, dopo aver ca-
pito che comunque non potevo fare tutto da sola. Per me il tutor ¢ stato
fondamentale! Ho imparato a fare le mappe in maniera corretta,utilizzan-
do le parole chiave e non perdendomi fra 1000 dettagli,ho imparato a
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memorizzarle in maniera velocissima e la tecnica delle stanze e loci é stata
per me davvero una svolta;non solo,ho imparato a gestire I’ansia e lo stress
durante la preparazione dell’esame e durante I’interrogazione (cosa per me
impossibile).Ho imparato a gestire meglio il mio tempo e a non privarmi
delle cose belle che fanno parte della mia vita oltre lo studio,come gli af-
fetti,lo sport, la clown terapia,tirocinio volontario e le uscite con gli amici.
Ognl cosa ¢ fondamentale per il nostro successo e riuscire a gestire tutto
questo ¢ stato davvero una rinascita per me!

Adesso sono in piena sessione,ma sono fortemente sicura che riusciro a
raggiungere risultati strepitosi, studiando davvero con piu voglia e soprat-
tutto con quella serenita e passione che spesso uno studente di Medicina
perde nel corso degli anni. Per questo voglio assolutamente ringraziare il
mio tutor per avermi dato la sua fiducia e aver creduto in me,prima ancora
che potessi crederci io; per avermi accompagnata giorno dopo giorno con
€ sue capacita,i suoi cons1gh e la sua immensa allegria e aver trasformato
i miei pensieri negativi in motore positivo per il mio successo; prendendo
esempio anche dalla sua forza, nonostante le difficolta di ogni giorno.

llaria Di Girolamo

Sono una studentessa al terzo anno di Medicina e ho fatto il corso Genio in
21 giorni ad aprile 2018 nella sede di Firenze.

Prima di fare il corso studiare era diventato opprimente perché ottenevo
risultati minimi con il massimo sforzo e non riuscivo ad avere una buona
organizzazione.

La prospettiva che avevo davanti a me non mi piaceva. Pensavo che avrei
passato i restanti anni di Medicina a preparare gli esami in maniera sommaria
e senza essere veramente appassionata. E ritenevo che in ambito lavorativo
sarebbe stato persino peggio perché non mi sarei mai ricordata niente dei miei
studi. Dunque non sarei stata all’altezza della mia professione.

Questo mi ha spinto a iscrivermi al corso.

Il corso mi ha consentito di acquisire fiducia in me e di gestire in maniera piu
adeguata il tempo. Infatti mi ha permesso di velocizzarmi e di concentrarmi
decisamente di pit. Del resto, quando si hanno grandi difficolta e si impiega
molto tempo su una pagina, ci si distrae parecchio perché si ha una minore
determinazione ad andare avanti.

Prima avevo bisogno addirittura di un’ora per imparare una pagina di anato-
mia. Adesso, a solo un mese dal corso, in un’ora riesco a memorizzarne anche
3 0 4 ampie. Inoltre le mappe sono state una vera e propria rivoluzione per
me! Grazie ad esse sono riuscita, ad esempio, a compattare ben 80 pagine di
anatomia in solo 15 (gia la materia & densissima, poi i0 sono molto analitica),
mentre prima non riuscivo nemmeno a fare un riassunto. Questo rappresenta
un notevole vantaggio in quanto mi consente di memorizzare pit velocemen-
te e quindi di ripassare con piu facilita rispetto a prima. Mi fa sentire molto
piu sicura. Per non parlare delle immagini sulle mappe poi! Creare immagini
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per i concetti piu difficili da assimilare ¢ sicuramente il modo migliore per
impararli divertendosi, ma anche per ricordarli bene a distanza di tempo!
Non meno importante € stata la scoperta dei cicli di studio. Sono una persona
che ha costantemente bisogno di stare in movimento e si distrae fortemente
se costretta a stare ferma per un tempo prolungato.

Il mio tutor allora ha pianificato una soluzione ideale per me, consentendomi
di alternare studio, camminata e ripasso con un ciclo da un’ora e mezzo (1
ora di studio, 15 minuti di camminata e 15 minuti di ripasso). I risultati, in
termini di concentrazione, sono stati eccezionali.

Il mio obiettivo ¢ quello di finire gli esami del secondo semestre entro settem-
bre. Sicuramente dovro lavorare molto in quanto si tratta di esami ampi, ma
il corso mi ha dato le basi per farlo e quindi sono molto fiduciosa.

Ringrazio il mio tutor, che mi ha consentito di trovare il metodo piu adatto a
me e mi ha seguito con pazienza e serieta.

Sabrina Loi

Ciao, studio nella facolta di tossicologia di Cagliari e ho deciso di frequentare
il corso Genio in 21 giorni perché avevo difficolta a memorizzare sia dettagli
sia concetti e volevo fare piu cose nella giornata, anziché studiare per ore
senza poi non aver capito bene cosa studiavo.

A ottobre del 2017 ho frequentato il corso e i risultati non si sono fatti
attendere:

Ho superato I’esame di Chimica organica che mi preoccupava moltissimo;
ho sostenuto i parziali di Farmacologia;

Ora sto preparando, mentre frequento le lezioni, Tossicologia degli inquinanti
ambientali e Legislazione, invece a casa sto preparando Biochimica.

Questo ¢ possibile perché durante la lezione ascolto e prendo appunti con le
mappe mentali, appena arrivo a casa le studio subito e poi devo solo rileggere
per fissare qualche concetto;

riesco a fare 30 pagine in appena due ore senza avere mai piu la necessita di
tornare sul libro.

Sono contenta di questo corso in particolare per le mappe mentali, che mi
hanno dato opportunita di capire un argomento inglobandolo in un unico
foglio A4, dove il ripasso ¢ immediato.

Ringrazio la mia tutor che mi ha aiutato in tutto nel mio percorso.
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Giulia Fornaroli

Ciao, sono una studentessa di infermieristica del 3 anno e nell’ultima sessione
ho dato 11 esami in 4 settimane con una media del 27.

Non avrei mai pensato di ottenere questi risultati prima del corso dato che
il piu delle volte leggevo, sottolineavo e ripetevo a raffica dimenticandomi
inevitabilmente sempre qualcosa ottenendo il piu delle volte scarsi risultati(a-
vevo la media del 20 prima del corso) e tante volte venivo assalita dalla paura
di andare fuori corso e di conseguenza buttare via soldi che avrei preferito
spendere in viaggi o altro.

Dopo il corso € cambiato tutto, ad esempio nell’ultima sessione ho dato 11
esami in 4 settimane terminando con una media del 27.

Gli esami dati e passati in queste 4 settimane sono:

Diagnostica per immagini: 30 (preparato in 3 giorni)

Medicina interna: 29(una settimana)

Inf. in geriatria: 27(1 giorno)

Inf. in salute mentale: 30(1 giorno)

Ginecologia: 25(1 giorno)

Geriatria: 27(1 giorno)

Pediatria: 28(1 giorni

Bioetica: 30L(1 giorno)

Chirurgia generale: 24(3 giorni

Farmacologia: 24(5 giorni)

Inf in pediatria: 19 (preparato 1h prima dell’esame)

Il mio terrore di andare fuori corso € svanito.

Ringrazio il mio tutor per avermi sopportata e aiutata a raggiungere gli obiet-
tivi scolastici, e non solo, che mi ero prefissata a suon di risate

Roberta Gallo

Sono una studentessa iscritta al primo anno di scienze farmaceutiche a
Bologna. Prima di fare il corso ho preparato due esami, uno dei quali chimica
inorganica verbalizzato con un bel 28. Ma non ero soddisfatta, avevo speso
due mesi interi per quell’esame, non ricordavo piu neanche cosa fosse avere
una vita sociale! Credevo fosse la normalita, mi € sempre stato detto “all’uni-
versita la vita e dura, se vuoi essere qualcuno devi pensare a studiare e a saper
rinunciare”. Uidea di passare tutti i miei anni universitari cosi mi sconvolgeva!
Ed inoltre non sono mai riuscita ad essere determinata nello studio in quanto
avevo tanta difficolta a concentrarmi, roba che dopo 5 minuti di orologio
la mia mente era capace di partire per lunghi viaggi, questa cosa mi faceva
perdere davvero un sacco di tempo. Era davvero frustrante passare 5/6 ore
sui libri e non aver concluso praticamente nulla! E a tutto cio si aggiungeva
I’ansia, da sempre mia peggior nemica. Poi a Febbraio decisi di fare il corso e
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credo sia stata la scelta migliore della mia vita! Grazie al corso ho finalmente
capito che il problema non ero io, ma era la mancanza di un metodo che nes-
suno mi aveva mai insegnato prlma' Ho aumentato tantissimo la mia capacita
di concentrarmi e riesco a rimanere piu produttiva anche se devo studiare piu
ore consecutivamente. Questo grazie anche alla lettura veloce che mi ha per-
messo di dimezzare i tempi di lettura raddoppiandone la comprensione. Con
le mappe mentali riesco ad essere sicura che cio che studio lo ricordero senza
dover ripetere fino allo sfinimento come era mio solito fare. Inoltre sono state
la svolta anche a lezione dove riesco tranquillamente a seguire tutto cio che il
prof spiega senza perdermi nella banalita come prima.

In questo modo sono riuscita a preparare Biologia in circa 13 giorni studiando
2/3 hal giorno con la sicurezza di ricordare tutte le informazioni a me neces-
sarie! Tutto cio riuscendo a lavorare e ad avere molto piu tempo libero per me
stessa, dalla palestra al volontariato con dei bambini alla semplice uscita con
gli amici! Ho ancora tanta voglia di crescere ed impegnarmi per raggiungere
risultati sempre piu grandi!

Ringrazio tutto lo staff del centro di Bologna che mi ha guidata con professio-
nalita e disponibilita: da ognuno di loro ho imparato qualcosa.

Un grazie va alla mia SUPER tutor per avermi seguita passo dopo passo in
questo fantastico percorso!

Stellarita Paone

Ciao a tutti! Frequento il primo anno di Biologia all’universita della Calabria,
ma il mio sogno e studiare Medicina. Sono sempre stata una ragazza che tiene
tanto allo studio, una perfezionista, e percio passavo intere giornate sui libri
per cercare di essere preparata al 100%.

Mi capitava spesso di non riuscire a gestire I’ansia e lo stress e cio mi portava
ad essere costantemente nervosa e non ottenere i risultati che mi ero prefissata.
Inoltre, mi distraevo spesso durante lo studio e mi capitava di arrivare a fine
pagina/capitolo avendo capito poco o nulla.

Dopo il corso Genio in 21 giorni, frequentato a Marzo nella sede di Rende,
ho acquistato un metodo che mi permette di leggere e capire in tempi decisa-
mente minori e senza distrarmi. Infatti, dopo solo 21 giorni ero in grado di
leggere almeno 8/10 pagine in 10 minuti grazie alle tecniche di concentrazione
e di lettura strategica. Il bello ¢ che posso allenare le tecniche sui miei libri e,
piu studio, piu divento veloce! Credo che frequentare questo corso sia stata la
scelta piu giusta che potessi fare e mi ha dato piu sicurezza per affrontare i test
di medicina a settembre. Un grazie va a tutta la squadra del centro di Rende, e
al mio preparatore personale per avermi seguita, per essere stato a mia dlSpO-
sizione e per aver creduto in me sempre.
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Angelo Cormio

Ciao a tutti, sono uno studente della facolta di Medicina e Chirurgia di
Bari. Prima di frequentare il corso non avevo un metodo di studio va-
lido infatti impiegavo troppo tempo per preparare gli esami, spesso con
risultati che non erano quelli sperati, gestendo male il tempo che avevo a
dlsposmone caricandomi di ansia inutile e sottovalutando molto le mie
capacita. Non avevo mai sentito parlare di apprendimento efficace ed ero
anche un po’ scettico nel credere in qualcosa che non conoscevo. Dopo
aver frequentato il corso le cose sono cambiate! Adesso organizzo meglio
il tempo a mia disposizione, e ho imparato a curare bene I'elaborazione e
Pesposizione, migliorando anche la gestione della componente emotiva in
fase di preparazione di un esame! Infatti ho superato I’esame di microbio-
logia, che mi ero prefissato come obiettivo, con 28! Adesso per me studiare
¢ piu semplice e veloce!

Andrea Della Maggiora

Ciao a tutti!! Studio medicina al primo anno e ho fatto il corso a novembre
a Pisa. Mi sono avvicinato al corso perché mi sentivo un po’ spaventato non
sapendo come affrontare al meglio la grossa mole di studio.

Anche se non avevo mai avuto problemi con lo studio alle superiori, approc-
ciandomi a una facolta come quella di medicina, volevo piu certezze e un
metodo piu rigoroso.

Dopo il corso posso dire che le mie aspettative sono state soddisfatte. Ad
esempio trovo piu facilita a studiare e prendere appunti con le mappe.

Il primo semestre si ¢ concluso con risultati soddistacenti:

-30/30 in biologia e genetica

-30 E LODE in chimica

-29/30 in fisica e statistica.

Nel secondo semestre sono partito piu sicuro soprattutto nell’affrontare ma-
terie piu difficili come anatomia.

Tornassi indietro sicuramente rifarei il corso, visti i benefici che mi ha por-
tato e spero che la mia testimonianza possa essere d’ispirazione per altri
giovani ambiziosi !!
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Elena Massoni

Frequento il corso di formazione per Medici di Medicina Generale a Pavia
da febbraio 2018, dopo aver terminato gli studi di Medicina sempre a Pavia.
Prima del corso, e per tutti i 6 anni, avevo la mania di fare gli schemi. Fogli
su fogli su fogli. Ho sempre saputo che per me il metodo migliore era avere
un riassunto schematico dell’argomento da studiare per poi ripeterlo ad alta
voce. A volte, non soddisfatta, facevo pure gli schemi degli schemi, per fissare
i punti pr1nc1pah Questo si traduceva nel passare gli esami con media del 24,
ma dimenticandosi dei dettagli, che ahimeé fanno la differenza a Medlcma
ad esempio geni, percentuali, marcatori, farmaci, dettagli anatomici eccetera.
Ho scelto di frequentare il corso dopo che me ne aveva parlato una mia amica,
medico anche lei. Mi aveva colpito la possibilita di leggere piu velocemente, di
ricordarsi i dettagli ma soprattutto di capire cosa fossero le Mappe Mentali.

Ho fatto il corso a Luglio 2017, dopo essermi laureata, con ’obiettivo di pas-
sare il Concorso per il corso di formazione per Medici di Medicina Generale
in Lombardia che si sarebbe svolto ad ottobre 2017.

100 posti per 1136 iscritti.

Chance di farcela: 1 su 11.

Insomma, in un’estate dovevo ripassare quello che avevo studiato in 6 anni.

Fatto il corso mi si € aperto un mondo. Quello delle mappe mentali. Meno
fogli, argomenti principali e dettagli in un’unica pagina, e tante ma tante pic-
cole tecniche comodissime e divertenti per ricordarsi le cose. Il primo scoglio
che ho affrontato sono stati gli antibiotici: “vediamo se questo corso funziona
davvero” ho pensato. E con la mia Tutor in un ora ho imparato le classi, i
nomi, gli effetti collaterali, gli usi principali degli antibiotici. In un ora. E ho
riso per tutti i 60 minuti, perché le tecniche che mi hanno insegnato al corso
rendevano non solo le cose piu facili, ma anche piu divertenti e leggere.

Beh, le cose sono andate bene.

A febbraio 2018 ho iniziato il mio corso per diventare Medico di Famiglia.
Ora ho davanti 3 anni di tirocinio e di studio che, sono sicura, affrontero in
modo diverso dopo aver imparato come studiare.

Anna Mosca Pedro

Frequento il secondo anno di scienze Biologiche a Torino e

a scuola sono sempre andata abbastanza bene, anche se il mio “metodo”
mi faceva perdere tantissimo tempo. Scrivevo e riscrivevo appunti, schemi,
riassunti e riassunti dei riassunti e questo mi faceva arrivare quasi sempre
con I’acqua alla gola alla prova e con tantissima agitazione. In piu, il ricordo
di quanto avevo studiato durava giusto il tempo della verifica, poi dimenti-
cavo tutto, cosa che alimentava tantissimo stress, nervosismo e frustrazione.
Quando ho iniziato I'universita le cose sono ovviamente peggiorate: per poter
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prendere il voto che volevo potevo concentrarmi solo su 1 0 2 esami al massi-
mo per sessione, motivo per cui nel giro di un semestre sono rimasta indietro.
Da quando ho fatto il corso Genio, grazie a quello che ho imparato, sono riu-
scita a crearmi un metodo di studio efficace che mi ha permesso di migliorare
la mia organizzazione, ridurre notevolmente i miei tempi di studio ed arrivare
finalmente tranquilla agli esami senza dover sacrificare i miei altri interessi!
Solo una settimana dopo il corso ho preparato un esame da zero in 5 giorni e
I’ho passato con il voto di 24! In questa sessione poi ho dato un esame orale
con una serenita che non avevo mai avuto, avendo studiato solo tre giorni,
e ho preso 27! Ma sopratutto, sono riuscita finalmente a passare ’esame di
chimica a sbarramento che mi stava bloccando da quasi un anno, cosi ho
potuto fissare il mio prossimo obiettivo: dare nella sessione estiva tutti gli
esami e tornare in pari! Questo obiettivo, che prima mi ¢ sempre sembrato
impossibile, ora lo sento raggiungibile grazie a tutti gli strumenti acquisiti du-
rante il corso e con la mia preparatrice personale nei vari appuntamenti e che
mi permettono non solo di studiare in meno tempo, ma anche di ricordare
a lungo termine tutto quello che studio volta per volta senza ansie, stress e
periodi di reclusione in biblioteca!!

Giulia Fante

Ho 19 anni e sono al 1°anno dell’Universita di Biotecnologie a Firenze. ( scrivo
con il profilo di mio padre perche non ho il profilo).

Ho frequentato il corso Genio in 21 giorni 3 settimane fa nella sede di Firenze.
Ho deciso di andare a vedere la presentazione perché mio padre e mia cugina
avevano frequentato il corso a novembre e me lo avevano descritto come una
vera e propria RIVELAZIONE.

Inizialmente, sentendoli parlare, ero molto scettica sulla serieta del corso e
sulla sua efficacia ma per fortuna mi sono fatta convincere da mio padre e mi
sono iscritta. Motivo principale?

Volevo dimezzare i tempi di studio perché non ho mai avuto problemi a scuo-
la, ho sempre avuto voti molto alti fino alla 5° superiore ma il tempo che
impiegavo a studiare era diventato insostenibile ( dalle 5 alle 6 ore al giorno).

Ovviamente stando sui libri cosi tanto tempo sono stata costretta a rinunciare
allo sport e ai miei hobby preferiti. Un altro motivo che mi ha spinto ad iscri-
vermi ¢ stato il miglioramento del metodo di studio; infatti cio che facevo di
solito era riassumere tutto quello che leggevo per poi creare un’ulteriore sintesi
scritta, tutto questo ovviamente seguito da ore e ore a ripetere. Divertente no?
Dopo il corso sono cambiate tante cose.

Appena finito ho visto piu chiaro il mio obiettivo: entrare a medicina e
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diventare un neurologo!Ho fatto nascere in me una motivazione e una fiducia
in me stessa tali da spingermi ad impegnarmi al massimo per riuscire a rag-
giungere quel camice bianco.

Gli strumenti piu importanti che ho imparato e fatto miei sono sicuramente
le mappe mentali, la lettura veloce, la ricerca delle parole chiave e i vari “truc-
chetti” per memorizzare a lungo termine.

Le mappe mentali mi hanno letteralmente salvato la vita per ’esame di bio-
logia generale che ho sostenuto una settimana dopo il corso (il primo piccolo
grande passo che sembrava impossibile).

Durante il corso non sapevo se ce I’avrei fatta a superare questo esame, perché
anche se avevo fatto molti schemi di tutti gli argomenti non riuscivo a ricor-
darmi cio che studiavo, avevo dei momenti di buio totale.

Al primo incontro con il mio tutor, mi ha suggerito di rifare i miei schemi per
trasformarli in mappe mentali. 60 schemi da rifare in 2 giorni. Ci ho messo
tutta me stessa e affidandomi a lui e alle sue indicazioni, ho rifatto la meta del
programma in 48 ore, cosa che prima credevo davvero impossibile.

Il tempo che ho impiegato a rifare le mappe e a memorizzarle é stato di 1 set-
timana e prima di iniziare il corso avevo ripetuto quelle cose da dicembre, fino
alla nausea, senza ottenere risultati e senza ricordarmi niente.

Lunedi 22 gennaio ho avuto I’esame scritto che mi ha permesso di accedere
all’orale due giorni dopo. RISULTATO: 27!!!

Posso affermare fortemente di essere fiera di me per I'impegno messo, per la
fiducia, per averci creduto fino in fondo e per aver scelto di frequentare questo
corso. Mi sono fatta un enorme regalo!

Luigi Durante

Sono iscritto al terzo anno di biologia all’universita del Salento.

Il primo anno sapevo che sarebbe stato difficile e con grande fatica sono riu-
scito a passarlo lasciando in arretrato solo un esame. Il secondo anno é stato
molto piu impegnativo e non mi sentivo all’altezza di esami complessi come
chimica organica e tanti altri che mi chiedevano ore e ore di impegno, molto
spesso senza riuscire a ricordare niente a fine giornata, e in quei momenti
’ansia da prestazione la faceva da padrone. Nei periodi di esame, nonostante
studiassi tutto il giorno e spesso anche la notte, e per questo non avessi quasi
piu vita sociale, gli ultimi esami che avevo dato avevano il gusto amaro del 18.
Avevo talmente tanta paura di non farcela che stavo per lasciare 'universita.
Poi una sera un’amica mi ha parlato della sua sessione di esami a medicina,
aveva dato 3 esami con la media del 28 preparandoli in 2 settimane. Poi mi ha
detto che ci era riuscita grazie ad un corso.

Mi sono fidato al volo ed ho frequentato Genio in 21 giorni. Dopo il corso
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non sono partito subito con voti altissimi, ma sapevo che presto sarei riuscito
anch’io a migliorarmi e ad affrontare meglio gli esami. E cosi ¢ stato.

Sono riuscito a tornare a credere in me stesso e nelle mie capacita, ho alzato la
mia media, ho ridotto a meno di un quarto il tempo che impiegavo per studia-
re, per la sessione estiva ho preparato 4 esami

sempre al massimo in 3 giorni

- igiene 23

- anatomia comparata 24

- zoologia 23

e tutto questo mentre lavoravo 8 ore tutti i giorni come bagnino.

Ora leggo 7 volte piu velocemente rispetto a prima (820 parole al minuto),
ho letto 14 libri di formazione negli ultimi 5 mesi mentre riuscivo a preparare
altri esami e allenandomi in palestra per 8 ore a settimana, e soprattutto non
tralasciando piu la mia vita sociale. Senza le tecniche, la gestione del tempo,
dello stato emotivo e dello stress e tutto quello che si impara al corso non ci
sarel mai riuscito.

Ora quegli esami che prima mi sembravano delle montagne insormontabili,
sono diventati una semplice serie di informazioni da memorizzare, un altro
step da fare verso la laurea, e ora sono molto piu felice e sereno il giorno dell’e-
same, tanto che al mio ultimo esame io e la prof abbiamo iniziato a scherzare
e a ridere. Ad un esame. Li dove prima stavo quasi per piangere ora rido, e
vado sicuro di me e di quello che ho studiato. Questo per me non ha prezzo.

Carmelo Schillaci

Sono uno studente della facolta di medicina e chirurgia di Catania.

Ho conosciuto il corso “Genio in 21 giorni” grazie a Giorgia, una compagna
di universita. Sono rimasto estremamente colpito da come ne parlava, era
entusiasta dei risultati ottenuti con questo corso, inoltre mi aveva un sacco
incuriosito il loro metodo di studio, in particolare le mappe mentali, quindi
decisi di iscrivermi al corso di giugno 2018.

Sono sempre stato un ragazzo studioso, volenteroso, che quando si fissa un
obbiettivo non c¢’¢ nulla che possa mettersi in mezzo per raggiungerlo.

Pero da quando ho iniziato I'universita e dopo aver avuto a che fare con
materie molto pesanti mi sono accorto che il metodo di studio che avevo
utilizzato fino ad a quel momento non andava piu bene, si, riuscivo a dare
le materie, anche con voti alti, ma passavo intere giornate sui libri, non tro-
vando tempo per altre attivita. Infatti, prima di fare il corso il mio studio si
basava sul leggere, sottolineare e ripetere finché non riuscivo a memorizzare
il tutto, questo mi portava via un sacco di tempo. Con le tecniche imparate
al corso sono riuscito a velocizzare le tempistiche in un modo tale che non
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ritenevo possibile.

Inoltre il corso mi ha permesso di acquisire un grande senso di sicurezza
grazie all’utilizzo delle mappe mentali, che mi permettevano di avere tutto cio
di cui avevo bisogno in un solo foglio. Questo mi ha aiutato tantissimo ad
abbassare il mio livello di ansia(molto alto di solito).

Infatti al primo esame presentatosi dopo il corso, istologia e embriologia,
sono riuscito ad affrontarlo in totale sicurezza, perché avevo tutto sotto con-
trollo dal punto di vista globale della materia e riuscivo ad entrare nel detta-
glio con estrema facilita, inutile dire che ho preso 30 e la prof mi ha pure fatto
i complimenti. Inoltre grazie al corso ho migliorato tantissimo I’esposizione
degli argomenti studiati, ho imparato ad organizzare lo studio e il ripasso.
Inoltre ora riesco a ricordare informazioni anche a distanza di tempo.

Per tutto questo ringrazio il mio tutor Simone Cardaci e tutto lo staff del
corso per i consigli e la disponibilita.

Consiglio vivamente di fare il corso, né resterete soddisfatti ed entusiasti.

Gianmarco Giunta

Ciao a tutti, sono Gianmarco, ho 20 anni e sono uno studente al primo
anno di Medicina. Dopo aver conseguito la maturita classica a Palermo (mia
citta natale), mi trasferisco con la mia famiglia a Milano e tento il test di
Medicina. Non lo passo e frequento biotecnologie per un anno. Ritornano i
test un anno dopo, passo il test in Svizzera e vado li a studiare. Subito dopo
decido di frequentare il corso Genio, perché consapevole di poter potenziare
i miei strumenti (a mio avviso avrei avuto difficolta a reggere la mole di
studio del mio corso di laurea con la metodologia di studio standard). Cosi
a novembre 2017 frequento il corso a Milano e vengo seguito dal mio tutor.
Se siete qui dentro sapete perfettamente come funziona il tutto, vi dico sol-
tanto quindi che ho all’attivo tre 30: uno in Fisica, uno in Chimica e uno in
Biologia & Genetica.

Che dire poi delle mappe... avere libri interi da ripassare il giorno prima di
un esame sarebbe un incubo, per fortuna posso sempre richiamare poche
semplici mappe e il gioco ¢ fatto.

Inoltre grazie al corso, riesco a gestire molto bene il tempo, quindi non € vero
che studiare Medicina significa solo perdere capelli e vita sociale: continuo
a fare il calcetto con gli amici, ad andare a nuoto, a suonare la mia amata
chitarra, a leggere, ad ascoltare (seriamente) musica, a vedere film ecc.

Solo grazie GENIO, grazie!
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Federica Giordano

Studio Chimica e Tecnologie Farmaceutiche alla Federico II di Napoli e sono
al secondo anno, in corso, con una media del 26.

Sono sempre stata una persona ambiziosa e perfezionista, e per questo motivo r
spendevo molto tempo a studiare, dovendo cosi rinunciare a tutti i miei hobby.
L’unica attivita a cui non avevo ancora rinunciato, che poi era la mia piu gran-
de passione, era il pattinaggio artistico. Perd mi privava di molte ore durante
la giornata, 4 per I’esattezza, costringendomi a studiare la sera e svegliarmi
stanca la mattina dopo, dopo nottate passate sui libri.

Nonostante questo, pur non avendo un metodo ottimale per me, grazie al mio
impegno sono comungque riuscita a concludere nel migliore dei modi il percor-
so liceale, diplomandomi con 100/100.

[ problemi sono iniziati quando ho cominciato I'universita, in quanto non
si trattava piu di piccole interrogazioni, ma di esami anche parecchio vasti.
Studiavo circa 12 ore al giorno!

E’ stato per questo che non sono riuscita piua conciliare lo studio con il patti-
naggio e dopo 13 anni di sacrifici, di pianti, di risate, di gare, di giri per I'Italia
e giole varie, ho deciso mio malgrado di abbandonarlo per dedicarmi al mio
futuro, che in quel momento della mia vita aveva maggiormente priorita.

La prima sessione del mio primo anno universitario non I’ho vissuta molto se-
renamente. Ero continuamente in ansia, soprattutto mentre studiavo, e avevo
costantemente paura di non riuscire a finire i programmi.

Durante quella sessione diedi 2 esami su 3:

- Matematica, voto 26;

- Biologia Animale e Vegetale, voto 30.

Ero molto soddisfatta perché i miei sforzi erano stati ripagati, ma contem-
poraneamente sentivo che mi stavo privando dei miei svaghi e della mia vita
sociale. Non facevo altro che ripetere mattina e pomeriggio e avevo sempre
I’i impressione di dimenticare o tralasciare cose importanti per me!

E’ stato cosi che dopo tanto tempo che avevo sentito parlare di Genio in 21
Giorni ho scelto di fidarmi della mia migliore amica e di fare il Corso, e non
me ne sono pentita! Subito dopo il corso, contro ogni mia aspettativa, ho
preparato 3 esami, recuperando anche ’esame di Anatomia della sessione in-
vernale, studiando nella meta del tempo, quindi circa 6 ore...e nonostante fos-
sero esami pesanti ho vissuto la sessione molto serenamente, godendomi nel
frattempo I’estate. I risultati?

-Anatomia umana (5 CFU), voto 24;

-Chimica Inorganica (10 CFU), voto 26;

-Fisica (8 CFU), voto 26.

Ma c’era ancora un problema dentro me, il mio perfezionismo!

6 ore?! Troppe!

Leggevo, proprio su questo gruppo, testimonianze di persone che facevano
cose allucinanti: preparare esami enormi in una settimana e cose varie... Mi
sentivo avvilita e frustrata! Perché loro si e io no? A causa di questa “demo-
tivazione” la sessione invernale ’ho conclusa dando 3 esami su 4, lasciando
stare I’esame di Chimica Fisica che lo consideravo una croce nera.
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Per inciso gli esami erano questi:

-Microbiologia (6 CFU), voto 27;

-Fisiologia (5 CFU), voto 27 (preparato in 5 giorni);

-Chimica Organica I (10 CFU), voto 24.

Ottenuti questi risultati che possono sembrare niente male per qualcuno, non
mi sentivo ancora totalmente soddisfatta di me: ho vissuto infatti la prepara-
zione di quegli esami in modo molto stressante e spesso avevo sentito dentro
me che mi mancava qualcosa. A quel punto, motivata nel voler trovare una
risposta, decisi di rifrequentare il Corso, siccome ne avevo la possibilita.

E cosi I’ho rifatto a Maggio di quest’anno e fin da subito ho capito che questa
volta avrei svoltato. Infatti, durante il corso, ero sempre alla ricerca di quel
qualcosa che potesse essermi utile per studiare ancora in meno tempo e con
piu efficienza. E [i mi sono resa conto di quante cose avessi dato per scontato
’anno prima. Forte delle nuove consapevolezze e desiderosa di mettermi in
carreggiata, ho seguito tutte le indicazioni del mio tutor, risultati?

-Patologia Umana (6 CFU), voto 25. Preparato in 20h ripartite in 10 giorni
durante i corsi, 3 settimane prima della data di esame.

-Chimica Organica 2 (10 CFU), voto 27. Mappato alla perfezione grazie alle
mappe mentali durante i corsi.

-Chimica Fisica (10 CFU) voto 24. Il tasto dolente per noi CTFini e soprattut-
to per me. Preparato in 14 giorni studiando 3h soltanto la mattina.

Da premettere che il giorno prima dell’esame di chimica fisica ERO AL MARE!
Volete sapere quante ore ho studiato al giorno? 3 ore, al massimo 4 se tutto
andava male. Tutto questo senza rinunciare ai miei amici, al divertimento, al
mare, ai miei svaghi e soprattutto allo sport. Ho addirittura preparato un’esi-
bizione per il saggio di fine anno e varie coreografie, esibendomi anche in pub-
blico dopo tanto tempo che non lo facevo... mi € sembrato come se ritornassi
a casa dopo tanto tempo fuori. Penso che queste cose non abbiano prezzo.
Comunque, tutto questo mi ha permesso di concludere la sessione il 16 luglio
accumulando i crediti necessari per ricevere uno sconto sulle tasse universita-
rie per il successivo anno.

A settembre, infine, dopo aver passato quasi un mese in vacanza, ho preparato
il mio ultimo esame:

- Farmacognosia (8 CFU), voto 25. Preparato in 20 giorni studiando 2h mas-
simo 3h al giorno.

Sono davvero felice di questi risultati perché prima di rifrequentare il corso mi
sembrava impossibile raggiungerli in queste tempistiche e soprattutto senza
privarmi di niente! Tutto questo € stato possibile soprattutto grazie al mio
impegno, al mio atteggiamento e al metodo Genio in 21 Giorni.

Penso che non sia mai troppo tardi per mettersi in gioco anche quando si ¢ gia
capac1 e se ¢’¢ una lezione da imparare in tutta questa storia penso sia questa:
Non ¢’¢ mai limite al miglioramento di se stessi, mai!

Un grazie speciale va allo staff Genio della sede di Napoli e alla persona che mi
ha seguito che mi ha dato la possibilita di liberarmi dalle catene che credevo
non poter rompere e dare, in questo modo, sempre il meglio di me.
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Erika Barbarini

Sono una studentessa del 1° anno di Farmacia all’Universita di Pavia.

Ho frequentato il corso Genio in 21 Giorni nel mese di Dicembre 2017, dopo
esser stata informata di questa grandissima opportunita da una Professoressa
di matematica ed aver assistito alla presentazione con mia madre.

Il mio percorso scolastico prima del corso € sempre andato a braccetto con
ansie, paranoie e paure di non esser all’altezza, infatti spesse volte, durante i
miei precedenti 5 anni anni di Liceo Scientifico, mi son ritrovata ad esser stata
fortemente penalizzata e scoraggiata da esse e da un metodo di studio non
all’altezza dei risultati desiderati.

Iniziata I’Universita ho deciso che era tempo di voltar pagina e ’opportunita
€ proprio arrivata con questo corso.

Ora grazie alle tecniche, ai numerosi consigli e al preziosissimo aiuto della
mia Super Tutor, sono migliorata enormemente su diversi fattori, come: orga-
nizzazione del tempo, metodo di studio efficace e mirato e soprattutto nella
gestione del fattore emotivo! Basta piu paure!

Attualmente sono pienamente consapevole di riuscir a gestire le mie ansie e il
mio tempo nel migliore dei modi, facendo combaciare studio e divertimento
(il sogno di ogni Universitario)! Infatti dopo 4 ore di lezioni, 4 ore di labo-
ratorio, la visione di una mostra d’arte ed aver fatto spesa al supermercato,
la sera sono andata in discoteca alla festa della mia facolta ed il giorno dopo
mi son presentata ad un esame spensierata e consapevole delle mie capacita.
Inutile dire che I’ho superato con 30!

Grazie a Genio in 21 Giorni ho ottenuto il cambiamento che cercavo da
tempo!

Giorgia Grussu

Sono iscritta al primo anno di Scienze Infermieristiche dell’Universita di
Cagliari e ho frequentato il corso Genio in 21 giorni a Marzo 2016 presso la
sede di Cagliari, durante il mio ultimo anno di liceo.

Prima di fare il corso passavo le sere sui libri non ottenendo risultati soddisfa-
centi. Avevo paura di affrontare I'Universita senza avere un metodo di studio
efficace. Il corso mi ha aperto un mondo:

- memorizzo ogni tipo di informazione e la ricordo a lungo termine;

- preparo gli esami in breve tempo;

- organizzo i miei tempi di studio e cid0 mi permette di preparare piu esami
contemporaneamente.

Ora riesco a conciliare studio, tirocinio, volontariato, uscite con amici € ho
trovato pure del tempo per me. Inoltre, la mia ansia durante gli esami ¢ di-
minuita notevolmente, e sostengo gli esami con piu calma e serenita, proprio
grazie alle tecniche del rilassamento, dell’organizzazione del tempo e delle
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tecniche di memoria che mi fanno sentire sicura perché so che non avro il
vuoto di memoria.

Sono riuscita a preparare in 10 giorni due esami, quali igiene e infermieristica
preventiva, avendo 9 ore giornaliere occupate dal tirocinio.

Nonostante il poco tempo che posso dedicare allo studio, sono perfettamente
in corso. Nel mio precedente percorso di studi nella facolta di Farmacia ho
preparato fisica in 4 giorni prendendo 29.

Tutto cio ¢ stato molto semplice e possibile, perché ho seguito tutte le lezioni
durante ’anno accademico prendendo appunti con le mappe mentali, e cio
mi ha permesso di concentrarmi direttamente su cio che voleva il professore.
Un ringraziamento speciale va al mio preparatore personale, grazie per avermi
sempre sostenuta e aver creduto in me. Ad Maiora.

Michele Bucceri

Mi chiamo Michele Bucceri studio Farmacia al 4anno fuori corso presso la
facolta di Perugia. I miei tempi nello studio erano molto lenti, impiegavo
anche 8mesi per preparare un esame. Ero sempre stanco e ansioso, non ero
mai motivato a studiare, spendevo tempo e energie nello studio. Dopo aver
frequentato il corso Genio in 21 giorni ho preparato

-patologia con 28.

-tossicologia con 29.

-biochimica medica con 24.

-chimica alimenti con 26.

Con la media di 26,75 solo di queste materie, preparando tutto in pochi mesi.
Grazie alle tecmche non solo studio in meno tempo ma ho avuto anche la
possibilita di trovare un lavoro in un ristorante. Ad oggi sono molto sicuro
delle mie capacita e contento di aver scoperto questo corso.

Luca Monticone

Studio Odontoiatria e Protesi Dentaria alla Dental school di Torino e sono al
secondo anno.

Prima del corso passavo intere giornate a leggere e rileggere il libro cercando
di carpire piu informazioni possibile.

A fine di ogni giornata pero si ripeteva sempre la stessa storia: non ricordavo
e non avevo appreso quanto avrei voluto, ma soprattutto quanto mi sarei
aspettato visto il mio impegno, la mia dedizione e il tempo investito.
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Provavo un forte e costante senso di rabbia quando chiudevo i libri perché
non riuscivo a raggiungere il livello di approfondimento a cui puntavo.
Dopo il corso tutto questo € cambiato.

Quando ripasso quanto fatto alla fine della giornata ricordo tutto tranquil-
lamente, non solo quello appena fatto, ma anche il materiale visto nei giorni
precedenti!

Una delle cose che piu mi da soddisfazione ¢ che finalmente ricordo le infor-
mazioni nei minimi dettagli e senza la minima difficolta.

Un’altra grande soddisfazione dopo il corso é stato vedere che i miei com-
pagni venivano a chiedermi chiarimenti su quanto visto a lezione perché si
sono resi conto che la chiarezza che avevo io grazie alle mappe loro con i loro
appunti lineari se la sognavano!

Ora riesco a memorizzare nei minimi dettagli tutto quello che voglio metten-
doci molto meno tempo e potendomi permettere di uscire tutte le sere senza
quel senso di rabbia sempre presente nello stomaco.

All’universita ho sempre avuto una media del 25, il primo compito che ho
affrontato con il metodo mi ha appagato molto dal momento in cui I’ho
affrontato senza ansia e con la convinzione di sapere tutto quello richiesto,
portandomi tra ’altro a casa un bellissimo 27 in biochimica che aveva 9 CFU.
Ringrazio il mio tutor per aver investito il suo tempo per migliorare le tecni-
che di studio

Anna Forte

Ciao! Ho frequentato il corso a maggio di quest’anno..ho 22 anni e studio
alla facolta di scienze biologiche di Napoli. Prima del corso ero molto demo- ¢
ralizzata perché dopo il primo anno di universita ho avuto la necessita di co-

minciare a lavorare il che significava avere molto meno tempo per studiare.. .
Non sono mai stata brava a memorizzare né molto veloce nello studio; per
questo all’inizio ho provato a fare di tutto pur di restare al passo con gli esa-
mi: leggevo, sottolineavo, ripetevo continuamente, per poi dimenticare tutto
il giorno dopo! Sono arrivata al punto tale che il lavoro era diventato la mia
priorita e non riuscivo a superare gli esami. Ho iniziato ad accumulare esami
da recuperare e, pit rimanevo indietro, piu credevo di non farcela. Tant’e
vero che stavo pensando di lasciare 'universita. Finché, un giorno ho avuto
’opportunita di frequentare il corso e da li mi ¢ cambiata la vita!
Innanzitutto mi e tornata la voglia di studiare...mi sono subito resa conto che
il problema non ero io, né che gli altri fossero piu bravi di me. Tutto dipende-
va dall’assenza di un metodo efficace e, di conseguenza, dal mio atteggiamen-
to. Ho cominciato ad usare quanto appreso e ce I’ho fatta!!!

In 3 mesi ho preparato e sostenuto 4 esami superandoli con voti superiori al
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25/30. Sono soddisfatta per il risultato, ma sopratutto di aver trovato il co-
raggio di credere nuovamente in me stessa. Oggi mi sento forte e coraggiosa
per affrontare il mio percorso che, anche se ¢ ancora in salita, non mi fa piu
paura. Grazie Genio, ma soprattutto un ringraziamento speciale va alla mia
tutor che mi ha sostenuto con tanta pazienza.

Isabella Palomba

Ciao! Studio al primo anno di biologia molecolare presso 'universita di
padova. Ho fatto il corso Genio a ottobre perché volevo migliorare la mia
comprensione delle materie scientifiche come chimica, biochimica, fisica ecc,
riuscire a ricordarle a lungo termine per poterle seguire nel loro andamento
di difficolta sempre maggiore e fare tutto questo nel minor tempo possibile.
Prima lo studio era lungo e estenuante, con continui ripassi e controlli
delle cose gia studiate, con I’ansia di non ricordare e di conseguenza di
non capire quello che veniva dopo.

Adesso invece sono riuscita a preparare 400 pagine dell’esame di biochi-
mica, il piu difficile del primo anno in una settimana, con la sicurezza
ela padronanza della materia che ho sempre ricercato. Sono riuscita a
godermi lo studio di una materia (cosi come le altre scientifiche) che mi
ha sempre affascinata ma che ho sempre avuto la paura di non essere in
grado di capire, di non esserci “portata” insomma. Adesso, grazie al corso,
sono felicissima di dire che non lo penso piu e che questa convinzione non
mi ostacolera piu nel mio percorso.

Nicola Abete

] Sono uno studente al primo anno di Odontoiatria e Protesi dentaria all’univer-
sita di Napoli Federico II. Il mio rendimento scolastico ¢ sempre stato molto

J o alto, mi sono diplomato con 100 e lode.

e

Tuttavia pero la mia vita sociale ne risentiva parecchio, passavo pomeriggi
interi a studiare o ripetere e non avevo mai del tempo libero da dedicare ad
attivita extrascolastiche. Poco dopo aver iniziato I'universita, ho iniziato a
pensare che questo non sarebbe piu dovuto accadere e cercavo di capire come
fare, fin quando un amico mi ha parlato del corso Genio in 21 giorni. Sono an-
dato ad una presentazione, pur avendo gia deciso di partecipare, e ho frequen-
tato il corso a dicembre 2017. Frequentarlo mi ha aiutato molto nel ridurre i
tempi di studio, nel ridurre ’ansia, nel memorizzare tanti piccoli dettagli, ma
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soprattutto a ridurre, grazie alle mappe, la grande quantita di tempo che pri-
ma impiegavo a ripetere. Ho superato tutti e tre gli esami del primo semestre:
scienze comportamentali e relazionali (esame comprendente 5 moduli) con 29,
fisica applicata con 30, e chimica e propedeutica biochimica con 28 (voto pit
alto del mio corso). Mi sono si impegnato per superarli ma senza barricarmi
in casa e sottrarre tempo alle cose che mi piace fare e ai miei amici e alla mia
fidanzata. Prima dell’esame ho I’abitudine di non aprire il libro perché non lo
reputo opportuno ma dedico il giorno prima a rilassarmi e divertirmi.

Tutto questo avendo la consapevolezza che ho ancora molto da imparare e
migliorare.

Ringrazio la mia tutor che mi ha sempre seguito e supportato durante P’intero
percorso.

Sara Sobotka

Ciao a tutti! Frequento il primo anno di Farmacia a Ferrara. Ho deciso di
iscrivermi al corso di Genio in 21 giorni a fine gennaio e ho gia ottenuto sod-
disfacenti risultati, grazie alla mia tutor.

Prima del corso studiavo tanto ma avevo sempre la sensazione di ricordar-
mi poco. I miei appunti erano disorganizzati e pieni di informazioni inutili.
Provavo sempre piu ansia all’avvicinarsi della data dell’esame e questo mi
demoralizzava sempre di piti. Mi sentivo lenta, dispersiva, insoddisfatta.
Dopo il corso il mio approccio allo studio & camblato grazie alle mappe men-
tali che mi permettono di avere una visione dinsieme. dell’argomento.

I primi risultati che ho avuto incominciando ad applicare le tecniche sono un
25 in biologia animale e vegetale e un 26 in chimica inorganica, preparati nelle
3 settimane dopo il corso!

Ora ho piu fiducia nella possibilita di ottenere determinati risultati e di affron-
tare le scadenze con meno ansia e piu sicurezza!

Laura Re

Sono una studentessa fuori sede e sono al primo anno di Scienze Infermieristiche
alla Sapienza di Roma.

Ho voluto frequentare il corso “genio” per ottenere il metodo che mi avrebbe
permesso di esprimere tutto il mio potenziale, infatti in un anno ero riuscita
a dare 1 esame senza un voto sufficiente, questo perché non stavo studiando
quello che mi piaceva e inoltre lo facevo senza un metodo sartorializzato su di
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me rischiando di auto-affondarmi sempre di piu.

Ora, dopo il corso, ho piu voglia di studiare e piu concentrazione ¢ piu ca-
pacita mnemonica a lungo termine, infatti ho dato tutti gli esami della prima
sessione con ottimi voti(vedete sotto) e inoltre, nonostante avessi solo 3giorni
per preparare ’esame di basi molecolari (fisica+genetica+biochimica), perché
avevo scelto di dedicarmi alla mia vita familiare, ho ottenuto un 24/30 poi
alzandolo a 25/30 con la prova orale, ovviamente ['unica a sostenerla per-
ché, anche se dopo 7 giorni, non ho avuto difficolta a ricordare gli argomenti
studiati. Anzi, grazie a questo esame orale e alla persona che mi ha assistito
e continua ad assistermi e sostenermi, ho appreso come poter argomentare le
nozioni degli esami davanti al professore affinché il mio stato emotivo non
mi sia di ostacolo ma una carta vincente in piu, sviluppando quelle soft skills
come debating, negotiation, presentation, public speaking.

Ringrazio di cuore il mio amico che mi ha parlato per la prima volta e portato
alla presentazione del corso, i miei genitori che hanno creduto in me e mi han-
no permesso di iniziare tutto questo.

Angela Zaka

Salve, sono Angela Zaka!

Studio al primo anno di Farmacia all’universita di Perugia.

Sono stata sempre una persona abbastanza pretenziosa nello studio, ma mi
bloccava il mio essere ansiosa; questo mi portava ad essere sempre insicura e
cio inficiava poi la mia performance durante una prova orale!

Spesso vivevo le mie giornate pre esame con molto stress addosso e lo studio
era diventato ormai esasperante tanto che il sol pensiero di dover preparare un
esame mi metteva in agitazione.

Dopo il corso Genio in 21 giorni, ho acquisito un metodo che mi ha fatto
sentire sicura, che mi ha velocizzato i tempi nello studio e mi ha permesso di
ricordarmi molte informazioni senza il bisogno di ripetere.

Non pensavo minimamente di riuscire a studiare due materie in due settimane
e invece sono riuscita a dare Biologia Animale e Biologia Vegetale (12 CFU)
voto 24/30!

Sono veramente fiera di questi risultati e voglio continuare a sostenere esami
con questa sicurezza e in cosi breve tempo.

Tutto questo grazie al corso Genio in 21 giorni!

Un grazie speciale va al mio tutor che mi ha sempre seguita spronandomi a
dare il massimo!
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Silvia Chiusano

Ciao, io studio Chimica e Tecnologie Farmaceutiche all’Universita di Torino,
al Dipartimento di Scienza e Tecnologia del Farmaco.

Per diversi motivi personali ho interrotto gli studi piu volte, pause lunghe
da qualche mese fino a 3 anni. Sono cosi ovviamente andata fuori corso, ed
essendo sempre andata benissimo a scuola in precedenza, questa situazione
mi aveva molto demotivata. Non sopportavo I’idea di essere passata da prima
della classe a fuori corso.

A queste sensazioni si era aggiunta una sorta di mania di perfezionismo, per-
ché se ero in ritardo , come minimo dovevo prendere voti altissimi, pensavo.
E cosi il mio studio era diventato un continuo perdersi nei dettagli, anche
inutili, e questo mi faceva perdere vagonate di tempo, mi faceva perdere di
vista il senso generale del discorso e a lungo andare mi ha fatto perdere anche
la voglia di aprire i libri! Mi sentivo frustrata e non mi capacitavo di come
potessi essere stata cosi eccellente per tanti anni, e poi addirittura fuori corso,
demotivata, e con un’ansia sempre maggiore.

Finché un giorno un mio amico, che ringrazio, mi ha parlato del corso Genio
in 21 giorni. o non ne avevo mai sentito parlare, e lui mi ha convinta a par-
tecipare ad una serata di presentazione. Mi ha invitata a non perdere altro
tempo, cosi 2 giorni dopo sono andata alla presentazione e mi sono subito
iscritta, e il mese successivo ho frequentato il corso.

Intanto, penso che “corso” sia riduttivo, € stata un’esperienza magnifica, ma
per capire fino in fondo bisogna frequentarlo!! Ho imparato tantissime cose
nuove in pochissimo tempo e tutto questo divertendomi, cosa che mi manca-
va da troppi anni!!

Soprattutto, grazie alle mappe mentali, sto lavorando sul non perdermi nei
dettagli, ma mantenere una visione d’insieme del discorso, cosa che rende lo
studio piu veloce.

Organizzando i concetti in una mappa mi € molto piu chiara la suddivisone e
la classificazione dei vari aspetti di un argomento e di conseguenza risulta piu
facile ricordami le cose.

Poi ho sperimentato la “magia del ripasso” grazie ai ripassi programmati: in
pochi minuti riesco a richiamare concetti anche molto complessi (previa com-
prensione degli stessi avvenuta durante la creazione della mappa).

Il primo esame che ho preparato usando le tecniche ¢ stata Biochimica, 8
CFU, voto 28!

A Novembre rifrequentero il corso per affinare ancora di piu le tecniche ap-
prese e diminuire ulteriormente i miei tempi di studio, e non vedo I’ora!

Un ringraziamento speciale va al mio amico Andrea Giordano, che mi ha fat-
to conoscere Genio in 21 giorni, e alla tutor piu brava e paziente del mondo,
che mi incoraggia sempre e mi segue per ogni nuova sfida che mi si presenta.
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Chiara Colaninno

Sono una studentessa di chimica e tecnologie del farmaco (CTF) al mio pri-
mo anno di universita. Ho frequentato il corso Genio in 21 giorni nella sede
di Latina.Prima il mio metodo di studio consisteva nel leggere sottolineare,
rileggere, fare uno schema (che somigliava a un riassunto) e infine ripetere
mentalmente per poi ricominciare da capo.

Prima di ogni prova importante diventavo irritabile, stressata, dormivo poco e
studiavo per ore e ore durante il giorno.

I risultati sono sempre stati buoni ma con 'universita tutto questo non bastava
piu. Ho avuto un blocco e mi ero convinta che non avrei dato nessun esame
in prima sessione.

A Gennaio 2018 ho frequentato il corso, spinta dall’entusiasmo della mia mi-
gliore amica che lo fece a Novembre e dalla voglia che avevo di tornare a
studiare con serenita, in meno tempo e senza innervosirmi o farmi prendere
dallansia. Neanche un mese dopo ho preparato due esami in 10 giorni, il
mio primo risultato? MATEMATICA 30 E LODE, dando I’orale appena dopo
aver fatto lo scritto di Biologia al mattino (del quale sono in attesa dell’esito).
Ho affrontato entrambi con lucidita, carica, senza ansia e con la consapevolez-
za di aver fatto un buon lavoro.

Ho ricominciato a dedicarmi ai miei hobby e ho reso me stessa e la mia fami-
glia fieri della mia crescita.

Ringrazio tutte le persone che hanno reso ’'ambiente del corso magico e stimo-
lante, in particolare il mio tutor per avermi seguita e per tutti i consigli.

Ora sono pronta ad affrontare una splendida seconda sessione e a migliorarmi
sempre di piu!

Eleonora Girgenti

Ho 23 anni e attualmente sono infermiera a Ginevra. Ho frequentato il corso
Genio in 21 giorni a Roma.

Sono sempre stata una ragazza “studiosa”, tra le migliori della classe al liceo e
non ho mai avuto grandi problemi nello studio.

Nel giugno 2013 una mia cara amica mi parlo del corso Genio in 21 giorni e
mi dimostro i risultati e i miglioramenti che aveva apportato al suo metodo.
Come ho detto non avevo problemi nello studio, ma incuriosita dalla velocita
e dal metodo innovativo sono andata in presentazione e subito mi sono voluta
iscrivere per poter avere anche io questi strumenti.

Ho frequentato il corso a Luglio 2013 e che dire... & stata veramente una
SVOLTA. A gennaio 2014 ho iniziato a dare i primi esami:

-27 in anatomia e fisiologia umana

-28 in Biochimica e biologia applicata

-27 in fondamenti di infermieristica generale.
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Tutto questo velocemente e senza rinunciare alle mie passioni.

Inoltre sono diventata molto pit ambiziosa ed in terzo anno ho deciso di an-
dare in erasmus in Spagna per fare una nuova esperienza.

Mi sono laureata in corso nel Marzo 2017 con il voto di 108.

Proprio questa mia ambizione mi ha spinta a volere di piu e cosi da Settembre
2017 ho deciso di trasferirmi a Ginevra per poter continuare la mia carriera
qui. Al primo colloquio di lavoro (in francese) mi sono stati fatti i complimen-
ti per il mio cv e per i corsi di formazione che avevo frequentato. Mi hanno
trovata professionale e preparata. Scegliere di frequentare il corso e di formar-
mi ¢ stato veramente uno dei regali piu belli che potessi farmi. Penso che il
corso “genio in 21 giorni” sia per chi ha voglia di migliorarsi ed &€ motivato ad
ottenere risultati straordinari nella sua vita.

Un grazie di cuore all’istruttore del centro di Roma 1 che mi ha sempre spro-
nata e motivata a raggiungere i miei obiettivi e dare il meglio di me.

Gerardo Pellegrino

Ciao a tutti, sono uno studente al terzo anno di Odontoiatria all’universita
di Salerno. Finora avrei dovuto sostenere 15 esami (compresi quelli di questo
semestre), ma ne ho superati 10.

Ho sempre avuto grandi problemi di concentrazione e nel passare il tempo che
utilizzavo per studiare in maniera proficua.

A causa di questo organizzavo male il mio tempo, in gran parte perso, rinun-
ciando ad avere tempo per coltivare i miei interessi. Grazie a un mio caro ami-
co, ho conosciuto il corso ed ho deciso di intraprendere il percorso perché
avevo capito di poter portare i miei risultati sufficienti nello studio a qualcosa
di meglio. Fidandomi, ho imparato degli strumenti che mi hanno permesso di
studiare con un’alta qualita, in un tempo piu breve di prima.

Ho recuperato finalmente il tempo che mi sembrava di perdere nello studio.
L’esame che mi ha dato piu problemi in questi anni, paradossalmente, ¢ stato
quello di chimica, a cui sono stato bocciato 4 volte.

Adesso I’ho preparato dal punto di vista teorico in 30 ore, prima ne avrei
impiegate almeno il doppio.

Non ho ancora sostenuto I’esame ma mi sento pronto, perché finalmente ri-
guardando il programma ho constatato che ricordo molto meglio tutti gli ar-
gomenti. Il progetto a breve termine ¢ quello di superare gli esami di chimica,
fisica e materiali dentari entro il mese di febbraio. Sono molto contento della
mia scelta e mi impegnero per fare in modo che in questi mesi possa recupera-
re tutti gli esami per rientrare in corso, continuando ad occuparmi della mia
vita e dei miei interessi.
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Laura Ferent

S ig Sono una studentessa di Chimica e Tecnologie Farmaceutiche presso la Facolta
e di Scienze della Salute Umana.

: Ho frequentato il corso Genio in 21 giorni a gennaio 2017 a Firenze. Prima

Sl di decidere di farlo invitata da un’amica che poi é stata anche la mia tutor,

Bianca, ne avevo sentito parlare fuori dall’universita.

All’inizio ero scettica, cioé mi ha impressionato il fatto che loro riuscissero a
memorizzare il numeri di 20-30 cifre in cosi poco tempo, ma non capivo come
fosse possibile e pensavo usassero qualche trucco.

Le promesse che sarei riuscita a fare un sacco di cose sembravano quasi fan-
tascienza, un po’ come quelle offerte dei call center che promettono di tutto a
poco prezzo e alla fine ti ritrovi con nulla e tanti soldi spesi.

Grazie a quella che ¢ poi diventata la mia tutor, Bianca, che non mi ha mai
mollato perché aveva capito prima di me quanto mi sarebbe stato utile questo
corso, ho deciso di iscrivermi.

Ero indietro con gli esami, perché non ero mai continuativa nello studio e
questo mi buttava sempre git perché iniziavo sempre da capo e non finivo
mai, mi scordavo sempre le cose importanti, non ero mai sicura di me e agli
esami orali mi aspettavo e mi veniva chiesto sempre I’argomento sul quale ero
meno preparata, non riuscivo a gestire lo studio, a concentrarmi... tutte cose
che oggi ho superato grazie al corso.

Poi C’era il fatto delle lingue che, nonostante tutte le app scaricate, non riuscivo
ad imparare, perché le parole sono tante e con tanti significati ed insomma im-
parare una lingua non € mai facile, a meno che non si sia frequentato il corso.
Lingue che mi servono sia ora, perché in tutti i corsi usano terminologia
straniera, sia nel lavoro che andro a fare “da grande”. Sono un bagaglio
fondamentale!

Durante il corso ho acquisito una forte consapevolezza dei miei obbiettivi e di
come poterli tenere sempre sott’occhio, in modo da non perdermi. In pit ho
automatizzato gli strumenti migliori per renderli raggiungibili, con molta pit
facilita ed il giusto impegno senza mai stancarmi 0 annoiarmi.

Sono uscita dal corso con una gran voglia di mettere in pratica, di mettermi
alla prova ed iniziare a dimostrare a me stessa quanto potessi davvero valere!
Aver frequentato il Genio mi ha portato tanti risultati:

-ho diminuito il tempo dedicato allo studio, preparano un esame in 2mesi
invece che in 4/5 come accadeva prima;

-ho aumentato la velocita di memorizzazione e la durata del ricordo, se pri-
ma per una definizione mi ci voleva del tempo per riuscire a capirla e ricor-
darla pari pari, ora mi basta veramente una sola lettura per essere certa di
non scordarla;

-ora mi permetto di avere un lavoro che mi porta via dalle 5/6 alle 7 ore al
giorno e comungque riuscire anche a studiare;

-riassumere in poche pagine un mega librone quando prima mi ci volevano
quaderni che poi era difficile leggere, ho riassunto un libro di 1000 pagine in
30 mappe mentali, questa ¢ stata la piu grande liberazione/soddisfazione!
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Buongiorno, frequento il primo anno di Scienze biologiche e ho frequentato
il corso di Genio in 21 giorni di marzo a Roma.

Ci tenevo a raccontare la mia esperienza, infatti prima del corso impiegavo
molto tempo nello studio: rileggevo due/tre volte ogni cosa, per poi sottoli-
nearla e ripeterla a voce alta altre due/tre volte. Questo mi portava via molto
tempo e non mi dava la preparazione necessaria per affrontare gli esami come
avrei voluto. Quindi volevo migliorarmi proprio su questi punti (lettura ve-
loce, comprensione, esposizione) e dopo aver iniziato ad applicare le tecniche
del corso, in particolare la tecnica per la concentrazione, le mappe mentali e
i ripassi programmati, ora riesco a leggere una sola volta per capire un testo,
senza il bisogno di dover sottolineare o evidenziare. Inoltre grazie all’orga-
nizzazione del tempo riesco a gestire meglio le mie giornate e a non ridurmi
sempre all’ultimo.

Il mio obiettivo era quello di superare ’esame di fisica, un esame che per molti
¢ un grande ostacolo. Iniziando il corso la mia aspettativa iniziale era di alme-
no passare gli esoneri, e concludere con un 25. Il risultato finale, dopo I’esame
orale, e stato di 27/30, e la cosa piu bella ¢ stata averlo affrontato con molto
piu calma rispetto agli esami precedenti. Continuero cosi per 1 prossimi esami
e che sia solo I'inizio! Grazie a tutti!

Marco Turco

Sono uno studente di 21 anni e questo ¢ il secondo anno che frequento I’Uni-
versita. Ho fatto il corso Genio in 21 giorni a Roma!

Sin dal liceo ho ottenuto buoni risultati per quanto riguarda "ambito scolasti-
co, tutto questo grazie alla mia capacita di leggere e ripetere qualcosa prima
di qualche evento, fosse un compito oppure un’interrogazione.

Appena entrato nel mondo universitario pero ho capito sin da subito che la
strada che stavo perseguendo non era quella giusta ed allora con tanta fatica
mi sono messo sui libri a capofitto ottenendo dei risultati discreti, che pero
non erano all’altezza degli standard che mi ero prefissato.

Arrivato a questo punto ero disperatamente alla ricerca di un METODO che
mi permettesse di ottenere i risultati a cui ambivo e se possibile abbassare
le ore di studio. Ed ¢ qui che fortunatamente ho conosciuto Davide, che mi
ha consigliato ed accompagnato ad una presentazione del corso genio in 21
giorni. Ora sono molto soddisfatto perché ad una sola settimana dal corso
sono riuscito a preparare I’esame di ANATOMIA e sono riuscito a leggere
schematizzare e memorizzare 70 PAGINE IN 1 ORA.

Per tutto questo mi sento di ringraziare il mio tutor che mi supporta e mi da
sempre nuovi stimoli per migliorarmi.
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1 Carola Pingitore

st Ciao a tutti! Studio scienze infermieristiche all’universita Magna Graecia di
- Catanzaro e sono al primo anno,ho iniziato i corsi da poco piu di una setti-
' mana e sono gia entusiasta del mio cambiamento!
Nello studio ho sempre utilizzato il classico “metodo”...
leggi, ripeti, sottolinea le cose piu importanti (tutto il libro,note comprese),
evidenzia la sottolineatura,cerchia la parola chiave, fai la mappa concettuale,
poi il riassunto e infine ripeti, ripeti, ripeti allo sfinimento.
Fino alla maturita tutto questo andava bene, ho conseguito solo risultati
positivi ragglungendo sempre il massimo.
Chiaramente cio ha comportato la mancanza di una vita sociale vera e pro-
pria...non mi sono mai permessa di fare sport o di uscire con gli amici du-
rante la settimana, di imparare uno strumento o di dedicarmi in ogni caso
del tempo extra. Potete ben i immaginare il livello di ansia che ho accumulato
e raggiunto negli anni.
Dall’universita in poi, i miei risultati stavano precipitando rovinosamente:
non riuscivo a conciliare lo studio di pit materie, sceglievo un esame a ses-
sione concentrandomi solo su quello, sono spesso stata vittima di vuoti di
memoria su argomenti che credevo fossero consolidati ed una volta passato
del tempo le mie conoscenze, il lavoro di mesi, scomparivano totalmente.
Dopo il corso Genio in 21 giorni, che ho frequentato nella sede di Rende in
Calabria, posso dire di aver finalmente acquisito un METODO.
Ho imparato ad organizzarmi per tempo e con disciplina.
Ho capito quanto sia importante elaborare il contenuto di un testo e soprat-
tutto capirlo davvero per interiorizzarlo. Mi sono finalmente staccata dalla
logica del voler conoscere ogni dettaglio, ogni esatta parola del manuale.
Ho sostituito i miei riassunti con le mappe sotto allegate, prendo appunti
nell’immediato e svolgo la meta del lavoro in aula avendo piu tempo per me.
Vi faccio qualche esempio:
Un tempo per il calendario vaccinale avrei scritto almeno 3 pagine color ar-
cobaleno e con mille sottolineature e scarabocchi, oggi ho utilizzato una sola
mappa e qualche visual in piu per la memorizzazione dei termini.
In questo modo ho innanzitutto risparmiato tempo che avrei perso a ripe-
tere a memoria e senza alcuna logica tutti i mesi in cui ¢ obbligatoria la
vaccinazione e tutti i nomi insoliti di virus e malattie annesse, adesso senza
troppe difficolta sono riuscita a memorizzare I’intera mappa. La cosa piu
importante poi € la certezza di potermi potare tutto a lungo termine senza
dover piu ripetere. Ho imparato inoltre a non scocciarmi mentre studio ma
a reinventare il mio studio, divertendomi!!
Ho sintetizzato la parte pit importante del sistema nervoso in 3 mappe inse-
rendo tutte le informazioni cardine e esercitandomi a costruire un discorso
con terminologia specifica in aggiunta alla mia interpretazione.
Sono fiera dei miei primi risultati e ho la consapevolezza che il mio percorso
da oggi in poi sara fiorente. Tutto questo solo grazie agli straordinari stru-
menti di Genio in 21 giorni.
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Un ringraziamento speciale va alla mia straordinaria tutor che mi ha seguita
con dedizione e impegno, occupandosi costantemente di verificare il mio mi-
glioramento. Grazie di cuore. Ad maiora semper.

Sara Boscaro

Ciao!!! Mi chiamo Sara Boscaro, sono un tecnico di radiologia medica e ho
frequentato il corso Genio in 21 giorni dopo la laurea, su consiglio di una mia
compagna di corso. Ho scelto di frequentarlo anche se mi ero gia laureata per
la necessita di continuare a formarmi e per lo studio per i concorsi, in parti-
colare ero stufa di assimilare informazioni e dimenticarle dopo breve tempo,
dovendole riprendere e partendo da capo con lo studio ad ogni concorso.
Dopo aver frequentato Genio ho partecipato ad un concorso a marzo 2018,
e grazie alle tecniche di memoria sono riuscita a:

- mappare e memorizzare 80 pagine di test commentati in 2 ore

- memorizzare articoli di codice deontologico e normative inerenti alla mia
professione ( che sono poi risultate essere 4 domande del concorso)

- entrare in graduatoria al posto 102 su circa 650 partecipanti, di cui 450
non ammessi

- Ottenere questo risultato lavorando full time in una clinica privata ad 1 h
da casa, gestendo la mia casa, andando in palestra 3 h a settimana e a danza
2,30 h, e senza rinunciare a qualche serata con i miei amici

Questo perché a differenza dei concorsi preparati prima ho avuto la possi-
bilita di organizzare meglio i concetti e memorizzarli velocemente e in modo
“stabile” grazie alle mappe mentali, e di conseguenza sentirmi piu sicura sulle
mie conoscenze, evitando i dubbi che prima mi assalivano quando al test mi
trovavo davanti alle domande.

La cosa piu bella e gratificante é che a distanza di 3 mesi ricordo ancora le
normative che ho studiato utilizzando le tecniche.

La sensazione che ho ¢ quella di avere finalmente un metodo di studio che
mi permette di raggiungere gli obiettivi che mi pongo, consapevole che se mi
impegno i risultati si vedono, e che facendomi ricordare le informazioni a di-
stanza di tempo mi permette di percepire lo studio come utile per aumentare
le mie conoscenze e non come una perdita di tempo.

Ringrazio la mia tutor per i consigli e la disponibilita, e per avermi aiutata a
raggiungere questo risultato. Grazie
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Riccardo Castello

Sono uno studente al terzo anno di scienze biologiche e vivo a Lecce.

Ho fatto il corso perché ero stufo del mio metodo di studio.

Il mio problema non erano i voti, perché in effetti avevo una media alta, ma il
problema era il tempo che ci mettevo per preparare un esame.

Riassumevo i concetti e per alcuni esami particolarmente impegnativi ero in
grado di scrivere anche 2 o 3 quaderni di sintesi! DUE/TRE QUADERNI!!!
Ero un amanuense esperto praticamente.

Ora ho decisamente diminuito il numero di pagine fino a 1/4 di quelle che
facevo prima, grazie alle mappe mentali. Oltretutto era fastidioso e stancante
ripetere, mentre ora faccio molta meno fatica.

Da quando ho fatto il corso ho preso 30 in citologia e istologia, 30 in igiene,
27 in anatomia, idoneita in inglese, 27 in biochimica, 30 in biologia moleco-
lare e 23 in probabilita.

In questo periodo sto iniziando a scrivere la tesi e sono incappato in un pro-
blema che in passato mi avrebbe fatto sudare freddo. Le fonti da cui infor-
marmi per scrivere la tesi, sono tutte pubblicazioni scritte rigorosamente in
inglese, gli articoli in italiano sono pochissimi e poco approfonditi. Quindi
ho deciso che studiero inglese parallelamente allo studio delle materie univer-
sitarie e grazie alle tecniche di memoria ho gia memorizzato 450 vocaboli!!
Sono stato sempre pessimo in inglese ed € stata un emozione stupenda quan-
do ho realizzato che lo sto effettivamente imparando, nonostante il poco tem-
po che gli sto dedicando.Ovviamente dopo i vocaboli, studiero la grammatica
e so che sara estremamente facile non confondermi tra le regole e le eccezione
perché conoscere i vocaboli semplifica tutto il processo di apprendimento
della lingua! Il capitolo “ansia e stress” & chiuso! Ora preparo gli esami con
piu tranquillita, sono in grado di apprendere qualsiasi lingua in poco tempo e
sono molto soddisfatto dei risultati che sto avendo.

Tutto grazie al metodo scientifico di apprendimento che ho imparato al corso
Genio in 21 giorni.

Romualdo Di Tommaso

Buongiorno a tutti, sono uno studente del corso di laurea in Scienze
Nutraceutiche al terzo anno presso I'universita Federico II.

Ho frequentato il corso Genio a Maggio presso la sede di Napoli e devo dire
che ho notato differenze nello studio fin da subito, nonostante alcune difficol-
ta riguardanti il metodo di lettura strategica.

Presto ho notato una cosa, ’enorme quantita di tempo risparmiata; prima di
frequentare il corso, la mia preparazione per un esame prevedeva il dover fare
riassunti e ripeterli all’infinito fino alla data d’esame e questa cosa mi dava il
vantaggio di sapere tanto, perché sono anche una persona molto ambiziosa,

Genio in 21 giorni




B Medicina e Biologia

ma dover dedicare tanto .. tanto.. tanto.. tempo.

Ad oggi la situazione ¢ cambiata, ho preparato due esami che sosterro nel-
lo stesso giorno (Microbiologia, preparato in 2 settimane anziché un mese
ed Ecologia della Nutrizione in 3 giorni anziché una settimana studiando al
massimo 4-5 ore al giorno) e che normalmente avrei preparato occupando
interamente la giornata di studio (circa 10 ore al giorno).

Anche per questo ci siamo posti un nuovo obiettivo, ovvero preparare altri
due esami (Farmacologia e Sc.Dietetiche) per arrivare a sostenere 4 esami nel
solo mese di Luglio con la consapevolezza di non dover ripetere all’infinito
per ricordare tutto cio che ho studiato. Sicuramente ci sono ancora delle cose
su cui posso lavorare per ottenere risultati sempre migliori ma sono sicuro
che grazie all’appoggio del mio tutor,e ad un impegno straordinario, i risultati
non mancheranno. Ci vediamo presto!

Gaetano Amorati

Lavoro come medico libero professionista dopo aver ricoperto il ruolo di
Medico di Famiglia per quarant’anni a San Giovanni in Persiceto (BO). Ho
fatto il Corso Genio due anni e mezzo or sono, perché volevo implementare
le mie capacita di apprendimento. Mi aspettavo quindi di poter leggere e ri-
cordare piu velocemente un maggior numero di dati, cifre, formule. In realta
ho ottenuto molto di piu, perché ho anche potuto, grazie al sistema Genio in
21 Giorni, memorizzare un sempre maggior numero di nomi delle persone
che a mano a mano conoscevo, senza essere piu in imbarazzo come spesso mi
capitava, quando non ricordavo come si chiamavano. Anche i programmi di
lavoro e gli impegni della vita privata sono stati meglio organizzati. Oggi ho
intrapreso un nuovo percorso di studi universitari, prendo appunti durante
le lezioni e memorizzo velocemente, con I’attenzione e I"lammirazione di pro-
fessori e studenti. Tutto questo si traduce in buoni voti, piacere nello studio,
mantenimento nel tempo delle conoscenze acquisite.

Primo voto: 30 - Secondo voto: 30

Consiglio a tutti , pit 0 meno giovani, il Corso Genio perché ricco di contenu-
ti. Ho studiato per tanti anni nella mia vita, ma studiare con questa qualita fa
totalmente la differenza.
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Benedetta Bonizzoni

Ciao a tutti! Sono una studentessa del terzo anno di Tecniche di
Neurofisiopatologia a Pavia e del secondo anno dell’Accademia AINAO di
Naturopatia Orientale.

Allinizio del secondo anno dell’Universita il tirocinio mi teneva occupata dal
lunedi al venerdi dalle 8:30 alle 16:30 circa, piu ovviamente lezioni ed esami.
In quel periodo decisi di intraprendere in contemporanea anche il percorso di
Naturopatia (lezione un week end al mese + tutti 1 martedi sera) ritrovandomi
con 4 giorni liberi al mese (quando andava bene) e arrivando a fare tirate di
3 settimane senza neanche mezza giornata di riposo.

Risultato: ero stressata, esaurita e ammalata 6 giorni su 7 e mi ritrovavo a
svolgere tutti gli impegni con il triplo della fatica, della stanchezza e del ner-
voso. In pratica ero una bomba ad orologeria.

Poi un giorno incontrai un tutor del corso Genio in 21 giorni, che mi parlo di
“metodo di studio efficace e personalizzato”. Mi resi conto subito che avreb-
be risolto, non dico tutti i miei problemi, ma quasi.

Le prospettive che mi offriva erano: organizzazione del mio poco tempo, stu-
dio efficace e A LUNGO TERMINE e memorizzazione veloce di informazioni.
Cosi a Novembre 2017 scelsi di fare il corso e mi resi conto che le cose che
poteva offrirmi in realta erano molte di piu.

II lunedi pomeriggio dopo la domenica del mio corso avevo uno degli esami
piu tosti del mio anno. La prima volta che ’avevo provato a fine ottobre 2017
in § su 5 eravamo stati bocciati.

I lunedi mattina tramite le tecniche apprese nei 3 giorni precedenti riuscii a
memorizzare le piu di 20 derivazioni (con 2 canali ciascuno) con tutti i nomi e
parametri associati di ogni parte di uno degli esami strumentali che facciamo,
1 Potenziali Evocati, spendendo 1/10 del tempo e della fatica.

Risultato: un bel 27.

Risultato ancora piu grande: zero ansia e zero stress, solo serenita, tranquilli-
ta e controllo della situazione. Non é finita qui...

Dopo poco ho sostenuto ’esame di Neuroftalmologia che mi stavo trasci-
nando da mesi per paura di fallire nuovamente e preparandolo in 3 giorni,
ho preso 30.

Esame di Malattie cardiache e cardiovascolari, preparato in una mattina, 27.
E Farmacologia, memorizzando in una sera ed una mattina tutti i farmaci, 29.
Oltre agli esami sostenuti, una delle conquiste piu grandi € stata la sicurezza
con la quale ho imparato ad affrontare lo studio, consapevole delle mie capa-
cita e delle abilita che sto sviluppando, senza le quah non sarei mai riuscita a
raggiungere questi risultati.

Vorrei ringraziare in particolare il mio tutor per avermi parlato di questo me-
todo e il docente istruttore insieme a tutto lo staff del Genio Pavia per la forza
e la motivazione che oggi mi spingono a chiedermi ancora e sempre di piu.
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Silvia Chiappalone

Ciao a tutti ho frequentato il corso a dicembre 2017. Sono una studentessa
di infermieristica fuori corso presso I’Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Torino. Sono sempre stata ansiosa prima degli esami e non riuscivo a concen-
trarmi nello studio. Prima del corso facevo riassunti e ripetevo impiegando
moltissimo tempo ma ottenendo pochissimi risultati. Ero molto stressata e
frustrata perché nonostante il mio impegno ero sempre indietro con gli esami.
Il corso mi ha aiutato a risparmiare tempo fornendomi un metodo di studio.
Adesso riesco a leggere tre volte piti velocemente e a studiare 20 pagine in una
settimana mentre prima ce ne mettevo tre. Con il nuovo metodo di studio rie-
sco ad organizzarmi meglio, mi sento piu sicura durante gli esami. Durante la
mia sessione esami di febbraio sono riuscita a passare un esame dopo meno di
due mesi dal corso. Per me € stato un grande risultato considerando che non
passavo esami da luglio ed ero molto demotivata. Finalmente ho ritrovato la
carica per superare i prossimi esami a luglio e tornare in pari.

Giulia Gio

Mi sono laureata a Dicembre in Infermieristica con 110 e Lode. Non ho mai
avuto alcun problema con lo studio nel mio percorso scolastico e universita-
rio e la determinazione, mia caratteristica da sempre, mi ha aiutato nel rag-
giungimento dei miei obiettivi. Ho sempre puntato ad eccellere e questo mi
comportava a trascorrere molto tempo sui libri; nonostante i risultati positivi
credevo di non avere un vero metodo, soprattutto lo ritenevo produttivo a
breve termine e mi impegnava troppo tempo.

Lo studio aveva sempre la priorita e quando mi hanno parlato dei risultati
tempistici che avrei ottenuto frequentando il corso a soli tre mesi dalla laurea
ho pensato di farlo.

Ritengo che oltre a dare un metodo ben strutturato questo corso dia una sicu-
rezza interiore secondo me non indifferente, grazie al livello di preparazione
altissimo che si riesce a raggiungere. Dopo il corso sono riuscita a gestire al
meglio le mie emozioni prima di un avvenimento che comportasse tensione,
come un esame, un test e la discussione di laurea. In particolar modo le map-
pe mentali sono state una svolta per me nell’organizzazione dello studio, nei
ripassi e quindi nella gestione del tempo. Inoltre ho utilizzato la mappa anche
per la strutturazione di punti salienti della mia tesi e nella programmazione
della discussione in seduta di laurea. Questa mappa mi ha dato molta sicu-
rezza nell’esposizione perché avevo 'immagine di essa ben focalizzata nella
mia mente.

Adesso oltre ad essere una studentessa sono anche un’infermiera e continuo
ad utilizzare questo metodo di studio per il mio lavoro: le mappe mentali per
una migliore gestione e pianificazione e le tecniche di memoria per ricordare
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giorni, orari, luoghi e appuntamenti senza dover ricorrere alla mia agenda!
Questo corso non mi ha dato soltanto un buon metodo ma anche molta sicu-
rezza in me stessa, prerequisito fondamentale per gestire al meglio le relazioni
interpersonali soprattutto nel mondo del lavoro.

Dumitrita Bobeica

Buongiorno a tutti! Volevo condividere con voi i miei traguardi.

Studio infermieristica a Roma, alla sapienza, e sono al terzo anno. Ho avuto
un periodo un po’ brutto in cui non riuscivo a passare nessun esame, cosi
sono rimasta bloccata per sei mesi con due esami che per me erano diventati
impossibili. Poi grazie ad un mio amico, ho conosciuto il Genio in 21 giorni
che mi ha aiutata notevolmente a superare questi “ostacoli”.

Il corso mi ha dato tutti gli strumenti necessari per riuscire a farlo.

Nel giro di un mese e mezzo sono riuscita a passare I’esame di infermieristica
clinica e di anatomia, quest ultimo preparato in una settimana e passato con
27. La cosa fantastica ¢ il dimezzamento delle ore di studio, e riuscire a fare
altre cose mentre preparo un esame, cosa per me quasi impossibile prima di
fare il corso.

Adesso riesco a lavorare tranquillamente, a volte mi concedo anche di partire
durante la sessione. Cosa per me impossibile prima del corso.

Filippo Bianchini

Ciao a tutti, sono uno studente al primo anno di fisioterapia e ho scelto di
frequentare il corso genio in 21 giorni a maggio 2017 (su consiglio di un
caro amico che ringrazio) con l’obiettivo principale di alleggerire il peso dello
studio durante il periodo della maturita e per trovare la voglia subito dopo di
iniziare a studiare per il test.

Ho visto subito i primi risultati nello studio per la maturita: il carico di lavoro
delle tante materie era molto piu semplice da organizzare e riassumere grazie
alle mappe e non avevo nessun tipo di ansia pre-esami perché ero consape-
vole che ogni tipo di informazione sarebbe stata facilmente memorizzabile
in breve tempo. Il voto finale ¢ stato leggermente sotto le mie aspettative, ma
ero anche consapevole che non avevo sfruttato le potenzialita delle tecniche
al 100%. Grazie alla mia fantastica tutor sono riuscito a mettere subito da
parte la “delusione maturita” e organizzare lo studio da fine luglio fino al 13
settembre (giorno del test), tenendo conto delle 3 settimane di vacanza gia
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programmate, quindi ho studiato seriamente per due settimane applicando
tutto il metodo e in particolare le tecniche di micro memorizzazione !

Per farla breve, studiando prevalentemente solo al mattino, e lasciando libero
i weekend, ho passato il test arrivando 27esimo nella graduatoria finale delle
professioni sanitarie e ho potuto scegliere fisioterapia che era quello che vo-
levo davvero fare. Risultato incredibile vista la difficolta del test e il numero
di persone iscritte.

Un ringraziamento speciale va all’istruttore che in quei pochi giorni di corso
riesce a trasmettere a tutti la consapevolezza delle proprie possibilita e capa-
cita, fondamentale per raggiungere qualsiasi tipo risultato.

Giorgia Monaco

Ciao! Studio Podologia all’universita di Genova. Frequento attualmente il se-
condo anno con la media del 27,5. Sono sempre stata una ragazza ambiziosa
nello studio e con ottimi rlsultatl dedicando pero intere giornate e nottate
per preparare gli esami e puntare al top. Spesso rinunciavo alle uscite con
gli amici a causa del troppo stress e della forte tensione che provavo in vista
degli esami.

Dopo il corso Genio in 21 giorni ho acquisito un metodo che mi ha permesso
di trovare sicurezza e autonomia nel preparare e organizzare il mio studio,
potendo leggere in maniera piu veloce, efficace e produttiva i vari testi univer-
sitari, ricordandoli senza problemi.

Cosi facendo ho ridotto di molto il tempo di preparazione degli esami
e la prova I’ho avuta con il mio primo appello di un mese fa (ESAME DI
TIROCINIO), nel quale ho preso 30 (CFU 17) preparandolo in due settima-
ne e mezzo studiando meno di un’ora al giorno... facendo un calcolo, sono
bastate 18 ore per un risultato cosi eccellente!

E’ straordinario quanto io mi sia sentita leggera e sicura, ma allo stesso tempo
consapevole di possedere una preparazione che prima avrei raggiunto portan-
domi dietro ansie, paure e insicurezze.

Oggi posso goderml la mia permanenza a Genova senza dovermi chiudere in
casa preoccupandomi di non riuscire a preparare gli esami in tempo.

Tutto questo solo grazie al mio impegno e agli incredibili strumenti di Genio
in 21 giorni

Un grazie speciale va al mio preparatore personale che mi ha supportato nella
gestione dello studio e dell’ansia che normalmente provavo.
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Martina Catallo

Ciao a tutti! Parlero dei miei risultati nella mia prima sessione di esami della
laurea magistrale in Biotecnologie industriali presso I'Universitd degli studi
di Modena. La prima sessione prevedeva 5 esami e, grazie al metodo, sono
riuscita a prepararmi al meglio e finire in anticipo la sessione. Ho sostenuto:
Interfacce biotecnologiche 30

Biotecnologie microbiche 28

Miglioramento genetico dei lieviti 30

Analisi dei dati biologici ID

Struttura ed energetica delle macromolecole biologiche 30 L

Il tempo impiegato per ciascun esame ¢ stato di circa 3-5 giorni, eccetto Ii-
doneitad preparata in 2 ore. Dopo il secondo esame mi sono anche concessa
una vacanza di 5 giorni in montagna, perché ero certa di essermi organizzata
bene ed ero tranquilla. Ho, inoltre, sostenuto I’idoneita e I'ultimo esame nella
stessa mattina a distanza di un’ora, perché coincidevano inevitabilmente gli
appelli, pero mi sentivo comunque preparata per affrontare entrambi.

Prima del corso avevo gid dei buoni risultati, pero il nuovo metodo mi ha per-
messo di preparare esami in meno tempo e con dei risultati superiori. Prima
del corso non sarei mai andata in vacanza a meta sessione e non avrei affron-
tato due esami in uno stesso giorno, per paura di non dedicare il giusto tempo
ad entrambi. Ringrazio la mia bravissima tutor per aver adattato perfettamen-
te gli strumenti appresi durante il corso alle mie materie e alle mie esigenze.

Federica Del Re

Sono una studentessa di Igiene Dentale all’universita di Roma La Sapienza.
Ho frequentato il corso Genio in 21 giorni in quinto liceo. In quel periodo
stavo studiando tantissimo per la maturita, i miei voti erano molto alti ma
praticamente non uscivo mai. Ho pensato: se posso mantenere i risultati ma
diminuire il tempo, perché no?! Attualmente sono al terzo anno di universita
e se penso a come sarebbe stato arrivare fino a qui senza il corso mi vedo
chiusa in casa a studiare per tutti e tre gli anni dell’universita per poi mettere
la testa fuori solo con la laurea in mano Aver fatto il corso ha cambiato la mia
visione dello studio. Durante ['universita oltre ai 28 e 30 agli esami ho fatto
molte altre cose! Ho anche gia iniziato a lavorare in uno studio odontoiatrico,
invece di aspettare la laurea mi sto preparando il terreno prima!

A livello scolastico, da quando ho fatto il liceo ad oggi ho raggiunto molti
risultati: al liceo sono uscita con 98/100 dal liceo scientifico in maniera molto
piu rilassata di quanto pensassi. All’'universita nonostante le mille cose che
faccio ho mantenuto una media del 28.5 per tutti e tre gli anni.

Lultimo risultato ottenuto ¢ stato un bel 28 a patologia orale proprio ieri,
preparato in 5 GIORNI!
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Sono contentissima di poter scrivere la mia testimonianza.

Ho 23 anni e frequento il secondo anno della magistrale in Scienze e
Tecnologie Alimentari a Portici.

Prima di frequentare il corso impiegavo dalle 3 alle 4 settimane (a seconda
della difficolta) per preparare un esame, completamente full immersion, dal-
le 9:00 alle 17:00, mi riservavo solo un’ora del mio tempo per pranzare in
quanto volevo avere zero distrazioni poiche studiavo in facolta. Di quelle ore,
la maggior parte era impiegata a ripetere, ripetere, ripetere e ancora ripetere.
Ho frequentato il corso Genio in 21 Giorni a Dicembre e, in 8 giorni, stu-
diando solo 3 ore al giorno, ho preparato ’esame di Marketing e consumer
science, da 9 CFU, 520 pagine superandolo con 28/30.

Daspetto straordinario sta nel fatto che, in questi 8 giorni, non solo ho studia-
to, ma ho anche frequentato le lezioni di lettura strategica del Corso, lavorato
e seguito le riunioni del network marketing di cui faccio parte.

Grazie all’utilizzo delle mappe non ho dovuto ripetere fino alla morte anzi,
sono stata molto piu veloce e la qualita del ricordo era migliore rispetto a
quella che avrei avuto se avessi studiato col mio metodo tradizionale.

Sono soddisfatta di questo primo tassello che ho raggiunto e sto subito pre-
parando il prossimo esame di Macchine e impianti da 12 CFU che sosterro il
15 Gennaio avendo solo 10 giorni a disposizione.

Tra gennaio e febbraio, grazie al metodo, ho scelto di preparare e sostenere
i 5 esami che ho da recuperare. In questo modo potro laurearmi in corso,
pensiero che avevo totalmente abbandonato!

Concludo dicendo che, per quello che sto ottenendo e per quanto penso di
poter realizzare adesso "nella mia vita, il corso Genio in 21 giorni dovrebbero
farlo tutti, compresa mia nonna.

Tutto questo grazie alla mia super mega tutor che sin dal primo giorno mi ha
sostenuta, aiutata ma soprattutto mi ha dato una carica pazzesca!!

Sara Tamagnone

Ciao! Studio Scienze Biologiche presso I’Universita di Torino, ho dato da poco
’esame di matematica e ho preso 28! Non mi sarei mai aspettata un voto cosi
alto perché era da mesi che non davo piu un esame e soprattutto perché ulti-
mamente [’universita era diventata piu un peso che un piacere! Prima di fare
il corso non mi sapevo mai organizzare lo studio, avevo paura e facevo fatica
a gestire I’ansia e le emozioni sia i giorni prima dellesame sia durante Pesame
stesso. Questo non solo mi ha impedito di ottenere i risultati che desideravo,
ma mi ha anche fatta rimanere indietro con I'universita. Grazie agli strumenti
del corso sono riuscita a trasformare il mio modo di affrontare gli esami,
organizzando lo studio con precisione, controllando ’ansia e andando poi
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all’esame con molta tranquillita, motivo per cui sono rimasta molto sorpresa
e soddisfatta da questo risultato che mi ha dato un grande riferimento e mi ha
fatto capire che ci si puo approcciare allo studio e agli esami in un modo to-
talmente diverso e divertente! Adesso sto preparando serenamente 4 esami in
contemporanea per la sessione di gennalo' Prima del corso Genio in 21 giorni
non avrei mai pensato di poter raggiungere dei risultati simili! Ringrazio la
mia preparatrice personale per avermi aiutato e sostenuto in questo percorso

Giulia Vitale

Sono una studentessa di Scienze Biologiche al primo anno di universita.

Ho fatto il corso Genio nella sede di Roma i primi di Novembre ed & stata
un’esperienza unica. (E continua ad esserlo tutt’ora!)

Mi sono iscritta per imparare ad ottimizzare i miei tempi, organizzarmi me-
glio cosi da integrare passioni e altri impegni in una vita che prima era basata
per lo piu su ore ed ore di studio. Una motivazione in piu € stata la possibilita
di poter gestire la mia ansia e la mia visione negativa nei confronti di un esa-
me. L’ho sempre vista come un limite che mi portava a non ragionare, a farmi
tremare la voce e annullare ogni pensiero positivo nei miei confronti.

Ad oggi invece ho imparato a mettermi in discussione, a capire i motivi che
la generano e superarla un passo alla volta. Tutto questo € stato importante
nel modo di affrontare sia lo studio, sicuramente con meno affanno, sia un
colloquio orale. Sedermi davanti la professoressa con il sorriso e con la voglia
di mettermi in gioco piuttosto che fare un passo indietro ¢ stato veramente
soddisfacente. Un risultato concreto che ho recentemente ottenuto ¢ stato un
28 all’esame di Biologia cellulare e Istologia. Ben 2 libri racchiusi in poche
mappe. Un grandissimo punto di riferimento ottenuto anche con divertimen-
to e passione. Ringrazio tutte le persone che ogni giorno mi accompagnano in
questo percorso, stimolandomi a dare il meglio di me e ad affrontare situazio-
ne da cui prima probabilmente sarei fuggita. Grazie infinite!

Antonio Rausa

[VITA PIENA E VOTI PIENI] Sono uno studente di Molecular Biology and
Genetics, facolta di specialistica dell’Universita di Pavia in inglese.
Scrivo nuovamente una nuova testimonianza perché sono sempre piu con-

vinto che frequentare il corso GENIO IN 21 GIORNI ha fatto totalmente la
differenza nella mia vita, e sono sicuro che anche per te puo esserlo.
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Prima di fare il corso preparavo esami in una settimana e avevo la media del
29. Arrivato davanti al prof, provavo sempre una fortissima ansia perché
credevo di non ricordarmi potuto tutto, o di non ricordarmi proprio quel
particolare che mi avrebbe chiesto. Poi in genere sapevo tutto, ma che mal di
pancia ogni volta ragazzi!

Dopo il corso, preparo esami in pochissimo giorni, e vi racconto la mia ultima
sessione:

- esame di CELLULAR BIOCHEMISTRY, esame piu difficile della magistrale,
1600 pagine preparate in 3 giorni, voto 26 (voto piu alto della sessione: 28,
con 3 settimane di preparazione); mal di pancia: 0.

- esame di PLANT BIOTECHNOLOGY, 870 pagine preparate in 1 giorno
e mezzo, 28 (media della sessione:28; la gente lo prepara in due settimane).

- esame d1 MOLECULAR GENETICS 870 pagine da preparare + presenta-
zione da esporre alla prof, voto: 30 (media della sessione, 29, tempo medio di
preparazione: piu di una settimana).

E tutti questi risultati mentre non rinuncio a quello che mi piace fare: insegno
ballo, faccio le serate anche lavorando fino alle 3 di notte, esco con la mia
ragazza, con gli amici, vado in palestra, frequento un’accademia di formazio-
ne. E soprattutto, 0 mal di pancia. Non ho piu ansia da prestazione, so gia di
sapere tutto quello che ho studiato (in tempi RECORD).

E tutto questo grazie alla curiosita che mi ha messo un volantino che ho preso
poco piu di due anni fa.

Ludovico Delle Donne

Frequento il primo anno di biologia presso Universita del Salento, a Lecce.
Sono sempre stato un po’ pigro nello studio. Alla sola idea di dover studiare
e mettermi li ore e ore a leggere e ripetere avevo la nausea. Studiavo, si, ma
sempre con il morale sotto i piedi e svogliato perché preferivo fare “altro e
qualsiasi cosa sarebbe stata meglio dello studio.

Per tutte le distrazioni in cui cadevo, perdevo intere giornate a studiare anche
una singola materia, mettendo da parte le altre e di conseguenza mi trovavo
ad essere impreparato, con un sacco di arretrato da studiare e quindi con la
necessita di dovermi mettere sotto ancor di piu per poter recuperare gli argo-
menti persi. Ed il risultato era sempre lo stesso: sempre pit pagine da studiare,
sempre meno voglia, risultati sempre piu scarsi.

Dopo il corso Genio in 21 Giorni, ho acquisito un metodo che mi permette
gia alla prima lettura di essere padrone dell’argomento e di aver assimilato
bene tutti i concetti senza alcun bisogno di ripetere!

Cosi facendo ho ottimizzato i tempi di studio ed ora faccio in 1 ora quello che
mi richiedeva un pomeriggio!
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Tutto questo ¢ stato possibile anche grazie alla lettura strategica che ha cam-
biato la visione che avevo dello studio e mi ha portato a leggere 4 volte piu
velocemente. Inoltre, non sono mai stato un tipo dedito alla lettura, lo ritene-
vo pesante perché pensavo “ci vuole molto, ho di meglio da fare”: da quando
leggo 971 parole al minuto mi son detto “perché non provare?”. Cosi in un
mese e mezzo ho letto 16 libri e non ¢’¢ stata una volta in cui mi sia passato
per la testa il pensiero che fosse noioso leggere.

Lo studio ¢ diventata una passeggiata, ho piu tempo per me, per uscire e per
dedicarmi allo sport. Infatti ho preparato un intero esame di citologia in sole
6 ore prendendo 24. Anche se non ¢ un 30 e lode, sono molto fiero di questo
risultato, perché prima del corso era qualcosa di utopico e irraggiungibile
poter preparare un intero esame in cosi poco tempo e superarlo.

Grazie al mio impegno e agli incredibili strumenti di Genio in 21 Giorni ho
scoperto che questi risultati erano alla mia portata, e non solo alla mia ma a
quella di tutti! Per cui ora sono motivatissimo a volerne raggiungere altei e
ancora piu grandi!

Maria Francesca D’Ambrosio

Ciao a tutti mi chiamo Maria Francesca D’Ambrosio, ho 23 anni, studio
scienze e tecnologiche biologiche presso 'universita della Calabria.

Mi sono sempre ritenuta una ragazza solare, socievole e volenterosa. La si-
tuazione cambiava quando si trattava di mettersi sui libri. Non mi mancava
la passione, anzi, le materie scientifiche mi piacevano anche molto, ma non
avendo un metodo di studio la motivazione era pari a zero.

Il rapporto con lo studio era: tanta voglia di fare riducendosi sempre all’ultimo.
Morale della favola: tanto studio in tempi ristretti ottenendo risultati negativi
nonostante le nottate intense passate in bianco a studiare. Ovviamente, stress
e mancanza di energia non hanno tardato ad arrivare.

Quello che volevo era: tempo, motivazione, risultati.

Dopo il corso Genio in 21 Giorni, frequentato nella sede di Rende, sono
riuscita acquisire un metodo efficace, utile e soddisfacente. Fin da subito ho
ottenuto ottimi risultati, come ad esempio:

- biologia molecolare 25, un esame molto complesso che ai miei colleghi ha
richiesto 1 mese di preparazione con strutture dei nucleotidi e processi meta-
bolici seguiti passo per passo, a me sono serviti solo 5 giorni per prepararlo;
- fisiologia vegetale 2, 30 studiato in 5 giorni;

- inglese 2, 25.

Ottenuti questi primi risultati sono riuscita a gestire molto meglio la mia vita.
Avendo ridotto notevolmente lo studio avevo tempo da dedicare esclusiva-
mente a me stessa. Via stress, ansia e nottate insonni!!!
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Sara Bini

Sono una studentessa di scienze Biologiche dell’Universita di Firenze ed
ho partecipato al corso Genio in 21 giorni a novembre presso la sede di
Firenze. Ne sono venuta a conoscenza tramite una persona a me cara che
gia da tempo aveva partecipato e fin da subito ha attirato la mia curiosita.
Ho deciso di frequentare il corso in un momento in cui avevo un po’ perso
la motivazione nel mio percorso di studi, forse per stanchezza e perché ve-
devo i miei obiettivi ancora molto lontani, ed inoltre (questo pero ancora
non lo sapevo) perché mi approcciavo allo studio nel modo sbagliato.
Non sapevo bene cosa aspettarmi dal corso, ma sentivo che mi si stava
ponendo davanti un’opportunita per migliorarmi. Grazie al Genio ho la-
vorato su molti aspetti, in primis, come accennavo prima sul mio approccio
allo studio: adesso lo faccio in modo molto piu fantasioso e divertente ma
soprattuto VELOCE.

Passo molto meno tempo sui libri questo specialmente perché ho imparato
ad organizzare bene la quantita di lavoro da fare ed il tempo che devo
impiegarvi per portare a termine i miei obiettivi. Adesso riesco a studiare
(bene) in media 12 pagine/h prima ci mettevo almeno il doppio.

Questo poi mi ha portato ad acquisire molta piu sicurezza nello studio e
nell’ambito universitario, ed a prendere piu consapevolezza anche del mio
stato emotivo, su come gestirlo e conoscerlo al meglio. Uno dei risultati di
cui vado piu fiera é che sono riuscita a preparare ’esame di microbiologia
in una settimana (folle) e prendere 25.

Forse non so esprimere a parole la gratitudine che provo nei confronti delle
persone che ho incontrato grazie a questa esperienza, un abbraccio speciale
va certamente alla mia tutor che mi ha affiancato in questo mio percorso!!

Agnese Sperindio

COME PASSARE DA “UN PASSO DALLA RINUNCIA AGLI STUDI” AL
“PIACERE DI STUDIARE”]

Sono una studentessa di 22 anni, abito a Genova e frequento il terzo anno di
biologia. All’inizio della mia carriera universitaria ero motivata da poter stu-
diare una cosa che davvero mi piace. Con il passare dei mesi e i diversi esami
che non riuscii a passare, questa mia passione si € piano piano spenta, fino a
giungere al picco minimo a fine 2017.

Studiavo perlopiu per non deludere le aspettative delle persone a cui voglio
bene che avevano creduto in me sin dall’inizio.

Devo ammettere che non ho mai avuto un vero e proprio metodo di appren-
dimento, per non parlare della mia organizzazione: non pianificavo quasi per
nulla la preparazione dei miei esami e studiavo leggendo e ripetendo un sacco
di volte, spesso senza capire le cose che cercavo di infilarmi in testa.
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Ero arrivata a un punto tale che il solo aprire il libro mi generava ansia e
stress, tanto che facevo di tutto pur di non studiare con ovviamente dei ri-
sultati alquanto scadenti. Parlando degli esami orali, non mi sentivo affatto
sicura di me nemmeno quando sapevo le risposte da dare rimanevo bloccata
e andavo in panico senza riuscire quasi a parlare. Ero cosi demotivata da de-
cidere di stampare il “modulo di richiesta di rinuncia agli studi” che pero non
ho mai avuto il coraggio di compilare.

Quando mi hanno parlato del corso “Genio in 21 giorni” ero molto scettica
ma ho deciso di assistere ad una presentazione, considerandola 'ultima spiag-
gia e non avendo nulla da perdere.

La sera stessa ho scelto di iscrivermi e di partecipare al corso, avevo visto un
barlume di speranza per la mia carriera universitaria: non potevo perdere
’opportunita, dovevo provare!!!

Ho frequentato la prima parte di corso a fine marzo e ho iniziato subito dopo
il percorso con il mio tutor per affinare il metodo sulla base delle mie poten-
zialita e caratteristiche. Visti gli esami indietro da recuperare e il mio punto di
partenza quasi totalmente bloccato, il mio primo obiettivo era quello di pre-
parare al meglio ’esame di Ecologia entro due mesi. So che per molti sarebbe
stato normalissimo, o forse anche sotto la media di tempo di preparazione,
ma a me serviva un riferimento forte che mi facesse riacquisire la sicurezza
perduta. Cio che ho realizzato, in poco piu di un mese, € decisamente al di 1a
delle mie aspettative: ’esame di ecologia, circa 1100 slides, I'ho riassunto in
14 mappe mentali e preparato in una settimana.

Inoltre, mi sono resa conto di non aver visto un compitino che avrei potuto
dare dopo 4 giorni (si € vero, devo ancora migliorare la mia organizzazione!).
Di fronte all’urgenza e grazie alle indicazioni del mio tutor, ho fatto una cosa
che mai avrei immaginato: mi sono prenotata per dare I’esame e ho studiato
170 slides in soli 4 giorni, senza provare stress o ansia né in fase di esame né
di preparazione. Mi hanno dato il risultato pochi giorni fa: 25!!!

Sono davvero entusiasta di cio che sto raggiungendo e sapete la cosa piu bella
qual e? Ho ritrovato il piacere di studiare! E sono solo all’inizio del percorso!
Ringrazio I’istruttore della sede di Genova e rivolgo un grazie speciale al mio
tutor che con ottimi consigli ed insegnamenti mi sta aiutando in questo splen-
dido percorso.

Giulia Orazi

Ciao a tutti!

Mi chiamo Giulia, studio Medicina Veterinaria all’Universita degli Studi di
Perugia e attualmente sono al 5 anno con la media di 25,4 e mi sto laureando
in corso.
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Sono sempre stata una persona perfezionista, in generale ma soprattutto nel
campo dello studio. Ho sempre dedicato moltissimo tempo allo studio per
riuscire ad ottenere bei voti.

Da due anni a questa parte, dopo aver iniziato un periodo di 1 anno di in-
ternato all’interno dell’Ospedale Didattico Universitario della facolta ed il
tirocinio pre-laurea, ho cominciato a rinunciare allo sport e anche a qualche
uscita con gli amici.

Ci sono stati periodi che ho vissuto con forte stress e tensione, soprattutto
nei giorni precedenti gli esami, che passavo ripetendo dall’inizio I'intero pro-
gramma d’esame, non raggiungendo mai la sicurezza di essere completamente
pronta per la prova finale. Durante il corso Genio in 21 Giorni, ho acquisito
un metodo di studio che mi ha permesso di evitare di ripetere le informazioni
che acquisivo fin dalla prima lettura!

Cio mi ha permesso di risparmiare moltissimo tempo e acquisire una mag-
giore sicurezza:

e PATOLOGIA SPECIALE E CLINICA MEDICA II, preparata in 25 giorni,
voto 25 (CFU 11);

e CLINCA OSTETRICA E GINECOLOGIA VETERINARIA, preparata in
12 giorni, voto 25 (CFU 8).

Sono contenta dei risultati che ho ottenuto, perché grazie al corso ora riesco
a gestire molto meglio il mio tempo!

Ora ho ripreso in mano la mia vita sociale, ricominciando ad uscire con i miei
amici, e riuscendo anche a dedicare piu tempo a me stessa e non solo allo
studio. E nonostante I’'impegno costante del Tirocinio, sto anche scrivendo la
mia Tesi Sperimentale.

Per tutto cid devo un grazie alla mia costanza, al mio impegno e al corso
Genio in 21 Giorni che mi ha fornito gli strumenti necessari per rendere tut-
to cio possibile. Inoltre un ringraziamento speciale va alla mia preparatrice
personale che mi ha seguita con costanza e assiduita, supportandomi in ogni
momento del mio percorso!

Riccardo Scaratti

Ciao a tutti! Studio Medicina Veterinaria a Perugia e con lo studio non sono

mai andato molto d’accordo ma una volta entrato all’universita mi sono tro- .
vato ad affrontare ambienti molto diversi dal piccolo liceo da cui venivo. y
Dopo qualche insuccesso agli esami sono entrato in un circolo vizioso di pen-

sieri e convinzioni sbagliate per i quali non ero piu in grado di affrontare
alcun esame!

Pensavo di mollare la carriera universitaria. I giorni prima e dopo gli esami
erano psicologicamente e fisicamente devastanti.
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Grazie ai miei genitori sono venuto a conoscenza del corso di “Genio in 21
giorni”. E grazie a questo corso ho acquisito un metodo di studio che mi
permette finalmente di fissare bene le cose che studio e avere la certezza di
sapere sempre come riportarle alla mente, evitando cosi i blocchi durante le
interrogazioni! Inoltre con le tecniche di rilassamento ho appreso anche come
affrontare con piu calma e serenita le sfide.

Ho superato gli scogli che mi si erano parati davanti e ora molto piu tempo
per i miei hobby e i miei amici.

Tutto questo grazie agli strumenti che il sistema Genio in 21 giorni fornisce.
In ultimo vorrei ringraziare ancora la mia fantastica e pazientissima tutor.

Giorgio Bollecchino

Ciao! Studio Produzione Animale all’Universita di veterinaria a Perugia, sono
al primo anno e al momento non ho ancora fatto molti esami anche se per
adesso la media ¢ del 26. Sono un ragazzo che si dedica parecchio allo sport,
i primi periodi di universita e durante le scuole superiore riuscivo a esercitare
poco il mio sport preferito a causa degli impegni scolastici ed in seguito quelli
universitari. Dopo aver frequentato il corso Genio in 21 giorni la mia vita ¢
cambiata parecchio ora ho pill tempo per me stesso, per lo sport, per le uscite
con i mie amici, per la mia ragazza, e tanto altro che prima non riuscivo a
fare in quanto le mie giornate erano piene di studio. Tutto questo lo devo allo
strabiliante metodo di studio ma soprattutto anche grazie alla mia voglia. Un
grazie speciale va a tutto il team di preparatori di Perugia in particolare alla
mia tutor.

Rosa Catapano

Ciao, sono Rosa e frequento il primo anno di tecnologie delle produzioni
animale, alla Federico II.

Inizialmente ero scettica ma durante e dopo la presentazione ho scoperto
qualcosa di straordinario. Mi sono resa conto di aver studiato sempre tan-
te ore e di aver ripetuto tante volte prima di un’interrogazione, senza dare
spazio ai miei hobbies e passioni. Grazie a questo metodo di studio tutto &
cambiato! Ho frequentato il corso genio a novembre, e mi ha colpito di piu
il weekend, perché ho capito che per quello che vali non & mai troppo tardi
per essere quel che vuoi essere”. Con cio voglio intendere che bisogna puntare
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sempre in alto, essere forti, sicuri e positivi e avere il coraggio di superare ogni
sfida che incontriamo perché se abbiamo un obbiettivo o uno scopo da rag-
giungere nulla potra fermarci. Poco dopo i 21 giorni del corso, ho sostenuto il
primo esame, grazie a questo metodo di studio sono arrivata all’orale molto
piu tranqullla e serena, ricordando tutto nei minimi particolari. Nell’arco di
un mese e mezzo ho sostenuto tre esami sia scritti che orali. I risultati conse-
guiti sono stati:

- 23 in botanica (3 giorni) composto da 120 pagine e appunti ;

- 26 in fisica (4/5 giorni) composto da 200 pagine e appunti;

- 25 in chimica (10 giorni) composto da 800 paglne

Spero di continuare di questo passo, avendo raggiunto risultati incredibili e di
laurearmi nel minor tempo possibile.

Ringrazio i miei genitori per avermi fatto frequentare questo corso e soprat-
tutto un grazie speciale alla mia tutor che ha sempre creduto in me e continua
a seguirmi con amore e dedizione per la realizzazione di tutti i miei obiettivi.

Pilar Lozano

Ciao, sono una studentessa di medicina veterinaria alla statale di Milano
Premetto che io ero una persona molto scettica riguardo questo tipo di corsi,
ma con questo mi sono proprio dovuta ricredere

E stata una mia amica ad avermi invitata alla presentazione del corso, e para-
dossalmente non é stata lei ad iscriversi ma io, attirata soprattutto dalPeserci-
zio sul ricordare un gran numero di cifre

Pensavo che il sabato mi sarei ritirata, ma gia il venerdi sera non ho piu avuto
dubbi sulla validita del corso, che oltre ad essere divertente apre le porte a
tante capacita che sembra molto difficile poter acquisire

Prima passavo pomeriggi interi a studiare, spesso facendo molto meno di
quello che mi ero prefissata e senza ricordare bene quel poco che avevo fatto:
non ero proprio una persona che riusciva a concentrarsi al massimo e si di-
straeva anche solo con una matita

Dopo aver fatto il corso ho finalmente cominciato ad applicare un vero meto-
do di studio: riesco a fare tutto quello che mi prefiggo in meno tempo rispetto
a prima, con un solo ciclo di 50 minuti faccio fino a 45 slide per le quali pri-
ma avrei speso almeno due ore; non mi viene piu da disperarmi prima dello
studio, non dico che adesso sia divertente ma almeno sono piu motivata, mi
sento persino pit sicura riguardo la qualita del mio studio

Adesso sono in pari con molte materie e sto preparando tre esami contem-
poraneamente che si terranno lo stesso giorno, senza alcuna ansia di non
potercela fare e prendendomi spesso dei momenti per distrarmi e rilassarmi.
Grazie, € stata un’esperienza unica, e questo € solo I’inizio!
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Maffione Gianluca

Sono iscritto al 4° anno di Medicina e Chirurgia a Bari. Ho sempre visto lo

studio come un “lavoro”, affrontando I’universita con serieta e responsabi-
lita, conscio che il mio sarebbe stato un percorso lungo e tortuoso. Passavo
esami con normale frequenza, senza eccellere ma neanche rimanendo indietro
rispetto alla media. Pero ¢’erano tanti aspetti che non mi piacevano del mio
metodo di studio: avevo bisogno di sottolineare-evidenziare il libro 2/3 volte,
ripetere a voce (“a pappagallo”) per poi scordarmi molte cose a distanza di
giorni, settimane...cosa che mi faceva dubitare delle mie qualita e rendeva
futile ai miei occhi tante ore passate sui libri.
Quando mi hanno parlato del corso Genio in 21 giorni ero molto scettico, in
quanto superficialmente lo consideravo necessario solo per gente in difficolta;
dopo pero aver visto qualche dimostrazione pratica son rimasto letteralmen-
te a bocca aperta e ho deciso di iscrivermi.Subito dopo il corso ho visto lo
studio sotto una nuova luce: non era piu un qualcosa di pesante, ma quasi
un “divertimento” grazie alle mappe mentali e alle varie tecniche di memoriz-
zazione applicabili per qualsiasi tipo di esame. Tant’e che ho preparato due
esami, Anatomia 2 (neuroanatomia) e Statistica medica, i quali richiedono
uno studio completamente differente ma entrambi splendidamente superati.
I vantaggi che ho tratto dal corso sono stati molteplici, su tutti quello di sen-
tirmi sicuro delle mie conoscenze e di conseguenza affrontare gli esami con
maggiore coraggio e disinvoltura, permettendomi di vivere senza ansie e non
rinunciare alla mia vita sociale e hobby, quale Parbitraggio.

Denise Stenico

Ciao a tutti, sono una studentessa e frequento il secondo anno d’infermieri-
stica a Bolzano. A luglio 2018 ho frequentato il corso ”genio in 21 giorni”
a Trento. Sono sempre stata una studentessa media, studiavo solo le materie
che mi piacevano e le altre erano una totale tortura. Non ho mai avuto un
metodo specifico per studiare. Leggevo, ripetevo, riscrivevo,.. ma a lungo ter-
mine non mi ricordavo niente. Facevo tutto all’ultimo minuto e durante gli
esami ero molto agitata e estremamente ansiosa i giorni prima dell’esame.
Non mi sentivo mai abbastanza preparata per ’esame e mai soddisfatta.

Ero arrivata ad un punto dove “me ne fregavo” di cosa facevo e non facevo,
anche sapendo che era importante. Mi bastava passare I’esame.

Mi sono iscritta a questo corso, per ritrovare la voglia allo studio.

Dopo aver frequentato, non solo ho imparato nuove tecniche per lo studio,
ma ho avuto anche piu chiarezza di come penso e di cosa voglio.

A luglio avevo appena iniziato il mio secondo tirocinio e Il mio scopo era
recuperare i due esami a settembre che mi erano rimasti indietro con le nuove
tecniche acquisite. Avevo circa un mese e mezzo per prepararmi agli esami e
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sono estremamente soddisfatta dei miei risultati.

Il primo esame “Fisiologia applicata all’infermieristica”, che comprendeva 5
materie (patologia generale, farmacologia generale, semeiotica e fisiopatolo-
gia, infermieristica I, infermieristica II) di 9 CFU, I’ho passato con il voto 23.
Ed il secondo “Infermieristica generale e metodologla applicata”, compren-
deva 3 materie (infermieristica generale, metodologia clinica 1nfermlerlst1ca,
assistenza chirurgica generale) con 5 CFU, passato con il voto 22.

E stato una sfida fare tutte le mappe di tutto quello che prima avevo riassun-
to. Ma dopo aver fatto le mappe, lo studio era un divertimento e non piu una
tortura. Non mi era mai successo di studiare e di divertirmi. Inoltre, la mia
ansia e paura prima e durante gli esami ¢ diminuita tantissimo. Mi sento piu
sicura di me e meglio organizzata. Felicissima di aver frequentato il corso.
Non vedo I’ora di portare altri risultati a casa.

Inoltre con la lettura strategica imparata sono stata capace di migliorata 4
volte il mio tempo. Mi sto esercitando e spero di migliorare ancora.

Per tutto questo ringrazio dal profondo del mio cuore Esmeralda Galazzini,
che non solo ¢ una tutor meravigliosa, ma una persona stupenda! Grazie
grazie grazie.

Eleonora Tassarotti

Mi chiamo Eleonora, ho 24 anni e frequento I’ultimo anno della magistrale
“Biologia Molecolare e Sanitaria”. Prima del Corso “Genio in 21 Giorni”
ero la classica studentessa “dell’ultimo minuto’ ’; me la cavavo quasi sem-
pre ma con un elevato livello di stress e votazioni che non rispecchiavano
le mie aspettative. Sono arrivata al limite della sopportazione a due esami
dalla Laurea triennale; ero completamente bloccata, vedevo quei due esami
come un muro invalicabile. A Luglio del 2017, ho conosciuto Monica che
mi ha parlato del corso e della sua esperienza. Nonostante alcune perplessi-
ta, ho colto I’occasione, sia per liberarmi dalla situazione di stress a cui ero
arrivata, sia per incominciare a volere di piti da me stessa. Ho frequentato
il corso a Novembre 2017 e da subito ho capito quanto non fossi io quella
“sbagliata”, ma quanto la mancanza di un vero metodo di studio mi aveva
portata a pensarlo. Sono riuscita in poco tempo a preparare gli ultimi due
esami (Microbiologia e Patologia con le rispettive votazioni di 27 e 26) e a
laurearmi a Marzo 2018. Il mio piu grande risultato, sia in triennale, sia ora
in magistrale, ¢ stato la mia capacita di organizzare e gestire i miei impegni
universitari e non (esami, tirocinio, lavoro, relazioni) in modo efficace e so-
prattutto privo di tutto quello stress nocivo che mi limitava in precedenza.
Ringrazio in particolar modo Monica, per avermi dato questa opportunita, e
il mio istruttore Davide, perché grazie a questa esperienza non ho potuto fare
un grande salto di qualita solo come studentessa, ma anche come persona.
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