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Ingegneria Aerospaziale/Meccanica i

Luca Boggio

Sono uno studente del Politecnico di Torino che tra poco si deve laureare in
ingegneria Aerospaziale. Ho frequentato il corso circa 4 anni fa e, quest’anno
ho deciso di rifrequentarlo.

Ho notato un grosso cambiamento rispetto al passato: prima avevo standard
davvero bassi e mi accontentavo di un semplice 18 di uno o due esami passati
ogni sessione. Grazie al metodo Genio in 21 Giorni, alla mia motivazione e al
mio impegno sono riuscito a dare ben 6 esami in una unica sessione:
-Equipaggiamenti di bordo e sistemi avionici: 25

-Introduzione alla meccanica del volo: 30

-Metallurgia: 24

-Sistemi di bordo aerospaziali: 27

-Scienza dei materiali: 23

-Aerodinamica applicata: 19

Sono molto contento dei risultati che ho ottenuto, grazie al metodo e grazie al
mio tutor. Sono felice dei miei risultati e sono certo che in futuro riusciro ad
alzare ancora i miei standard!!

Alessandro Baroni

Ciao a tutti! Frequento il terzo anno di Ingegneria meccanica a Tor vergata.
Dopo quasi un anno che ho fatto il corso, sono riuscito ad ottenere risultai ve-
ramente straordinari, che mi hanno fatto sentire gratificato e soprattutto fiero
di me stesso (una sensazione che nn provavo piu da tanto tempo). Durante
la sessione di luglio sono riuscito a verbalizzare ben 4 esami: Informatica 28,
Macchine 30 e lode, Fondamenti progettazione meccanica 22, Scienza delle
costruzioni 20. Durante il mio percorso accademico nn ero mai riuscito a
verbalizzare cosi tanti esami durante una sessione, e se vogliamo dirla tutta,
nemmeno in un anno.

Sono veramente molto fiero di me, e la cosa piu bella e straordinaria che ho
vissuto in questo periodo é che appena finivo di preparare un esame, la sete,
la voglia di studiare di migliorare di ottenere sempre di piti, mi faceva finire di
preparare un esame per poi ricominciare subito senza mai smettere

Sono carichissimo e pronto ad affrontere un’altra importante sfida: portare
a casa gli ultimi tre esami nella sessione di settembre, per poi lauerarmi ad
ottobre!!!
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S Ingegneria Ferroviaria

Nunzio Di Costanzo

Ciao, sono uno studente lavoratore, iscritto al primo anno della magistrale di
ingegneria ferroviaria alla Federico II di Napoli, e lavoro full time con turni
di 8 ore al giorno, da ottobre del 2017 come operatore specializzato della
manutenzione rotabili.

Prima di frequentare il corso il mio studio prevedeva piu di dieci ore al gior-
no! Dopo tutte quelle ore ottenevo risultati positivi, certo. Il punto é che ero
costretto a trascurare tantissimo nella mia vita: relazioni, sport, famiglia..
Per di piu con gli orari di lavoro che ho mi ritrovavo a tornare a casa stanco
e, consapevole dello sforzo che avrei dovuto fare, puntualmente rimandavo lo
studio, con la conseguenza di rallentarmi tantissimo!

Questo accadeva perché cercavo di memorizzare e ripetere continuamente
dai libri e, per di piu, scrivevo! Infatti, puntualmente, mi ritrovavo a scrivere
quaderni quasi identici ai libri di testo.

Quando sono venuto a conoscenza del metodo ho sentito dentro di me che
quegli strumenti potevano essermi di grande aiuto, se avessi iniziato ad usarli.
E cosi & stato. Ho trasformato, migliorandolo, il mio modo di apprendere! Ho
iniziato a capire ed approfondlre i miei studi con divertimento grazie all’u-
so delle mappe mentali e alle tecniche di memorizzazione per i dettagli. Ho
smesso di riscrivere interi quadernl per poi rendermi conto che comunque
dimenticavo e, una delle cose pit importante per me € ricordare tutto anche
a distanza di mesi con un semplice richiamo. E questo ¢ un risultato che sono
riuscito a conquistarmi.

Questa sessione ho ottenuto risultati straordinari sostenendo 3 esami da
9 CFU ciascuno. Per prepararli ho studiato una media di 2 ore e mezza al
giorno, continuando a lavorare, per poco piu di un mese studiando. Ma la
cosa per me straordinaria, € stata andare a sostenere uno di questi 3 esami,
Tecnologie ferroviarie, per la precisione, il giorno dopo un corso di formazio-
ne residenziale che ho frequentato a Milano. Questo significa, date alla mano,
che io dal 7 al 10 del mese di giugno, non ho piu studiato né ripassato e, il
mattino dopo, dopo un viaggio di rientro in treno da Milano a Napoli, sono
andato a sostenere I’esame portandomi a casa un bel 24 e a distanza di poco,
come si evince dalle date riportate nella foto allegata.

Ringrazio la mia tutor per avermi aiutato e supportato nel raggiungimento
dei miei obbiettivi. Ti voglio bene.

Ci vediamo a settembre con altri obbiettivi raggiunti.
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Ingegneria i

Giorgia Mercuri

Sveglia alle 7, mi alzo di corsa perché sono gia le 7.30. Sbuffo perché so che
mi aspetta un’altra giornata insoddisfacente uguale alle altre. Prendo i mezzi:
sul pullman mi ripasso velocemente gli appunti presi a lezione, perché trovo
concetti che sembra i stia leggendo per la prima volta? Eppure le ho scritte io
quelle cose. Bah, faccio il primo sospiro di ansia, pensando a quanto tempo
dovro trascorrere in casa a studiare per passare quell’esame Cerco di ammuc-
chiare in testa tutte le informazioni che avevo captato durante le spiegazioni
precedenti e arrivo in aula. Quando il professore inizia a spiegare tutti i buoni
propositi di prendere appunti in modo ordinato si vanificano, perché va trop-
po veloce e non riesco a cambiare colore di penna e scrivere tutto. Registro
la lezione. Fine della mattinata: mi lamento con i compagni della difficolta di
quell’esame, non ce la faremo mai a passarlo. Tornata a casa dalle 3 studio.
Apro il telefono, sono le 4. Vabene alle 4.30 studio. Faccio merenda, faccia-
mo alle 5. Il libro & troppo poco attraente e ogni rumore che viene da fuori
sempre essere piu interessante di quello che devo imparare. Perdo tempo a
pensare a quanto devo studiare senza farlo effettivamente. Provo allora ad
organizzarmi, a fare una sorta di ‘piano studio’ ma quante pagine per quanti
glornl> E quale materia metto al primo posto? E lo spa210 per ripassare tutto?
Ho gia dimenticato la spiegazione di questa mattina, I’agitazione aumenta
ancora e come faccio a passarli questi esami? Beh ora ormai sono le 8,pre-
paro qualcosa per cena e poi ci penserd domani. Nascondo quel senso di
frustrazione e arresa vado a dormire. Era cosi la mia vita prima di incontrare
un ragazzo che in pochi secondi mi ha mostrato come ¢ possibile apprendere
qualsiasi tipo di informazione e ricordarla. La mia difficolta pit grande era
la sensazione di ansia che associavo allo studio. Sebbene siano materie che
mi piacciono, I’agitazione e la paura nei confronti della quantita di lavoro da
dover svolgere per passare gli esami mi bloccava. Risultato: scarsa concen-
trazione e capacita organizzativa pari a zero. Ora, dopo aver frequentato il
genio, riesco a trascorrere ore intere a studiare qualcosa che dopo un mese ri-
cordo ancora bene, riesco a fare sport e lavorare, andare in vacanza e sentirmi
tranquilla, perche ho la certezza che quelle informazioni li mi permetteranno
di _raggiungere ’obiettivo dell’esame. E lo raggiungo come si deve, il voto
piu basso che ho preso ¢ stato un 26 e non ho faticato tanto per prendere il
mio primo 30. Inoltre grazie all’aiuto del tutor ho imparato a pianificiare: so
quanto devo studiare e quando farlo, quando ripassare tutto e quanto tempo
dedicare ad altre attivita. La mia routine ¢ piu regolare ed efficiente. Inoltre
sfrutto al meglio le lezioni. Infatti ora non € pit un passivo trascrivere concetti
in fila, bensi un apprendere gia dalla spiegazione cosa il professore vuole sa-
pere all’esame. Il tempo che trascorrevo a lamentarmi con i compagni ora lo
sfrutto per dare un’occhiata alle mie mappe e prepararmi ad un pomeriggio di
studio breve ed efficace. Frequento il corso di ingegneria ed alcuni esami non
pensavo nemmeno di poterli ‘provare’. Mentre ora ho trovato un metodo che
mi permette di memorizzare strategie di risoluzione di problemi e di velociz-
zare il ragionamento logico matematico che ¢ alla base di questi.
Ovviamente un grazie speciale al mio tutor.
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Marco Leone

Ciao a tutti, studio ingegneria industriale a Catania, sono al terzo anno e
questa ¢ la mia seconda testimonianza.

Utilizzando il metodo, ho dato 4 materie solo in quest’ultima sessione, di cui
2 in 2 giorni consecutivi (0 meglio 3 esami in 4 giorni, considerando che una
materia prevedeva sia scritto che orale), preparando I'orale di una di queste
in un solo giorno, e riuscendo comunque a conseguire le votazioni di 28 e 30.
Il tutto senza la paura di non riuscire, e con la consapevolezza di potercela
fare, nonostante la sfida fosse molto impegnativa.

Francesco Giannone

Ciao a tutti sono uno studente del 1 anno di ingegneria meccanica a Bologna.
Sono sempre stato un ragazzo ambizioso e con ottimi risultati a scuola.
Quando ho iniziato a frequentare le lezioni ho iniziato a notare che la mole
di studio era davvero tanta e mi si prospettavano moltissimo lavoro e moltis-
sime ore di studio.

Ho scelto di fare il corso perché volevo conoscere nuovi metodi di studio per
le mie materie e soprattutto volevo avere il mese di settembre libero senza
preoccuparmi di dover studiare durante Pestate.

Dopo il corso ho deciso di puntare davvero in alto e fare 4 esami in 40 giorni
(analisi, disegno meccanico, meccanica razionale e fisica 2)

Durante il percorso con il mio tutor ho imparato a sentirmi piu sicuro delle
mie strategie di studio e a stare piu tranquillo agli esami, dove vedevo i miei
compagni molto piu agitati.

Grazie alle mappe riesco ad avere una visione d’insieme pil grande, che mi
agevola tantissimo la revisione delle informazioni.

Ho imparato a calcolare con precisione i tempi di preparazione degli esami,
aumentando il mio tempo libero e facendo altre cose oltre che a studiare.
Ho imparato a memorizzare in meno tempo formule e dimostrazioni e questo
mi fa sentire piu sicuro quando durante gli esami devo recuperare velocemen-
te nozioni importanti per risolvere i problemi.

Una delle cose che piu di tutte ha fatto la differenza é stata iniziare a ragio-
nare per importanza. Prima del corso mi sembrava tutto importante e questo
non mi faceva stare tranquillo poiché mi dovevo preoccupare di imparate
tutto. Ad esempio, applicando questo principio mi sono sentito davvero tran-
quillo nel dare I’esame di disegno.

Tutto questo mi ha permesso di prendere:

30 in analisi;

30 in meccanica razionale;

25 in disegno meccanico;

E tra 4 giorni faro fisica!
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Ingegneria Gestionale/Aerospaziale i

Luca Negro

Sono uno studente al secondo anno di Ingegneria Gestionale alla Federico 11
di Napoli. Ho una media del 21 e i problemi riscontrati nello studio erano il
metodo di studio e ’organizzazione. Il non avere un metodo efficace sostan-
zialmente puo essere tradotto nell’essere ancora legato al classico leggi e ripeti
e soprattutto al “leggi e riscrivi” visto che nella mia facolta ci sono pagine e
pagine di dimostrazioni da capire e memorizzare che riempivano quaderni
interi fino a quando non ero sicuro di averli assimilati; per quanto riguar-
da Porganizzazione posso dire che non avevo un’ organizzazione: quando
cercavo di darmela puntualmente non rispettavo i piani di studi per la mole
di dettagli da memorizzare e che non riuscivo a ricordare, figlio anche del
mio perfezionismo, finendo col chiudermi in casa a studiare e ripetere fino
al giorno dell’esame stesso avendo sempre la sensazione di non ricordare gli
argomenti studiati anche solo una settimana prima.

Ho frequentato il corso Genio in 21 giorni fortemente scettico sin dal primo
giorno, a tratti anche il giorno precedente al mio primo esame con il nuovo
sistema di studio non ero convintissimo...ma qualche giorno fa ho dato il mio
primo esame, Fisica Matematica, superato con la valutazione di 26.

Al di 1a del voto ¢ stato un qualcosa di unico non solo il processo ma anche
’esperienza dell’esame stesso. Ho affrontato il tutto con una sicurezza unica,
mai avuta prima d’ora. Ho preparato ’esame in 15 giorni e studiando 4 ore
al giorno, risultato che secondo una media degli studenti ad ingegneria ge-
stionale batte il mese/mese e mezzo minimo di preparazione. Altro che stare
giornate intere sui libri e limitare la vita sociale.

Sono molto contento dei miei risultati e mai avrei pensato di poter studiare e
avere tantissimo tempo libero contemporaneamente.

Ho gia pronto un altro esame che ¢ Meccanica Applicata alle Macchine dove
invece di oltre 200 pagine d’appunti tutti disordinati, ho organizzato tutte le
informazioni in sole 18 mappe mentali: 18 fogli a fronte di 200, pazzesco!
Un ringraziamento particolare va al mio tutor che € riuscito a tenere testa al
tutorato piu rompiscatole di sempre, ne € valsa totalmente la pena.

Alice Natali

Sono una studentessa di ingegneria aerospaziale a Bologna.

Sono una persona alla quale ¢ sempre piaciuto essere organizzata, e avere
la possibilita di fare le cose senza fretta, ma nello studio non riuscivo mai a
creare una pianificazione efficace, e rlspettarla. In piu avevo difficolta nello
studio delle materie piu astratte, in quanto non le capivo e quindi mi stressa-
vano molto. Grazie al corso, sono riuscita a preparare Geometria e Algebra,
una materia del primo anno che avevo gia provato 3 volte, senza successo.
A differenza di tutte le altre volte, a questa sessione di esami ho passato lo
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i Ingegneria Navale/Informatica

scritto al primo colpo, e ho praticamente finito di preparare anche I’orale. Nel
frattempo ho anche dato esame di Controlli Automatici. Prima del corso
non mi sarei mai chiesta di preparare due esami cosi impegnativi insieme.
Quando sono andata a fare questi esami, mi sono sentita tranquilla, sia per-
ché avevo finito di preparare entrambi due giorni prima della data dell’esame,
e sia perché finalmente ho capito qual ¢ Papproccio e le strategie da utilizzare
in questa tipologia di materie cosl astratte e piene di formule e dimostrazioni.
Questi sono i miei ultimi esami prima della laurea e avere un metodo che mi
permetta di essere efficace ¢ fondamentale per raggiungere questo obiettivo
cosi importante per me. Ho finalmente imparato a organizzarmi lo studio in
modo da fissarmi ogni giorno un obiettivo e integrare anche altre passioni e
attivita extra che mi permettono di vivere la sessione piu serenamente.
Ringrazio la mia tutor per avermi seguito pazientemente e sapientemente!

llaria Di Vittorio

Ciao a tutti! Sono una studentessa di ingegneria navale al terzo anno.

Ho frequentato il corso poco piu di un anno fa, poi I’ho rifrequentato ad
aprile di quest’anno perche sapevo di poter mlghorare ancora le tecniche ma
mi serviva una spinta in piti. Sono sempre stata una ragazza che si pone molti
obiettivi, e cosi faccio anche con gli esami programmando sessioni infinite
con 6 0 7 esami da dare in un paio di mesi ; prima del corso pero non ero mai
riuscita a rispettare i miei piani mentre ora sono riuscita a dare 5 esami in
poco piu di 3 mesi alcuni dei quali studiati mentre seguivo le lezioni.
Oltretutto sono una studentessa fuori sede e pendolare, non é stato sempre
facile conciliare gli impegni del corso con gli altri che avevo ma ne € valsa la
pena. Per tutto questo devo ringraziare i miei tutor e la mia amica che mi ha
fatto conoscere il corso.

Lorenzo Martini

Ciao, sono uno studente di ingegneria informatica a Cesena e sono al 3° anno.
Era quasi 1 anno che non davo esami perché non mi sentivo mai pronto al
100% e avevo perso gradualmente interesse nello studio.

La settimana scorsa avrei dovuto dare 5 esami nell” arco di 4 giorni. A causa
dello sciopero di un professore sono riuscito a darne solo 4. Lesito ¢ stato
per tutti e 4 molto positivo: non 30 e lode ma, considerando che ho iniziato a
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Ingegneria Informatica i

studiare 40 giorni prima, mi ritengo molto soddisfatto.

Tra Paltro, ho fatto questo senza farmi mancare niente: non ho mai saltato un
singolo giorno di palestra e non ho mai detto “no” agli amici per uscire. Per
me questo € stato molto importante, perché avevo sempre visto 1'universita
come un compromesso. Senza il corso Genio non sarebbe stato umanamente
possibile farcela, vista la mole di pagine che avevo da studiare, non in cosi
poco tempo almeno! In piu, sono andato agli esami consapevole della mia
preparazione, mentre prima avevo sempre |’ansia di avere un vuoto e non
riuscire a ricordarmi un argomento.

Ci tengo infine a ringraziare il mio tutor che mi ha supportato nel raggiungi-
mento di questo risultato per me importante.

Valerio Volpe

Ciao, sono valerio e studio ingegneria informatica a Napoli presso la Federico
I1. Ti faccio una domanda, se in una settimana ti capitassero 2 prove d’esame,
una di lunedi ed una di martedi di due esami scritti di cui poi dovrai fare una
prova orale e ci aggiungessi un viaggio di lavoro a Berlino per lo smau con
partenza mercoledi e ritorno sabato a cui vorresti tanto partecipare a cosa
rinunceresti? La risposta € semplice...a nulla.

Lunedi vai a farti la tua prova di fisica Il superandola, martedi quella di
Ingegneria del software (anch’essa superata senza problemi, mercoledi parti,
sabato torni e lunedi sostieni Porale di Ingegneria del software, superando
’esame con 28 (’orale di Fisica ho dovuto rimandarlo a luglio dato che il prof
ha messo la data di venerdi - giorno in cui non ero a napoli).

Questo € cio che sono riuscito a fare grazie al corso Genio, senza il quale avrei
dovuto ripetere le varie materie il giorno prima, impedendomi di fare due
prove scritte una dopo I’altra e precludendomi la possibilita di essere presente
allo Smau con il resto del team!

Tutto cio € stato possibile grazie alle mappe mentali che mi hanno permesso
di prendere appunti in maniera efficace durante il corso di Ingegneria del
software, riducendo drasticamente il tempo necessario a preparare ’esame e
permettendomi di studiare due materie contemporaneamente.

Durante il mio primo anno all’universita ho iniziato subito ad avere le prime
difficolta e a rimandare i primi anni (dato che ne studiavo uno alla volta)
finendo per iniziare ad accumulare esami ancora da fare, a tutto cio si sono
aggiunti 9 mesi di pausa dall’universita durante i quali ho studiato lo sviluppo
di applicazioni presso la Apple Developer Academy di Napoli.

Sono quindi arrivato a un punto in cui ho non pochi esami da recupera-
re. Riducendo di molto il tempo impiegato a studiare un esame e avendo la
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possibilita di studiare piu esami contemporaneamente mi rende possibile dare
pit esami per laurearmi in tempi piu brevi.

Quando mi sono iscritto al corso avevo 14 esami ancora da fare, ora me ne
mancano 11. Il prossimo obiettivo ¢ dare 2 esami a luglio!

Alessandro Greco

Ciao a tutti, ho 24 anni e sono al primo anno di magistrale in Ingegneria
Meccanica all’universita Alma Mater di Bologna.

Il rapporto con lo studio non & mai stato dei migliori perché ero convinto di
non essere portato per studiare. Non sapevo mai da dove iniziare e spesso
davo tante cose per scontate, proprio quelle cose che magari poi mi chiedeva
il professore all’esame. Un altro grande problema era I’ansia in sede d’esame
che mi creava una confusione totale e che non mi faceva ricordare piu nulla
di tutto quello che avevo studiato.

Questo perché? Perché non sapevo come studiare e come andare a ripescare
le informazioni nel momento in cui mi servivano.

Ho deciso di frequentare il corso Genio perché sentivo di aver bisogno di
capire dove e come fare meglio.

Dopo il corso ho iniziato ad avere i primi risultati nell’apprendimento riu-
scendo a stare al passo con le lezioni prendendo le mappe in diretta e questo
mi ha portato a preparare un esame in 3 giorni.

La cosa piu figa ¢ che lo ho preparato durante il periodo delle lezioni no-
nostante tutti i miei impegni. Ora mi approccio allo studio molto piu sere-
namente, ho imparato ad organizzarmi in maniera diversa da prima, riesco
a mantenere la concentrazione ottimizzando i tempi e ad essere molto piu
produttivo e focalizzato. Voglio ringraziare tutto lo staff Genio in 21 Giorni
e in particolare il mio tutor che mi ha seguito con estrema cura e dedizione in
questo percorso e auguro a chiunque di potersi permettere di cogliere questa
enorme esperienza.

Giulia Bedeschi

Ciao sono una studentessa al primo anno di ingegneria chimica a Bologna e
ho scelto di fare il corso per migliorare I’ efficacia del mio studio e portare
avanti in parallelo le lezioni, lo studio di ingegneria e la preparazione del
test di medicina che ho intenzione di fare a settembre. Nel primo semestre
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Ingegneria Gestionale i

mi sembrava di studiare senza riuscire a consolidare bene le informazioni,
infatti non sono riuscita a fare gli esami che mi ero programmata. Durante i
due mesi successo al corso ho continuato a frequentare le lezioni rimanendo
al passo con lo studio preparando contemporaneamente la parte di chimica
dell’alpha test. Ora ¢ iniziata la sessione di esami, ho gia fatto lo scritto di
analisi due conseguendo un risultato di 18/19 e nelle prossime sei settimane
ho in programmi di dare altri 6 esami tra scritti e orali di cui tre gia pronti.
Prima del corso non mi sarei mai chiesta di fare cosi tanti esami in una sola
sessione, ora invece sento di avere gli strumenti e il metodo di studio che mi
permettono di raggiungere questi obbiettivi senza rinunciare ad uscire alla
sera con le mie amiche e svolger e le attivita che mi piacciono e mi interessano.

Alessio Stefanelli

Sono uno studente di ingegneria gestionale dell’universita di Parma, iscritto
al terzo anno, ma con soli 7 esami superati riguardanti argomenti o per me
interessanti e stimolanti o piuttosto semplici.

Proprio nei giorni prima che mi parlasseRO del corso Genio in 21 giorni,
deluso dall’ennesimo insuccesso avuto in analisi 1, stavo prendendo in consi-
derazione I’idea di abbandonare Iuniversita.

Ho deciso di frequentare il corso a febbraio e nei soli primi 3 giorni mi hanno
smontato le mie credenze sullo studio e il mio modo di studiare dandomi delle
tecniche potentissime, che mi hanno permesso di riassumere interi capitoli di
geometria in pochi fogli A4 | grazie alle mappe mentali, in maniera logica e
anche divertente. Ho appreso una tecnica che mi ha permesso di abbandona-
re quella odiosa ripetizione che mi portava via gran parte del tempo.

Finito il week-end mi restavano altri 3 incontri e io non immaginavo di avere
davanti i “giorni della svolta”: sono un ragazzo dislessico e la mia difficolta
piu grande era proprio la lettura. Al primo incontro il risultato della mia let-
tura ¢ stata una velocita di 80 PAM (parole al minuto) con una comprensione
del 28%. Nel giro di una settimana sono riuscito a passare ad una lettura di
122 PAM e una comprensione del 50%, migliorando nettamente sia la velo-
cita che la comprensione.

Nell’ultimo incontro mi ¢ stato messo davanti un timer e un testo, beh
sono stato in grado di leggere 254 PAM con una comprensione del 30%
TRIPLICANDO cosi la velocita di lettura.

I risultati non hanno tardato ad arrivare, infatti nella settimana dopo il corso
sono iniziate le lezioni e grazie alle mappe mentali sono riuscito a prendere
appunti e stare attento senza il minimo problema, inoltre grazie all’applica-
zione della lettura critica sono riuscito a leggere e studiare le prime 22 pagine
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i Ingegneria Elettronica

del mio libro di chimica in soli 30 min anziché 1 ora e 30min.

Il giorno 8 del mese di maggio ho dato il primo esame disponibile, parziale
di geometria, e I’ho superato con un bel 26 e ci6 mi ha dato ancora di piu la
carica e la voglia di studiare.

Obiettivi per la sessione estiva sono concludere I’esame di geometria, prepara-
re chimica e fisica tecnica con una media sopra il 25.

...to be continued

Federico Contini P,

Ciao, sono Federico e ho 24 anni. Sono di Perugia e lavoro come Test Engineer
nel settore automotive per una multinazionale con sede presso Maranello.
Sono molto ambizioso nel lavoro cosi come nello studio e pretendo molto da
me stesso. La mia curiosita e il mio desiderio di imparare mi hanno portato,
dopo aver terminato gli studi per la laurea triennale, a rimettermi nuovamen-
te suo libri universitari per completare i miei studi.

Mi sono laureato in Ingegneria Elettronica impiegando 3 anni e mezzo, perio-
do in cui ho passato ogni giorno 8-9 ore sopra i libri.

Presto mi sono reso conto che non potendo piu dedicare allo studio lo stesso
tempo di prima (attualmente lavoro 40 ore a settimana) sarebbe stato molto
difficile! Ho creduto seriamente che la mia ambizione mi avesse portato a fare
una scelta al di sopra delle mie possibilita.

Ho quindi deciso di frequentare il Corso Genio in 21 Giorni per appassionar-
mi di nuovo allo studio e capire se sarei mai riuscito a conciliarlo con il lavo-
ro. Le tecniche apprese durante il corso hanno sciolto i miei dubbi riguardo
la possibilita di poter portare avanti il mio obiettivo, ricavando soltanto 3-4
ore settimanali per studiare.

Limitando al minimo le distrazioni e approcciandomi allo studio con un’idea
ben precisa su cosa andare a cercare sul testo, ho avuto un grande aumento
del rendimento. Il progresso piu importante che ho fatto & stato quello che
ho avuto riguardo I’elaborazione dei concetti appresi: se prima, infatti, usa-
Vo scrivere pagine e pagine di riassunti che risultavano poi poco efficaci per
’apprendimento, con la tecnica delle mappe mentali sono riuscito ad innal-
zare I’elaborazione del mio studio. Grazie alle mappe la mia elaborazione &
divenuta sintetica (una pagina di mappa rispetto a 10/15 pagine di riassunto),
originale (perché frutto della mia capacita di elaborazione) e infine funzionale
alla memorizzazione (stimolando la fantasia e il divertimento). Ho apprez-
zato molto quest’ultimo aspetto appreso durante il corso: mai avrei creduto
che la memorizzare e, piu in generale, lo studio potessero essere divertenti
semplicemente guardandoli da un altro punto di vista.

Ho anche aumentato Iefficienza della mia velocita di lettura, raggiungendo
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’obiettivo di leggere una pagina al minuto.

Grazie a tutto cio, sono riuscito a preparare meta programma d’esame in
sole tre settimane con 15 ore di studio complessive, quando prima avrei im-
piegato lo stesso tempo studiando intere giornate. La sfida piu grande, pero,
I’ho vinta dimostrando a me stesso che cio che sembrava un ostacolo troppo
grande da superare ¢ diventato possibile, potenziando il metodo di studio che
ho impiegato finora. Il corso, infine, ha mostrato i suoi frutti anche nella mia
professione nel comunicare in modo efficace un concetto, conseguenza della
maturata capacita di elaborazione e sintesi che ho sviluppato nell’applicazio-
ne delle tecniche allo studio.

Gli strumenti che ho appreso durante il Corso Genio in 21 Giorni sono per
me un valido aiuto per potermi mettere alla prova ogni giorno e raggiungere
i miei obiettivi.

Yuri Pisano

Ciao! sono un ragazzo di 20 anni e nella vita lavoro in ambito tecnico. Mi
sono diplomato I’anno scorso come perito elettrotecnico.

Sono sempre stato un tipo ambizioso e perfezionista. Quando studiavo per le
verifiche passavo le nottate a studiare tutto al minimo dettaglio per puntare
sempre al massimo dei voti.

Spesso rinunciavo ad andare in palestra o ad andare a fare serata con gli ami-
ci. Avevo sacrificato la mia vita sociale pur di sapere ogni riga e parola che
fosse scritta nel libro. Ero ossessionato dal saperlo tutto e ripetevo finché non
mi sentivo convinto di possedere ’argomento.

Subito dopo il diploma ho provato a sostenere ’esame per entrare alla facolta
di ingegneria: studiai 1 mese ottenendo scarsi risultati, tanto da posticipare
all’anno successivo I’iscrizione. Durante quest’anno sono stato occupato in
lavori che mi hanno stimolato poco e non mi sono mai sentito motivato a
migliorarmi, perché mi sono spesso sottovalutato.

Dopo il corso Genio in 21 Giorni, ho acquisito un metodo di studio e una
mentalita che mi ha permesso di tirare fuori il meglio di me con poca fatica e
ottimi risultati. Con il metodo di studio, gia alla prima lettura avevo padro-
nanza dell’argomento conoscendo quasi tutti i dettagli e formule del caso.
Prima di Fisica riuscivo a studiare 3 o 4 pagine in un’ora con una compren-
sione discreta o buona. Ora riesco ad arrivare a studiare 12 pagine in un’ora
con una comprensione ottima! Senza avere bisogno di ripetere 20 volte dopo
aver finito la sessione di studio. Uesame d’ingegneria che I’'anno prima ho pre-
parato in un mese con scarsi risultati, dopo il corso I'ho preparato in 6 giorni
con risultato 59%. Sono riuscito ad acquisire tanta sicurezza nei miei mezzi
e nelle mie potenzialita, tanto che anche in ambito lavorativo sono riuscito
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a superare un colloquio per una multinazionale di distribuzione energetica.
Sono veramente fiero di questi risultati perché prima non sarei riuscito mi-
nimamente a pensare nemmeno di raggiungere questi traguardi. Se avessi vi-
sto un’altra persona ottenere questi risultati sarei rimasto stupito pensando:
“Che fenomeno!”. E ora invece sono io che lo penso di me stesso!

Tutto questo grazie al mio impegno e agli incredibili strumenti di Genio in
21 Giorni!

Un grazie speciale va al mio preparatore personale che mi ha seguito e stimo-
lato con costanza e mi ha permesso di alzare notevolmente i miei standard.

Valentina Temporale

Ciao! Sono una studentessa al secondo anno di ingegneria gestionale e ho
frequentato il corso a maggio dell’anno scorso a Torino.

Prima del corso non avevo un metodo di studio efficace, passavo tutto il
giorno sui libri ma a fine giornata quello che sapevo era davvero poco e mi
sembra di sprecare ore e ore ma di essere davvero inconcludente.

Purtroppo la mia prima sessione non era andata come sperato e mi sono
demoralizzata.

Dopo il corso le cose sono cambiate, mi hanno affiancata a un tutor che,
con tanta tanta pazienza, e riuscita ad indirizzarmi sulla giusta strada e ad
insegnarmi finalmente un metodo efficace che non mi costringesse a passare
tutto il giorno sui libri!

Quello che piti mi ha stupita ¢ stato studiare la meta delle ore di prima ma
arrivare a fine giornata avendo chiari in testa i concetti e riuscendo a destreg-
giarmi tra collegamenti ed esercizi che nel mio studio sono fondamentali.
Cosi in sole tre settimane dal corso preparai I'intero esame di Analisil che
superai al primo appello e per me quello fu un grande successo e il primo
riferimento che con il giusto metodo ce ’avrei potuta fare!

Inoltre grazie alle mappe mentali riesco ad essere molto piu attenta a lezione
e soprattutto prendere meglio gli appunti, cosa che prima mi risultava diffi-
cilissima. Questo mi aiuta a comprendere bene i passaggi fondamentali e la
preparazione degli esami diventa molto piu semplice.

Voglio ringraziare tutto lo staff di Torino!
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Stefano Rizzi

Frequento il secondo anno d’ingegneria del cinema e dei mezzi di comunica-
zione presso il politecnico di torino. Nella vita non ho mai avuto grosse dif-
ficolta nello studio, ho sempre cercato varie strategie per ricordarmi bene le
informazioni. Ma nonostante questo a volte il tempo da dedicare allo studio
diventata davvero troppo, soprattutto quando dovevo ricordarmi parecchi
dettagli, perché la difficolta non era solo apprenderli ma ricordarseli a Lungo
termine. Per studiare leggevo, sottolineavo e poi rileggevo il tutto. A dicembre
del 2017 ho frequentanto il corso genio in 21 giorni, fin da subito grazie an-
che all’aiuto del mio preparatore sono riuscito a rielaborare con piu facilita
i concetti usando le mappe mentali. A marzo 2018 ho rifatto il corso per la
seconda volta per affinare le strategie apprese, focalizzandomi sul migliorare
la mia organizzazione. Grazie al metodo sono riuscito a preparare L’esame
di comunicazione multimediale in circa una settimana prendendo 27. Ora
per me studiare & piu semplice, essendo capace ad organizzarmi in maniera
piu efficace riesco a ritagliarmi il tempo per svolgere qualsiasi attivita senza
tralasciare lo studio.

Vincenzo Vigliotti

Ciao ho 21 anni e frequento la facolta di ingegneria meccanica a Napoli,
presso la Federico II. Fino ad ora non avevo nessun metodo di studio e quindi
perdevo tantissimo tempo per preparare un esame, senza avere gli ottimi ri-
sultati che volevo. Era un continuo leggere, copiare e ripetere; leggere copiare
e ripetere. Questo mi comportava a preparare al massimo un esame ad ogni
sessione, con la speranza di superarlo.

Infatti sono arrivato al secondo anno ed ho superato solo 4 esami su 13.
Quando studiavo non riuscivo ad essere concentrato per piu di mezz’ora e
questo comportava una perdita di tempo perché nonostante questo, conti-
nuavo a restare sui libri, senza riuscire a fare nulla.

Quello che é cambiato e che ho cominciato ad essere consapevole di me stes-
so, capendo di poter ottenere quello che voglio. Il numero di pagine che stu-
dio e la concentrazione che ho dopo il corso, sono molto piu grandi.

Ho preparato in una settimana la prova intercorso di Fisica tecnica, superan-
dola; Ad oggi ho anche quasi completamente preparato 'orale di chimica,
studiando in 20 ore, 200 pagine, cosa che prima mi risultava impossibile.
Lobiettivo adesso é: superare la seconda prova intercorso di fisica tecnica e
’esame di chimica il 14 giugno.
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Giacinto Intrevado

Ciao a tutti, frequento il secondo anno della laurea magistrale in Ingegneria
Civile dell’universita di Bologna. Io ho fatto il corso ormai 4 anni fa perche
ho ritenuto importante imparare un metodo di studio che mi permettesse di
studiare con piu efficacia e in meno tempo. Fin da subito ho ottenuto un sac-
co di risultati come in mio primo 30 nell’esame di trasporti preparato in una
settimana e 28 in tecnica delle costruzioni in meno di 10 giorni!

Lo scorso novembre ho pero deciso di rifare il corso sia perche volevo ancora
piu risultati, sia perché mi avevano detto che la qualita dell’insegnamento era
migliorata tantissimo in cosi poco tempo.

Nonostante avessi gia bei risultati ne ho avuti di ancora piu straordinari come
preparare in soli 3 giorni I’esame orale di costruzioni idrauliche! Presi 20
a quell’orale che ovviamente rifiutai, perché una settimana dopo c’era uno
scritto dove presi un altro bel 30 . Sintetizzando ho affrontato la sessione
invernale con questi esami-risultati: Progettazione avanzata di infrastruttu-
re viarie (30), costruzioni idrauliche(30), costruzione di Ferrovie e aeroporti
(30), modellazione geotecnica(id) e progettazione tecnologica (id). E ora non
solo riesco a studiare con questi risultati ma mi dedico del tempo per fare
sport, lavorare, gestire I’azienda di famiglia con mio padre e portare avanti la
start up che stiamo avviando.

Sappiamo tutti che la vita € breve, perché rinunciare alle cose piu belle? Un
modo per unire il dovere ed il piacere ¢’¢ e si chiama GENIO IN 21 GIORNI!
Ci tengo a ringraziare il mio Tutor del corso per avermi mostrato la strada
verso questi risultati!!

Gianluca Bardelli

Pensavo di aver fatto un corso di memoria, invece mi sono ritovato con un
sistema di studio. Geotecnica. Mi mancava solo questo esame per laurearmi
in Ingegneria Civile e Ambientale all’Universita di Pavia, e volevo assoluta-
mente laurearmi per la sessione di Aprile 2018. Un esame che avevo sostenuto
diverse volte con esito negativo, con un programma molto vasto composto da
parte teorica e pratica..

Del nuovo metodo di studio, sono 3 i dettagli che pit mi sono rimasti impressi:
1) Mi ha fatto preparare ’esame senza seguire 1’ordine dei capitoli del li-
bro, ma dando la priorita agli argomenti ritenuti fondamentali dal profes-
sore, organizzando il tutto nei “quadranti vip”. Inizialmente mi ha dato una
sensazione strana studiare cosi, ma piu andavo avanti e piu riuscivo a fare
collegamenti logici tra i vari argomenti

2) Mi ha indicato come “fregare” la mia mente. Sono uno studente che fati-
cava a mettersi sui libri, pero € anche vero che una volta iniziato il mio studio
riuscivo a rimanere concentrato per molto tempo. Allora mi ha detto “studia
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alla massima concertazione per soli 10 minuti, finito questo tempo puoi anda-
re a svagarti”. Ed ecco che una volta partito, fregando in questo modo la mia
mente, riuscivo a studiare per ore, perché poi terminati i 10 minuti io conti-
nuavo a studiare. Diverse volte questa strategia mi ha aiutato, soprattutto in
quei giorni in cui proprio non ne volevo sapere

3) Mi ha fatto concentrare moltissimo sulla comprensione del testo, e meno
sulla pura memorizzazione, grazie al metodo “Memory BugBuster”. Una vol-
ta capiti e mappati tutti gli argomenti, pochi giorni prima dell’esame ho fatto
la Mappa delle Mappe, per avere I’intera materia su di un foglio.

Grazie a questo sono andato all’esame avendo capito bene la materia, tran-
quillo, con ordine mentale e avendo memorizzato esclusivamente pochi det-
tagli Il risultato di tutto questo lavoro? Oggi sono felicemente laureato in
Ingegneria Civile e Ambientale, avendo superato Geotecnica all’appello che
mi ero prefissato. Voglio ringraziare il mio istruttore per avermi fatto seguire
con questa costanza da un suo preparatore personale. Ringrazio il mio tutor
per il metodo di studio insegnatomi e per la dedizione con cui mi ha seguito
per quest’ultimo esame.

Moreno Portaluri

Ciao! Sono uno studente al primo anno di magistrale di ingegneria dell’ener-
gia elettrica a Padova. Avevo finito la triennale 1 anno fa, ma lo studio per me
era una vera e propria tortura: studiavo per tante ore, ripetendo e ripetendo
le stesse cose anche se sapevo che dopo I’esame mi sarebbe rimasto ben poco.
Ma la cosa che piu mi fregava era PANSIA!

Quando studiavo ero in ansia perché non sapevo se sarei riuscito a vedere
tutto il materiale. Poi al momento dell’esame, avevo paura delle domande che
mi avrebbe fatto il prof e volevo scappare.

La situazione era diventata cosi pesante che, al pensiero di dover continuare
altri due anni con la magistrale, ho scelto di mettere in pausa lo studio e di la-
vorare. A settembre, dopo 1 anni di pausa, ho ripreso a studiare e ho iniziato
la mag1strale A gennaio un’amica mi ha proposto il corso Genio e, anche se
un po’ scettico, ho scelto di darmi questa opportunita.

A distanza di 3 mesi dal corso sta cambiando tutto.

Ho ritrovato la voglia di studiare e mi sono ricordato il perché avevo scelto
ingegneria e cosa mi piaceva. Una settimane dopo il corso ho dato ’esame di
Misure Elettriche preparato in § giorni, riuscendolo a superare con un buon
23 (non male come primo esame dopo la lunga pausa). Dopo un anno che
non davo un esame, pensavo mi sarei sentito in ansia...invece mi sono presen-
tato con una grand1ss1ma voglia di testare la mia preparazione, senza traccia
della mia ex amica ansia.
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Inoltre ho iniziato un nuovo lavoro collegato a quello che sto studiando:
Educazione ambientale nelle scuole. Anche per questo ho del materiale da
studiare e preparare, ma soprattutto mi posso mettere in gioco nel parlare in
pubblico, che da sempre mi terrorizzava.

Grazie al corso ho scoperto un nuovo approccio allo studio e posso applicare
il metodo non solo per le materie universitarie, ma nel quotidiano, tanto che
ora mi sono messo in testa di imparare definitivamente bene I'inglese.

Ho appena iniziato e non vedo lora di imparare ancora di piu e sfamare la
mia conoscenza.

Ringrazio per questo percorso e perché mi sprona sempre, la mia tutor.

Giulia Simonazzi

[Ecco come passare da essere incatenata giornate intere sui libri senza aver
risultati soddisfacenti ad essere libera di poter frequentare le lezioni, lavorare
4 pomeriggi a settimana e raggiungere i voti che ho sempre desiderato all’u-
niversita dei miei sogni] Ho frequentato il corso Genio a marzo 2017, mentre
studiavo ingegneria chimica all’alma mater di Bologna.

Studiavo per modo di dire, era molto piu simile ai lavori forzati visto che
passavo giornate intere incatenata alla scrivania tra formule e dimostrazioni
tenuta stretta dal senso del dovere, la voglia di riuscire ad andare bene e di
essere all’altezza delle mie aspettative e di quelle dei miei genitori.

In fondo alle superiori ero la classica ragazza che passava i pomeriggi ad al-
lenarsi, avevo in testa piu la ginnastica ritmica che la scuola, ma nonostante
questo sono sempre andata bene e senza troppi sforzi avevo la media dell’s.
Quindi iniziare I'universita la vedevo si una cosa impegnativa, ma di certo
non mi aspettavo di dover sostituire i saltelli e i volteggi della palestra con le
catene della scrivania e i chili di libri da studiare.

Come se non fosse gia una situazione abbastanza frustrante da sostenere,
dopo tutti quegli sforzi e costrizioni quando andavo a dare gli esami o passa-
vo con dei voti bassissimi e stiracchiati oppure il

Professore mi guardava “gentilmente invitandomi a presentarmi la prossima
volta dopo aver dedicato pitl tempo ed attenzione alla sua materia.

“Piti tempo” mi chiedevo, pitt di quello che gia passo su quei libri?

Mi sentivo come sulla ruota del criceto, continuavo a correre e correre senza
sosta ma non arrivavo mai dove deaderavo, nonostante gli sforzi, nonostante
'impegno e nonostante la costanza.

Ad un certo punto, dopo I’ennesimo voto indesiderato, ho capito che a furia
di correre a vuoto in quel modo non sarei mai riuscita ad arrivare da qual-
che parte. Pian piano lo sconforto ha avuto la meglio e ho deciso di lasciare
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ingegneria chimica. Non sapevo piu che fare, se iniziare a lavorare o tentare
qualche universita piu facile, ma almeno lo strazio era finito.

Poi grazie ad un ormai ex compagno di universita

(avevo gia deciso di mollare ma non trovavo il coraggio di dirlo ai miei genito-
ri) vengo a conoscenza del corso Genio in 21 giorni, non é che mi fidassi mol-
to, ma i suoi risultati parlavano piu forte dei miei dubbi, cosi decisi di tentare.
Gia alla presentazione del corso ho avuto la prova che era tutto vero e soprat-
tutto che funzionava anche su di me.Fu come prendere una boccata d’aria
dopo una corsa allo stremo e senza fiato. Fare il corso e acquisire un metodo
su misura per me mi ha permesso non solo di ricominciare a tirare il fiato, ma
anche di cominciare a correre nella direzione di quello che davvero desideravo
ma che prima non pensavo nemmeno di poter raggiungere: fare veterinaria.
Il metodo mi ha permesso non solo di passare il concorso per la facolta che
ho sempre sognato, ma di iniziare ad anno gia avviato e anche se seguo solo
da marzo le lezioni ad UniCamerino mentre faccio la pendolare (vivo in pro-
vincia di Rimini) e lavoro 4 pomeriggi a settimana

Ho dato in una settimana 3 esami:

1-Zoologia preparato in due giorni (800 slide) voto: 28

2-Botanica preparato in un pomerlgglo Voto 20

3-Chimica organica preparato in un pomeriggio voto:28

Ora invece delle catene che mi costringevano sulla scrivania schiacciata dal
peso dei libri, ho la liberta di godermi il tempo libero e di avere finalmente i
voti e la tranquillita che ho sempre desiderato!

Ringrazio i miei ex compagni di ingegneria chimica che mi hanno fatto cono-
scere il corso, e il mio tutor che mi ha saputo dare sempre i consigli migliori
per arrivare dove volevo.

Giovanna Branca

Sono una studentessa al terzo anno di Ingegneria per I’Ambiente e il Territorio
all’Universita di Bologna.

Prima di fare il corso il mio metodo di studio consisteva nel fare riassunti e
ripetere piu volte le formule, arrivando a scrivere una pila di fogli e non ricor-
dando sempre tutto. Questo mi faceva arrivare con 'acqua alla gola alla pro-
va e con agitazione, in pit mi portava a studiare esami in pochissimi giorni.
Dopo aver frequentato il corso Genio in 21 giorni ho applicato subito il me-
todo. Ho iniziato a fare le mie prime mappe mentali in diretta durante i cor-
si in facolta. Cio mi ha permesso di essere piu attenta alle spiegazioni dei
prof e di non essere un semplice “amanuense” per una volta. Inoltre il mio
rendimento di lettura ¢ migliorato, all’inizio del corso studiavo 5 pagine in
un’ora di Scienza delle Costruzioni, invece dopo tre settimane sono arrivata
a studiarne 25/28, ottimizzando i miei tempi e la capacita di comprensione,
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abbandonando quel senso di ansia.

Grazie al corso la mia consapevolezza in cio che studio ¢ aumentata molto,
soprattutto ho maggiore autostima nelle mie capacita sia nello studio sia in
ambito personale.

Ringrazio tutto lo staff del corso, in particolare il mio tutor per avermi aiu-
tato nel creare un metodo che si adattasse a me, cercando di darmi piu carica

Gianpaolo Ciabattoni

Ciao, sono Gianpaolo, sono un ingegnere energetico e lavoro da due anni in
un’azienda di facility management di Ivrea.

Ho frequentato il corso a Torino a Settembre perché avevo bisogno di un me-
todo che mi permettesse di risparmiare tempo per conciliare studio e lavoro
visto che ho deciso di conseguire una seconda laurea.

Finito il weekend del corso sono stato seguito da una tutor, grazie alla quale
non solo ho gia preso padronanza del metodo, ma ho anche imparato ad
avere piu fiducia in me: prima del corso, infatti, non avevo molta fiducia nelle
mie capacita e mi ero auto convinto di essere inadatto ad ingegneria, di non
essere abbastanza bravo. Mai piu avrei pensato di tornare a studiare!

Dopo un solo mese dal corso ho ottenuto risultati straordinari non solo nello
studio, ma anche nel mio lavoro!

Grazie alle tecniche imparate nel weekend ho memorizzato tutti i miei pin,
codici, IBAN senza aver bisogno ogni volta di tirare fuori il cellulare per leg-
gerli! Grazie alla lettura strategica ho aumentato la mia velocita di lettura e
parallelamente la mia comprensione di 6 volte.

Usando le mappe mentali come appunti anziché i miei riassunti infiniti ho im-
parato ad elaborare correttamente un testo e ad estrapolarne le parole chiave
cosi che se prima in un’ora studiavo circa 20 pagine di un libro di ingegneria
(che pero dovevo comunque riprendere nei giorni successivi) ora ne studio 60
e le ricordo a lungo termine!!

Questo risultato ’ho potuto ottenere anche perché ho ridotto tantissimo le
mie distrazioni e ho imparato a gestire in modo mtelhgente il mio tempo!
Studiare cosi mi motiva e ogni giorno ho sempre piu voglia di cimentarmi ad
imparare cose nuove!!

Questa settimana poi mi sono posto ’obiettivo di preparare un intero esame e
nonostante io lavori a tempo pieno sto studiando 100 pagine al giorno senza
difficolta ricordandomi alcuni dettagli che prima non avrei neanche conside-
rato!! Se me lo avessero detto prima non ci avrei mai creduto!

Il risultato che perd mi ha stupito e soddisfatto maggiormente & arrivato
a lavoro: Paltro giorno,infatti, abbiamo fatto una riunione improvvisa per
rinnovare determinati certificati aziendali e, per essere promossi, bisognava
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presentare una soluzione ad un problema nel piu breve tempo possibile.

In soli dieci minuti sono riuscito a trovare la soluzione studiando ben 120 pa-
gine tecniche di un libro di impianti di climatizzazione. Persino il certificatore
era esterrefatto. Risultato? Certificato ottenuto e congratulazioni personali
dall’rspp e dal responsabile del personale!!

Ero al settimo cielo!! E stata davvero una soddisfazione enorme!

Sono felicissimo di aver fatto questo corso e non vedo l'ora di condividerlo
con tutte le persone accanto a me!!

Federica Criscino

Sono una studentessa di ingegneria industriale e sono al terzo anno

Da quando ho frequentato il corso la mia vita € cambiata sotto molti aspetti.
Prima del corso mi impegnavo tantissimo per avere una buona media e since-
ramente avevo paura di come sarebbe andata all’universita.

Ho avuto la fortuna di frequentare il corso in quinta liceo e questo mi ha per-
messo di vivermi bene la maturita e di fare la scelta giusta riguardo "universi-
ta. Ho scelto serenamente Ingegneria perché sentivo di farcela con il metodo
giusto. E oggi sono felice di dirvi che va alla grande e che ho fatto bene!!!
Oltre ad avermi aiutata ad organizzarmi meglio col tempo (cosa estrema-
mente importante per dare tutti gli esami serenamente) mi ha permesso anche
di velocizzare i miei tempi di lettura: prima leggevo 15 pagine in mezz’ora e
adesso ne leggo 50.

Ho imparato a prendere appunti con le mappe mentali a lezione cosi da non
dover rileggere il libro e rifare appunti.

Sono riuscita a preparare ’esame di Fisica 2 leggendo il libro di 600 pagine
in 3 giorni, facendo 12 mappe e memorizzando tutti i particolari, portandomi
a casa un bel 27!

Posso ricordami “tutto e per sempre”. La maggior parte delle cose che imparo
sono formule e teoremi, e poterle memorizzare senza confondermi e senza
paura di sbagliare € fondamentale.

Ho vinto una borsa di studio e sono andata per un mese a Londra dove ho
potuto perfezionare I’inglese velocemente.

Sentirmi cosi, sentirmi capace di ottenere grandi risultati mi fa stare bene e mi
aiuta a scegliere sempre bene... e finalmente ho abbandonato I’ansia!!!

In questo momento sono in vacanza ad Amsterdam e poter viaggiare senza
pensare “oh mio Dio dovrei essere a studiare!” non ha prezzo!!!

Ringrazio la mia tutor Roberta Criscino che mi ha dato questa grande oppor-
tunita tenendomi aperta la porta verso il successo.

Infinitamente Grata

Genio in 21 giorni




i Ingegneria

Alberto Moretti

Ciao a tutti, sono uno studente al primo anno della magistrale di Ingegneria
Meccanica all’alma Mater di Bologna. Ammetto che da sempre ho avuto buo-
ni risultati accademici, infatti mi sono laureato alla triennale di ingegneria in
pari. Tuttavia ho deciso di fare comunque il corso perché volevo migliorare la
qualita e la velocita dello studio e anche perché mi riducevo sempre all’ultimo
a studiare e nonostante arrivassi al risultato mi stressavo molto. E anche per-
ché mi interessava portare a lungo termine le informazioni.

Ho fatto il corso a Dicembre del 2017 e dopo solo una settimana ho prepa-
rato tutta la teoria di Impianti Industriali successivamente ho preparato gli
esercizi e sono riuscito a prendere 29 all’esame!

Successivamente ho preparato ’esame di Controlli automatici, non so ancora
quale sara il mio voto ma quello che & cambiato & soprattutto come lo ho pre-
parato. Studiando solo due ore al giorno sono riuscito a finirlo 2 giorni prima
e mi sono goduto gli ultimi giorni prima dell’esame in cui ho avuto due lauree
dei miei amici e me le sono potute godere senza dover pensare all’esame.
Oltre a tutto cio sono riuscito a migliorare anche nell’esposizione in cui pen-
savo di essere gia bravo e grazie al mio tutor sono riuscito a fare un qualcosa
che pensavo impossibile e cioe smettere di balbettare in fase di esposizione.
Oltre a tutto questo sto riuscendo anche a migliorare il mio inglese e grazie
alla memorizzazione a lungo termine, i vocaboli che memorizzo non me li
dimentico nel tempo.

So che posso sempre migliorare e con questi strumenti so che posso farlo a un
ritmo che prima non avrei potuto fare.

Rita Magri

Ciao a tutti,ho 21 anni e sono una studentessa di Ingegneria Edile-Architettura
dell’Universita di Catania.

Al liceo avevo un metodo di studio tutto mio: sottolineavo, riassumevo per
iscritto e mentre ripetevo mi registravo cosicché prima dell’mterrogazmne
potevo riascoltarmi con la speranza che mi restasse qualcosa in testa.

Al liceo questo metodo poteva andare bene, ma all’universita assolutamente
no! Ho iniziato il primo anno davvero scoraggiata, non sapevo prendere ap-
punti, di conseguenza mi distraevo facilmente a lezione e i libri mi sembra-
vano infiniti. Ero riuscita a dare solo 3 materie, le piu semplici e per farla
completa in due di queste ero stata penalizzata per ’esposizione. Mi facevo
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prendere talmente tanto dall’ansia che anche se avevo studiato davo I’im-
pressione di essere insicura e addirittura un professore mi ha criticato perché
sembrava non mi importasse della sua materia.

Grazie ad un mio collega ho conosciuto il corso “Genio in 21 giorni” e i miei
risultati sono letteralmente cambiati. Ho acquisito un metodo di studio per-
fetto per me: schematizzo gli argomenti con maggiore velocita, pitt compren-
sione, addirittura in alcune materie non ho avuto bisogno di comprare libri
perche riuscivo a prendere ottimi appunti e di conseguenza stavo piu attenta
a lezione. Ho imparato a studiare in anticipo e a portare gli argomenti a lungo
termine. Al secondo anno sono riuscita a dare 9 materie, 3 del primo e tutte
quelle del secondo. Adesso frequento il terzo anno e ho la media del 27.
Inoltre riesco a gestire benissimo il mio tempo infatti concilio studio, lavoro,
palestra e tengo sempre libera la domenica per dedicarmi alla mia famiglia
e agli amici. Ringrazio tutto lo staff di “Genio in 21 giorni” di Catania, in
particolare il mio preparatore personale.

E grazie a loro che finalmente vedo la mia carriera universitaria a colori!

Gennaro Desiderio

Sono uno studente di ingegneria meccanica al secondo anno. Sono sempre
stato uno studente dalla media piuttosto alta, che perd mi richiedeva tanto
tempo, soprattutto visti i miei problemi di distrazione e disorganizzazione.
Queste ultime pecche mi portavano anche ad essere poco calmo prima di
eventuali esami e a limitare il mio tempo libero. Grazie al corso, alle tecniche
e ai consigli, sono migliorato tanto nell’organizzazione per sfruttare appieno
il mio tempo di studio, cosi da averne altro da poter dedicare a hobby, amici
amici e svago. Ho chiuso la sessione con 3 esami, rispettivamente 30elode, 30
e 22 (fisica 2 ¢ stata la mia bestia nera ma le tecniche sono state molto utili)
e dovro dare il quarto esame al prossimo appello, quarto esame che ho gia
preparato e potro richimare in un giorno con le tecniche.

Ho imparato tanto, soprattutto sull’aspetto emotivo, organizzativo e mne-
monico, e spero di fare ancora meglio. Ringrazio il centro Genio in 21 giorni
di Tlorino e soprattutto il mio tutor senza il quale non avrei raggiunto questi
risultati!
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Sono un ragazzo di 21 anni e studio Ingegneria Energetica al terzo anno, all’U-
niversita del Sannio di Benevento. Ho cominciato questo corso sia perché ave-
vo 4 esami arretrati, sia perché avevo perso il mio obiettivo ovvero laurearmi
e lavorare al piu presto con mio padre. Mi stavo rilassando troppo, passavo
molto pilt tempo a divertirmi che a studiare. Continuando cosi mi sarei lau-
reato molti anni fuori corso e la cosa non mi piaceva affatto. Quello che ¢
cambiato da quando ho frequentato il corso € innanzitutto un’organizzazione
migliore, non solo come divisione dei tempi di studio, ma anche come raggiun-
gimento dei programmi. Ho imparato a studiare pia velocemente , preparando
in 36 ore I’esame di Energetica superato con 26, cosa che prima avrei fatto
in circa il doppio del tempo. Cosa ulteriore & stata imparare a focalizzare un
traguardo che fino ad ora mi sembrava pura fantasia, ovvero laurearmi entro
quest’anno. Ad oggi sono riuscito a fare 3 esami in un mese e mezzo:

-Sistemi elettrici 24

-Impianti chimici 28

-Energetica 26 e non mi fermo piu ....concludo dicendo che i soldi che ho
investito li ho spesi bene!

Andrea Ugolini

Io non sono solito scrivere cose o fare post ma oggi voglio prendermi qualche
riga per condividere un’esperienza che ho fatto che mi ha permesso di vincere
’eterna battaglia contro la mancanza di tempo che mi stava facendo girare
come la pallina in un flipper sbattendo tra un impegno e I’altro.

Sono uno studente di ingegneria al secondo anno di magistrale e quando ho
deciso di frequentare il corso Genio mi mancavano due esami e una relazione
per terminare il mio percorso di studi.

Ma partiamo dall’inizio: nel mese di ottobre un po’ per caso e un po’ per cu-
riosita mi sono ritrovato a frequentare il corso Genio in 21 giorni nella sede
di Rimini, ammetto di essermi iscritto pieno di curiosita e di dubbi, molti piu
dubbi che curiosita, se proprio vogliamo fare gli onesti

Mettiti nei miei panni: le persone che me ne hanno parlato mi hanno raccon-
tato grandi cose: poter apprendere nuove nozioni e collegarle senza problemi,
riuscire a studiare piu velocemente,

leggere molte piti pagine di quante avessi mai sognato e ricordarle alla prima
lettura, memorizzare tantissime informazioni senza fare un enorme sforzo
mnemonico, anzi con estrema facilita... Ognuno aveva imparato qualcosa di
specifico che prima gli sembrava ASSOLUTAMENTE IMPOSSIBILE!
Ecco... o sono partito cosi pieno di curiosita e incertezza allo stesso tempo,
sembrava davvero tutto troppo bello per essere vero.

Due domande mi tormentavano: “Ma con me funzionera, com’é possibile che
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funzioni?” Queste erano la domande che mi ripetevo tutti i giorni prima del
corso. Dopo averlo frequentato mi sono reso conto che TUTTO quello che mi
avevano raccontato ERA VERO!

Finalmente riesco ad essere cosi veloce nello studio da riuscire a conciliare
anche tutti gli appuntamenti e impegni che prima mi era impossibile riuscire
a fare il tutto studiando in 1/3 del tempo!

Il primo esame dato con il metodo é stato:

1- SISTEMI ENERGETICI preparato in 2 settimane, la valutazione ¢ stata di
24/30 ma la vera soddisfazione non ¢ stata il voto, ma andare all’esame senza
preoccupazione e senza I’ansia e il mal di stomaco che mi accompagnavano
prima di ogni esame.

Subito dopo ho preparato: 2- MACCHINE preparato in soli 7 giorni, con un
bel 30/30!

La cosa che non ti ho detto & che per entrambi gli esami ho studiato solo
mezza giornata perché li ho preparati mentre svolgevo il tirocinio curriculare
in un’azienda di consulenze e progetti ingegneristici e mantenevo tutte le mie
attivita artistiche: dirigo 2 cori il pitt importante dei quali ¢ ALMA CANTA,
seguo un gruppo di ragazzi delle superiori in ACG, sono insegnante di piano-
forte e suono in un gruppo.

Insomma finalmente non devo piu rinunciare a cio che amo fare.

Visto che il mio percorso accademico sta finendo ho deciso di sperimentare il
metodo anche negli altri ambiti della mia vita:

durante il tirocinio ho memorizzato in un giorno piu di 200 codici di pezzi da
sistemare e modificare e questo mi fatto finire il lavoro in meta del tempo (tra
i complimenti del capo e dei colleghi) e mi sono distinto tra i vari tirocinanti.
Nel coro ho memorizzato le partiture in modo da non dover sempre avere
dietro lo spartito ed essere sempre preparato.

Agli incontri con i ragazzi riesco ad avere un’idea molto piu ampia delle tema-
tiche da affrontare in modo da poter essere il piu utile possibile a tutti senza
dover stare a rileggere e riguardare continuamente le informazioni.

E ultimo, ma non per importanza, ho riscoperto il piacere della lettura leg-
gendo finalmente libri di mio interesse personale e non solo quelli inerenti al
mio percorso di studio.

Grazie alla lettura strategica quello che prima leggevo in 30 giorni lo leggo in
10, comprendendo in prima lettura il 75% delle informazioni!

Tutto quello che vi ho appena descritto € solo I'inizio perché mese dopo mese
imparo sempre pilt cose e lo faccio in maniera naturale senza doverci piu
pensare. Nel momento in cui dovevo scegliere se fare il corso o meno ho im-
maginato per un attimo di essere nel mio futuro datore di lavoro e di dover
scegliere chi assumere; immagina di dover scegliere tra candidati che hanno
la stessa laurea, ma devi scegliere tra:

Chi sta applicando il metodo Genio e legge a piu del doppio della veloci-
ta normale, che riesce a capire in prima lettura il 75% delle informazioni
e prepara in 1/3 del tempo gli esami e ha un’organizzazione del tempo cosi
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efficiente da riuscire a farci stare tutte le attivita che gli piace fare,

oppure puoi scegliere

Chi NON sta applicando il metodo Genio e non ha ancora deciso di avere
un metodo performante per poter essere davvero competitivo, che si giustifica
pensando che ormai ha finito I'universita e che studiare non servira piu nel
mondo del lavoro. Quando io mi sono fatto questa domanda, la risposta ¢
stata immediata e ho scelto subito di iscrivermi.

E anche se € passato poco tempo, mi ha gia dato ragione.

Voglio concludere questo post dicendo questo: non esiste di certo una bac-
chetta magica che fa esaudire tutti i tuoi desideri ma sicuramente se uno ci
mette impegno e tutto sé stesso e in pit ha un metodo efficace, puo puntare a
tutti quegli obiettivi che aveva rinunciato nella vita per paura di non farcela o
per timore che fossero troppo per lui.

Nicola Melchiori

Sono al secondo anno di ingegneria edile/architettura all’universita di Trento.
Prima di frequentare il corso non ero molto organizzato, e spesso mi riducevo
a preparare un esame Il giorno prima di doverlo sostenere. Quindi mi ritrova-
vo con una grande mole di lavoro da preparare da 0.

Passavo ore o ore a sottolineare e studiare senza capire bene i concetti. svol-
gevo | esame con una preparazione che non mi permetteva di entrare nel
dettaglio nelle risposte, perché avevo solo una visone globale dell’argomento.
inoltre pochi giorni dopo avevo gia perso la maggior parte delle informazioni.
Ho deciso di frequentare il corso “Genio in 21 giorni” per migliorare le mie
tecniche di apprendimento, mantenere il ricordo di quanto studiato e velociz-
zare la fase di lettura.

Questo gennaio ho frequentato il corso a Trento, e una settimana e mezza
dopo ho preparato I’esame di Tecnica Urbanistica in 4 giorni. Ho preso 27!
Sono molto contento e soddisfatto di questo risultato. Ora mi sento molto piu
sicuro e organizzato. Non vedo l’ora di affrontare la sessione estiva applican-
do il nuovo metodo su tutte le nuove materie.
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Elena Faillace

Frequento il secondo anno di ingegneria informatica e ho partecipato al corso
Genio alla fine delle superiori, nella sede di Firenze.

A gennaio di quest’anno ho avuto la possibilita di rifrequentarlo, poiché cio
che avevo imparato e come lo avevo applicato era nell’ottica del liceo, che ha
dinamiche molto differenti da quelle universitarie, soprattutto nell’orgamzza-
zione, scoperto poi a settembre a mie spese.

Il mio problema ¢ stato che ho avuto un periodo di circa 8 mesi in cui mi sono
sentita molto smarrita. I corsi erano tantissimi e spesso a lezione non riuscivo
nemmeno a capire di cosa si parlasse. Mi sono ritrovata a dicembre che non
avevo praticamente studiato nulla del primo semestre, e cio che avevo studia-
to lo percepivo confusionario in testa, non aveva un ordine preciso.

Dopo il corso, a solo una settimana di distanza, ho subito notato i cambia-
menti e raggiunto i primi risultati. Nel mese successivo della sessione, parten-
do a studiare dall’inizio del programma, ho dato un esame di ricerca opera-
tiva e uno di analisi 2 e probabilita, dove ho preso rispettivamente 30 e 25.
Anche se sono solo due esami sono soddisfatta, perché ci ho messo solo un
mese e sono arrivata alle prove tranquilla.

In mente avevo ogni cosa ordinata e organizzata, come se ogni informazione
fosse in un cassetto e per recuperarla dovessi semplicemente aprirlo (sensa-
zione bellissima!!)

Tutto questo non sarebbe stato possibile se avessi continuato ad avere un
quaderno su cui ripassare tutti i procedimenti, piuttosto che due fogli di pa-
role chiave!

Sorprendentemente ho notato anche di aver una maggior comprensione degli
argomenti, che essendo tutti di stampo matematico, ¢ la fase pit importan-
te del mio studio (questo mi ha permesso di sentirmi molto piu tranquilla).
Come é stato possibile? Ho migliorato tantissimo la mia capacita di concen-
trazione e di rielaborazione, imparando a focalizzare i concetti chiave, orga-
nizzarli in mappa, e memorizzare tutti i “dettagli accessori”.

Ora ho chiaro come organizzare e studiare gli esami di questo semestre. Sono
certa che non dover far le corse e non mi dovro stressare per riuscire a dare
tutti gli esami al primo appello, mantenendo la media sopra il 28.

La mia tutor ¢ stata fondamentale in questa evoluzione! Per quanto bello e
super utile sia il corso in sé, ognuno di noi studia argomenti diversi in modo
differente. 'affiancamento del tutor mi ha permesso di capire quante capa-
cita ho e posso utilizzare, che nessuno mi aveva mai insegnato a tirar fuori
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Ecco come genio in 21 giorni mi ha trasformato da studentessa frustrata e
sull’orlo di mollare gli studi a desiderare di fare la magistrale in Inglese e fare
un anno di esperienza in Cina.

Ciao a tutti sono al secondo anno fuori corso di Ingegneria edile con sede a
Ravenna, la mia vita da studentessa & sempre stata pessima.

E per pessima intendo media del 5 scarso alle superiori, ho arrancato 5 anni
per prendere quel tanto atteso diploma con un “calcio nel culo”; bhe ¢ stato
il calcio piu bello del mondo, finalmente avevo smesso di studiare e potevo
approcciarmi al mondo del lavoro.Basta libri, basta verifiche, basta ansia, ba-
sta leggere e ripetere, ripetere e leggere, leggere e non capire e ripetere a caso.
Dapproccio al mondo del lavoro non fu dei piu rosei:

2 anni di tirocinio, ovviamente non pagato.

E lo spettro costante dell’esame per la libera professione da Geometra.

Ma ero decisa, e vedevo sempre piu vicino il sogno della tanto attesa e so-
spirata liberta economica. A Giugno del 2010 iniziai a studiare in previsione
dell’esame di meta Ottobre (4 MESI ED UNA ESTATE INTERMINABILI).
Da un giorno all’altro arrivo la mattina della prima prova lo scritto di grafica
(progetto di un centro polifunzionale).

PANICO TOTALE! Le gambe volevano scappare, il cervello ando in blocco,
vedevo tutto nero, ma una parte di me confidava nelle abilita di progettazione
apprese durante il tirocinio, 0 quantomeno speravo nel fattore C.

Insomma ancora non so come, ma in un modo o nell’altro portai a termine il
progetto. Secondo giorno. seconda prova: scritto di Estimo.

Si proprio quella, LA MIA BESTIA NERA,

che mi aveva obbligato ad un 3 politico per tutti e 3 gli anni delle superiori.
Dopo 8 ore interminabili consegnai il compito, ma la mia speranza era a zero.
Poi la magia, non si sa come, forse una svista dei professori, forse il fattore C
che avevo invocato, ma sono passata allo scritto e potevo sostenere 1’orale.
La gioia fu breve, brevissima, I’idea di dare un orale mi terrorizzava, univa le
3 cose che piu odio al mondo:

-parlare davanti a persone che non conosco

-che mi devono esaminare

-e giudicare.

E come tutti sanno le belle favole o sono Disney o non finiscono bene:
BOCCIATA!

Da quel momento il mio astio verso lo studio aumento drasticamente.

NON AVREI MAI PIU VOLUTO APRIRE UN LIBRO, PER NESSUN
MOTIVO. MAL

Ma dopo due anni di lavori stagionali,

questa volta non per magia mi ritorno la voglia di studiare ed imparare.
Quindi nel 2012 inizio il percorso universitario in Ingegneria Edile.

Ben presto quell’entusiasmo si spense con P’avvicinarsi della sessione inverna-
le e con lei ’esame di Analisi 1.

Ogni volta che aprivo il libro mi ritornavano alla mente i miei pessimi
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trascorsi scolastici.

Fortunatamente i miei pensieri migliorarono con il superamento degli esami
di progettazione, quei bei pensieri durarono fino al 2015 quando diedi 'ulti-
mo esame di Architettura tecnica T-2.

Da li in poi entrai nel baratro piu nero e profondo degli esami orali che mi
restavano. No, non potevo sopportare di nuovo quello strazio, quell’ansia di
parlare davanti a sconosciuti che giudicano me e la mia preparazione.
Insomma avrai capito che mi avvicinai nuovamente al mondo lavorativo la-
sciando indietro lo studio, questa fase negativa duro la bellezza di un anno.
Nel 2017 ero arrivata al limite della sopportazione, iniziai a pensare di lascia-
re 'universita, e questa volta definitivamente.

Finché un giorno, quasi per “caso” mio cugino mi parlo di Genio in 21 giorni,
e tutti gli obiettivi che aveva raggiunto con il metodo.

Dopo quell’incontro capii che avevo 2 alternative:

Continuare cosi perdendo sicuramente altri anni e continuando a deprimermi
fino a quando non avrei lasciato I'universita oppure andare a sentire di cosa si
trattava e capire se il metodo poteva funzionare anche per un caso disperato
come il mio. Se stai leggendo le mie parole indovina quale opzione scelsi?
Ad aprile frequentai il corso nella sede di Ravenna e misi subito in pratica
le tecniche superando 2 esami da 6 e 9 crediti, i voti non erano altissimi ma
come dice sempre mia mamma: “non importa il voto ma 'importante € su-
perarlo”. Mi sentii un drago, ero gasatissima e con tanta voglia di fare, ma
aime le vacanze estive ammazzarono ancora una volta la mia precaria voglia
di studiare e nonostante i risultati lasciai stare le tecniche e lo studio.

A settembre venni a conoscenza, che Genio apriva una sede anche a Rimini
e mi venne in mente una cosa assurda: togliermi il sassolino e dare I’esame di
abilitazione!

Feci nuovamente il corso la prima settimana di Ottobre e in circa 20 giorni
riuscii a preparare:

Le 2 prove scritto-grafiche e con una sola settimana di distanza ebbi ’esame
orale e visto che ormai avevo un metodo che mi permetteva di affrontare le
mie 3 pegg10r1 paure questa volta venni PROMOSSA!

E la cosa piu assurda e che tranquillizzavo le ragazze vicino a me nell’attesa
di sostenere ’orale cosa che I’anno prima non mi sarebbe mai passato per
’anticamera del cervello.

Oggi continuo a prepararmi per superare gli ultimi 6 esami rimasti, collaboro
con un tecnico, lavoro nell’impresa edile di famiglia e soprattutto sto orga-
nizzando il mio matrimonio il tutto con un livello di ansia accettabile ovvero
senza passare per una psicopatica, tutto questo grazie ai miei genitori che mi
hanno dato il supporto e ’opportunita di frequentare il corso, mio cugino per
avermene parlato e al mio preparatore.
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Davide Vitale

Sono uno studente universitario di ingegneria elettrotecnica al primo anno.
Ho frequentato il corso Genio nella sede di Roma i primi di Novembre ed ¢
stata un’esperienza fantastica e continua ad esserlo!

Mi sono iscritto per migliorare ed aumentare i miei livelli di apprendimento,
per trovare piacere nello studio e soprattutto per raggiungere i miei obiettivi.
Risultati che ho ricevuto recentemente sono stati un ottimissimo voto all’esa-
me di Autocad pari a 9 e poi ho migliorato di ben 4 volte la mia velocita di
lettura e di apprendimento; pero il risultato che ritengo piu grandioso ¢ aver
acquisito un vero metodo di studio che mi fa pensare al mio futuro con gran-
de ambizione! Ringrazio con tutto il cuore il mio tutor e I’istruttore.

Sara Ventura

Ciao sono laureata alla triennale di Ingegneria Civile e Ambientale e da set-
tembre sono iscritta al 4°anno di Ingegneria Edile Architettura di Pavia.

Ad ottobre 2016, dopo la laurea mi sono iscritta al corso Genio in 21 giorni
per due motivi: riuscire finalmente a imparare ’inglese e soprattutto miglio-
rare i miei risultati agli esami della magistrale.

La triennale per me era stata una vera e propria sofferenza, studiavo come
una matta e i miei risultati erano sempre tra il 18 e il 20. II piu delle volte
non superavo nemmeno gli esami, tanto ¢ vero che ero fuori corso di 2 anni.
Due anni in cui non riuscivo pitt a dormire tranquillamente e al solo pensiero
di aprire un libro mi dicevo “Voglio morire!” (sapete quella frase che ormai
va tanto di moda). Dopo il corso invece qualcosa € cambiato, stavo seguendo
la magistrale in Energie rinnovabili e i primi risultati con le tecniche non si
sono fatti attendere:

DICEMBRE 2016 - MICROBIOLOGIA con 30 e lode + i complimenti da
parte della professoressa. Tempo di studio 1 settimana in cui davo ripetizioni,
andavo a danza *2 volte a settimana® e seguivo le lezioni.

Nonostante questo risultato per me incredibile, ho deciso di mollare la magi-
strale perché avevo capito che non era quello che volevo veramente.
APRILE 2017 - Inizio a lavorare come stagista (retribuita) per un azienda di
ingegneria vicino a Milano. Il mio datore di lavoro era rimasto colpito dal
fatto che io avessi scelto di autofinanziarmi un corso sul metodo di studio
personalizzato e che riuscissi ad apprendere cosi velocemente.

SETTEMBRE 2017 - mentre lavoro decido di iscrivermi nuovamente all’u-
niversita e passo il Test di ingresso in Ingegneria edile architettura su scala
nazionale.

GENNAIO 2018 - STORIA DELLCARCHITETTURA 29 preparato in 2 gior-
ni, vi dico soltanto che I’esame era giovedi mattina e io lunedi ero al mare con
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mia mamma a festeggiare il suo compleanno. Quest’ultimo risultato, per me,
¢ stato proprio la conferma di quanto questo metodo di studio mi abbia per-
messo non solo di alzare la media, ma anche di farlo senza rinunciare a vivere.
Mi sento molto piu sicura nella preparazione degli esami, faccio ripetizioni
a 3 ragazzi, seguo un corso di danza classica, ho tempo da dedicare alla mia
famiglia e ai miei amici. ’ansia e le intere giornate passate in casa a pensare
“Voglio morire!” non esistono pit.

Alice Ripa

Ciao, frequento il terzo anno di Ingegneria Chimica e biochimica presso 'u-
niversita di Bologna.

Ho frequentato il corso Genio in 21 giorni a Marzo del 2017.

I risultati che ho avuto nello studio sono stati sorprendenti e soddisfacenti sin
da subito. Il mese successivo al corso ho sostenuto 2 esami in due giorni con-
secutivi, analisi numerica, di cui non avevo frequentato le lezioni, e il primo
parziale di ingegneria elettrica. Da aprile ai primi giorni di ottobre sono riu-
scita a preparare 7 prove d’esame e intanto lavorare, uscire con i miei amici,
andare con regolarita in palestra.Cio che mi ha permesso di ottenere questo
risultato ¢ stata la tranquillita di avere degli strumenti validi nello studio che
mi permettessero di avere dei risultati straordinari senza provare la sensazio-
ne di ansia e stanchezza.

Con il tempo sono migliorata nell’applicazione del metodo e sono arrivate
altre soddisfazioni e voglio condividere il mio ultimo risultato.

Prima del corso facevo fatica a preparare un esame, mi portava via molto
tempo ed energia e spesso vivevo uno stato di ansia e tensione.

Queste due ultime emozioni erano mie compagne soprattutto durante gli esa-
mi orali. Ricordo bene la sensazione vissuta in uno dei miei primi esami uni-
versitari in cui il professore mentre mi poneva delle domande non riuscivo a
concentrarmi poiché ero in uno stato di agitazione e confusione e questo non
mi permetteva di richiamare le informazioni nonostante le avessi studiate.
La sensazione provata nell’ultimo esame orale ¢ stata del tutto differente.
Ho sostenuto I’esame di Laboratorio di Principi di ingegneria chimica verba-
lizzando un 27.

Cio’ che mi ha reso maggiormente felice € come mi sono sentita in quel mo-
mento: sono riuscita ad esporre in modo chiaro I’argomento e a rispondere
alle domande che mi venivano fatte con tranquillita. Sono stata capace di
concentrarmi e sentivo di essere padrona di me stessa e non di essere gestita
dall’ansia. E’ bello notare come a distanza di un anno dal corso il mio per-
corso € in continua crescita: se prima di apprendere questi strumenti facevo
fatica a preparare gli esami e, di conseguenza a superarli, subito dopo sono
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riuscita a recuperarne molti e ora anche la qualita della mia preparazione sta
migliorando poiché ho acquistato una nuova consapevolezza.

Questi risultati sono frutto del mio impegno e delle indicazioni che mi ha
saputo dare il mio preparatore personale.

Le ore di tutoring svolte insieme sono state fondamentali per essere padrona
del metodo e per superare le emozioni negative legate allo studio.

Eleonora Esposito

Sono una studentessa di 22 anni di Biologia Generale ed Applicata, curricu-
lum Molecolare e Cellulare all’universita degli studi di Napoli Federico II.
Sono una ragazza molto curiosa ed intraprendente con tanti progetti ed inte-
ressi, che lavora e dedica quanto piu tempo possibile alle attivita sociali.

Ci tengo a premettere che non ho mai avuto problemi con lo studio (o alme-
NO NoOn pensavo di averne), ho sempre reso molto in proporzione al tempo
e avevo gia bei risultati. “Unica pecca” della mia carriera universitaria era
’emotivita; I’ansia e lo stress che arrivavo a provare soprattutto prima di un
esame orale, e che speravo di superare esame dopo esame, aumentava invece
di diminuire. Cio ovviamente oltre a causarmi disagi a livello psicofisico (per-
dita dei capelli o cali ed aumenti di peso) ha ovviamente inciso anche sulle
tempistiche universitarie portandomi ad arretrarmi degli esami. Nei picchi
pit alti delle mie “crisi pre esame” sono arrivata a recarmi preparata in aula
il giorno di un esame per poi scoppiare a piangere e non riuscire a sostenerlo.
Il mio problema era non sentirmi mai davvero preparata quanto desiderassi
in quanto convinta che ’apprendimento avesse dei limiti incolmabili, per for-
tuna dopo aver frequentato il corso Genio in 21 Giorni ho rivoluzionato il
mio metodo di studio completamente arrivando a conquistare una sicurezza
a cui prima mi sembrava impossibile anche aspirare.

Nell’arco di un mese ho sostenuto 3 esami molto impegnativi, Biologia
Molecolare (10 cfu), Neurobiologia (6 cfu) e Genetica ed Ingegneria genetica
(14 cfu) con le rispettive valutazioni di 30 e lode, 30 e lode e 28.

In quanto tempo ho preparato questi esami? Il primo in 10 giorni con una
media di 3 ore di studio giornaliero, per un totale di 30 ore, il secondo in 9
giorni ed il terzo in altri 10. Di fatto sono riuscita nel fare quello che solita-
mente si ¢ soliti realizzare nell’arco di almeno 6 mesi di totale dedizione in
2 mesi in cui, ribadisco, ho anche lavorato, viaggiato, passato le vacanze di
Natale senza quasi toccare libro e fatto un sacco di altre cose, tra cui, trovare
un secondo lavoretto.

Scontato ma non superfluo dire quanto tutto questo abbia acceso in me un
nuovo motore e la voglia concreta di fare e realizzare cose che prima sentivo
davvero lontanissime sul versante pratico, come dedicarmi un anno al servizio
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civile all’estero, imparare la lingua del posto e contemporaneamente frequen-
tare I'universita, possibilita che invece adesso penso potrebbe concretizzarsi
sempre di piu. Un grazie immenso a tutto il centro di Napoli ed in particolare
al miglior tutor che potesse capitarmi, un esempio incredibile sotto qualsiasi
punto di vista, per la motivazione, il sostegno e la presenza costante

Federica Di Vincenzo

Ciao sono una studentessa all’ultimo anno di ingegneria civile, ho frequenta-
to il corso genio in 21 giorni a dicembre.

Prima del corso passavo diverse ore a studiare, ma non ero concentrata sul
testo, mi distraevo molto facilmente e non collegando bene gli argomenti, non
esponevo in modo fluido, quindi passavo alcune settimane a studiare per un
esame e poi all’esame non riuscivo a raggiungere i risultati sperati e quindi ero
costretto a darlo ancora e perdere altro tempo.

Dopo il corso mi sento efficace e se prima nella sessioni invernali riuscivo a
dare al massimo 1/2 esami, in questa ne ho dati 3 e sto per dare il quarto:

- costruzioni ferroviarie ed aeroportuali: 30L

- costruzioni idrauliche: 27

- fisica matematica: ho scelto di accettare un 18 (preparato in pochissimo
rispetto agli altri esami) perche era un esame che non mi piaceva.

Inoltre ho deciso di intraprendere un corso di inglese, fondamentale per il mio
futuro ed anche in questo potro sfruttare gli insegnamenti del corso.

Voglio ringraziare Anna Maria Cavazzini per 1 suoi con31gh e il supporto
durante questi due mesi, oltre all’utilizzo delle tecniche mi ha insegnato I'im-
portanza dell’organizzazione

Roberta Masullo

Ciao a tutti sono una studentessa di Ingegneria dell’Ambiente e territorio
della Federico II di Napoli, ho 25 anni e sono fuori corso per la triennale
da 2 anni. Per laurearmi mi mancano ancora tre esami. Prima di imparare il
mio metodo personalizzato, per preparare un esame studiavo almeno 8 ore
al giorno, tutti i giorni della settimana. Il mio “metodo” era quello di ripetere
ogni giorno tutti gli argomenti studiati non solo il giorno prima, ma in tutti i
giorni precedenti. Appena finito di studiare il programma, per la prima volta,
ristudiavo tutto da capo, pensando di non ricordare niente di tutto il ripetuto.
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Spesso per questo problema ho rimandato gli esami, ma mentre fino ad un
anno fa mi giudicavo molto duramente come incapace, nell’ultimo periodo
mi incoraggiavo dicendomi che fosse destino non fare ’esame quel giorno per
prendere un voto piu alto poi. Prima mi sentivo in colpa, quando studiavo
meno di 8 ore (abitudine che coltivavo dalle scuole medie), poi ho cominciato
a sbloccarmi perché nonostante tutto non ottenevo i risultati che volevo nello
studio, ma nemmeno nelle mie relazioni personali. Dedicavo poco tempo alle
persone che amavo, rinunciavo a delle uscite ed al corso di salsa, per fare
in modo di laurearmi in meno tempo possibile. Da quando ho cominciato
il percorso del corso Genio in 21 giorni, ho molto piu tempo a disposizio-
ne, passando da 8 a 4 ore di studio, producendo in quanto a pagine, molto
di piu rispetto a prima. Ad esempio, ad oggi studio in 3 ore, 30 pagine del
prossimo esame che sosterro. Prima senza metodo, avrei impiegato per essere
sicura allo stesso modo di ricordare concetti e dettagli, 45 ore. Sono passa
dal “chi me I’ha fatto fare di studiare Ingegneria” a “Forse forse sono quasi
un genio!”. Il 21 di questo mese avro I’appello del mio primo esame con il
metodo: Infrastrutture idrauliche. Prepararlo e sostenerlo in un tempo cosi
breve, avendo frequentato il corso solo a Gennaio per me era un altro esame
da rimandare per i prossimi due mesi. Lobiettivo ¢ superare gli ultimi 2 esami
entro marzo e laurearmi a Maggio, finalmente. La cosa piu importante che
ho imparato ¢ che, pur essendo scettica all’inizio, atteggiamento unito agli
strumenti piu efficaci per me, € quello che porta risultati sopra la media.

Federico Capponi

Ciao a tutti! Sono uno studente di Ingegneria chimica e biochimica a Bologna,
al terzo anno.

Ho scelto di fare il corso perché vedevo di non avere gli strumenti giusti per
affrontare al meglio il percorso universitario.

Fin da subito all’universita sono stato felicissimo dell’ambiente, delle nuove
sfide, ma soprattutto delle persone che ci ho trovato. E sono sempre stato tan-
to voglioso di mettermi in gioco. Ma tutto questo da solo non basta affatto.
Quando studiavo non ottenevo i risultati che volevo e mi sentivo incapace.
Nel mio vecchio metodo di studio i problemi che riscontravo erano vari, dalla
difficolta nel fare chiarezza tra i tanti concetti importanti, al non ricordarmi
nel tempo cio che studiavo, ma soprattutto la poca organizzazione nel pre-
parare un esame. Tutto questo mi portava ad essere proprio bloccato per la
forte ansia che provavo. Ho frequentato il corso Genio in 21 giorni questo
gennaio, e dopo appena 3 ore di tutoring con il mio preparatore personale ho
ottenuto subito risultati molto soddisfacenti. Infatti in 15 ore ho finito 2 libri
dell’esame di GEOMETRIA (350 pagine totali) e ho triplicato la mia velocita

Genio in 21 giorni

i Ingegneria



Ingegneria U

di lettura raddoppiandone la comprensione, ma quello di cui sono piu sod-
disfatto € come questi strumenti mi stiano facendo dimenticare cosa voglia
dire provare ansia nel percorso che porta a un esame. Quasi con stupore mi
ritrovo investito da una gran voglia di fare e di macinare libri. La soddisfazio-
ne per la consapevolezza di aver trovato gli strumenti giusti ¢ unica. Quella
dei risultati ¢ impagabile. In tutto cio sarebbero infinite le persone che vorrei
ringraziare, il centro di bologna ¢ una fucina di meraviglie.

Giulia Boi

- i

- Ciao a tutti, sono una studentessa del corso triennale di Ingegneria Gestionale
amm— a Pisa, e sono al primo anno fuori corso.

=S Sono venuta in contatto con Genio in 21 Giorni grazie a una mia amica, che
mi ha portato a vedere la presentazione. Ho deciso di frequentare il corso
perché non riuscivo a passare ’esame di fisica 1, che mi stava procurando
grandi livelli di stress, tanto che arrivavo all’esame e non riuscivo a risolvere
neppure gli esercizi piu semplici a causa dell’ansia.
A novembre 2017 ho frequentato il corso a Pisa e la situazione ¢ cambiata
drasticamente: al primo appello ho passato 3 esami: un 28 in gestione della
qualita; un 25 in ricerca operativa; un bellissimo 27 al terribile esame di fisica,
che non mi sarei mai sognata di riuscire a ottenere.
Sono riuscita a vivere gli esami in maniera completamente diversa, con il
giusto livello di stress e senza farmi prendere dal panico.
Un altro mio problema era Porganizzazione del tempo, arrivavo sempre a
pochi giorni dall’esame con una marea di cose ancora da fare, e questo non
aiutava di certo a controllare I’ansia. Adesso, grazie alla pianificazione, & mol-
to piu facile gestire la mole di studio e rispettare i programmi, arrivando
all’esame consapevole di aver fatto tutto.
Per tutto questo ringrazio di cuore la mia amica che mi ha fatto conoscere e
mi ha messo in contatto con il corso e tutto lo staff di Pisa di Genio, che ha
reso questa realta qualcosa di veramente speciale e unico.
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Daniele Panunzi

Sono uno studente di ingegneria meccanica all’universita di Tor Vergata a
Roma. Ho sempre avuto ottimi risultati nello studio, ma soprattutto all’u-
niversita il livello di stress e nervosismo era troppo alto...allora a Settembre
ho deciso di seguire il corso “Genio in 21 Giorni” presentatomi da un amico.
Dopo un mese dal corso, col mio Tutor, ho cominciato ad applicare il me-
todo e a vedere subito i primi risultati: mappe mentali pronte e assimilate
in 45min/1h. Purtroppo, soprattutto nello studio, ho sempre avuto manie
di perfezionismo e quindi il nervoso, in quei momenti, schizzava alle stelle
(prima del corso ci intendiamo!)

Di fronte all’ultimo esame, invece di concentrarmi su cio che non ero riusci-
to a studiare, ho pensato al modo in cui avevo investito il tempo, a quanti
esercizi avevo fatto, a tutto cio che avevo imparato durante il semestre e ho
realizzato quanto avessi fatto. Fantastico!

Cio mi ha permesso di arrivare all’esame moolto piu rilassato.

Spero di essere “di stimolo” per qualcuno, come altri ragazzi del corso lo sono
stati per me! Grazie Genio in 21 giorni!!

Gabriel Cericola

Salve raga sono Gabriel e studio al 1°anno di Ingegneria dei Sistemi Logistici
a Foggia (che ¢ una sede distaccata del politecnico di Bari) e sono un barista,
ho frequentato il corso a dicembre, i risultati che ho ottenuto dopo il corso
sono fantastici! Ho sperimentato dopo il corso su testi di fisica (la mia ma-
teria preferita in assoluta) e come ero abituato prima a leggere piu volte con
una scarsa comprensione, motivo per cui impiegavo molte ore nella com-
prensione, nell’elaborazione e infine con I’esposizione. Dopo la prima seduta,
con il mio carissimo tutor, il mio rendimento nella comprensione ¢ salito alle
stelle e questo ha causato un aumento della mia fame per I’astrofisica, testi di
psicologia di cui ho avuto dei tempi per completarli tra le 3/6 ore cose che per
me prima erano impensabili. Ho preparato I’esame di Economia industriale
in 7/8 ore di studio diviso in 4 giorni e sono arrivato a esercitarmi per Analisi
1 con 4 Studi di funzioni completati in un’ora, tutto fuori dall’ordinario per
me! Come obiettivo mi sono posto di dare 3 esami nell’ultimo mese di ses-
sione e non vedo I’ora di mettermi alla prova! Un ringraziamento speciale al
mio Tutor!
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Daniela Tavano

Ciao! Studio Ingegneria Edile-Architettura ad Arcavacata di Rende, ho 26
anni e sono ad un passo dalla laurea.

Mi é sempre piaciuto studiare, sono ambiziosa e perfezionista. Per raggiunge-
re 1 miei obiettivi passavo ore ed ore sui libri fino a quando non ero comple-
tamente sicura di me stessa ed avevo la percezione di sapere tutto quello che
era contenuto nel programma.

Preparavo un esame per volta, mai due contemporaneamente e questo mi
rallentava molto.

La paura di non raggiungere gli ambiziosi obiettivi prefissati mi portava spes-
so ad essere ansiosa nel momento in cui dovevo affrontare ’esame.

Con le tecniche apprese tramite il Corso di Genio, ho cambiato radicalmente
il mio approccio allo studio: attraverso le mappe mentali riesco ad organizza-
re meglio 'argomento svolgendo un lavoro di comprensione che prima non
facevo in quanto ero molto vincolata alle parole del testo.

Ora riesco a ricordare i dettagli che prima avrei ripetuto decine di volte, con
poche semplici associazioni.

Il tempo non & piu tiranno e finalmente riesco a programmare la sessione in
liberta, giungendo con serenamente all’ultimo esame.

In 3 giorni ho preparato ’esame di Recupero Strutturale di 10 CFU che prima
avrei preparato in non meno di 20 giorni, con voto 24/30.

Sebbene il risultato si discosti dai miei standard, sono orgogliosa di aver su-
perato la paura dell’imperfezione ed essere riuscita a prepararlo in cosi poco
tempo. Ora sono molto piu sicura e decisa nel concludere la mia carriera nel
migliore dei modi senza lo stress che mi contraddistingueva, anche se sono
arrivata all’ultimo esame. Grazie alla mia tutor per il preziosissimo aiuto

Jeremy Besagni

Ciao sono Jeremy, sono uno studente erasmus all’ultimo anno di ingegneria
meccanica. Ho scelto di fare il corso perché il mio metodo di studio preceden-
te era molto lento, e mi capitava alla fine della preparazione di un esame di
confondere informazioni o dimostrazioni.

Ho fatto il corso a novembre e fin dal primo momento ho capito come ap-
procciarmi in maniera intelligente allo studio di materie molto tecniche come
le mie, e come consolidare in maniera efficace le informazioni.

Sto preparando gli esami di questa sessione e mi rendo conto di padroneggia-
re i programmi dal generale fino al dettaglio e di avere molta piu chiarezza.
Ho imparato strumenti utili anche negli esami che prevedono una parte di
esercizi, € questo mi permette di saper subito come impostarli o come ra-
gionare nel momento in cui mi trovo nuove tipologie, ed essere quindi piu
veloce. Organizzando le tempistiche di studio in maniera diversa da prima,
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riesco a mantenere la concentrazione per molto piu tempo, e il mio studio &
piu focalizzato e produttivo.

Ho imparato a pianificare meglio il mio tempo, infatti fra 14 giorni ho un
esame, e ho gia fatto 500 pagine di 700 totali.

Voglio ringraziare tutta le gente che fa parte dello staff Genio 21 giorno per
la passione che ci mette nel insegnamento di questo metodo.

Eva Vivas C

Studio, o meglio, sono laureata in Master in Control Engineering (Laurea
magistrale in Ing. Automatica) all’Universita Sapienza di Roma - si, in Inglese.
Aver fatto il corso Genio in 21 giorni, mi ha permesso di incrementare la
mia fiducia ed abilita nel public speaking che sono stati fondamentali per
presentare i progetti finali degli ultimi corsi, avendo come risultato dei 30.
Pero, incrementare la mia velocita di lettura piu il sapere come gestire ’ansia
ed energia sono state la chiave per poter finire gli ultimi 2 esami in meno di
10 giorni, e scrivere la tesi (del tipo esperimentale di una Laurea Magistrale)
completa in meno di 2 settimane. TUTTO QUESTO, mentre faccio I'impren-
ditrice e seguivo un corso di formazione di 3 giorni. Ora che ci penso, ¢ pazze-
sco come e quante volte sono uscita della mia zona di comfort - ho avuto una
paura pazzesca, ma non mi sono fermata nemmeno tirata indietro.

[ risultati accademici, professionali e sulle mie relazioni che sto godendo, non
hanno nessun prezzo. Ma questo ¢ il risultato di tanto ALLENAMENTO
ogni giorno (ogni istante) usando molti dei modi produttivi e potenti che ho
imparato nel corso ed insieme al gruppo di Roma 2.

Sono grata di aver conosciuto il mio tutor perche ¢’¢ stato quando ho avuto
bisogno dei suoi consigli, anche il giorno della mia laurea.

Senza dubbio, continuero ad allenarmi con le tecniche perché merito ancora
piu risultati e sono una figata:). “Non smettere di crescere” ormai € una regola
nella mia vita, dunque nuovi progetti si avvicinano e sono fomentatissima.
Vi auguro di permettervi essere felici, e sentirvi dei fighi. Questo corso ¢ indi-
scutibilmente un buon strumento per questo fine
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B8 Frederick Stazio

Sono uno studente di Ingegneria Gestionale iscritto al 3° anno all’universita
** Federico II di Napoli, e ad oggi avrei dovuto fare 14 esami.
b Sin dal liceo, sono sempre stato una persona molto curiosa e determinata, con

tanta voglia di superare i miei limiti e con il sogno di realizzare qualcosa di
grande! Questo, unito ad una buona capacita di imprenditoria, mi ha portato
a fare durante gli anni del liceo tre tirocini, due in aziende di commercialisti e
uno nella sede centrale della Deutsche Bank a Francoforte, essere atleta ago-
nista di pugilato, istruttore di scherma, a coltivare passioni come la musica,
la lettura e I’arte (dipingere e realizzare diversi gingilli in legno e materiali
simili). Scelsi Puniversita con molta cura, e infatti tutt’ora ne sono convinto
€ ne sono innamorato.

Tuttavia le cose non possono andare sempre lisce no?

All’universita, anche perché venivo dal liceo classico, avevo bisogno di stu-
diare con costanza e autodisciplina, dato che non & possibile studiare esami
dal calibro di Analisi in 3 giorni, come facevo al liceo. Lentamente quindi mi
sentivo sempre piu avvilito, frustrato, mi sentivo una Ferrari, ma con il freno
a mano tirato. Iniziavo a farmi venire ’ansia per gli esami, cosa mai successa
nel mio precedente. Intensificavo lo sforzo, ma, non avendo un metodo ben
definito, erano sforzi sprecati e mi perdevo nelle mie paranoie, e piano piano
gli esami iniziavano ad accumularsi. La cosa peggiore pero, dato che per me
lo studio e ’apprendimento erano e sono cose fondamentali per la mia vita e
il mio futuro, iniziai a sospendere e ad abbandonare “per studiare” (capirete
dopo il perché delle virgolette) tutte le attivita che, pur non essendo stretta-
mente legate al mio futuro lavorativo, per me erano importanti e altrettanto
formative. Abbandonai il pugilato, la musica, uscivo sempre meno, e passavo
piu ore sui libri, anestetizzandomi di tanto in tanto con serie tv e giochi al pc.
La situazione continuo a degenerare fino a Maggio quando avevo dato 5 esa-
mi in 20 mesi. Non riuscivo pitu a mettermi davanti a un libro per studiare, mi
svegliavo con I’ansia di dover affrontare una giornata di studio. Spesso non
riuscivo nemmeno a presentarmi a un esame a causa dell’ansia alta.

La laurea senza andare fuori corso sembrava a questo punto veramente irrag-
giungibile. Lentamente mi stavo abituando e rassegnando al fatto che “non
ero capace”. POI LA SVOLTA.

A maggio scorso decido di frequentare il corso “Genio in 21 giorni”. All’inizio
ero molto intimorito da cio che dicevano si poteva raggiungere, e paradossal-
mente avevo paura di “diventare un genio”

Ma in breve tempo tutte le paure e i pregiudizi svaniscono. Da subito mi ven-
gono forniti strumenti spettacolari, tra tecniche di memoria, lettura veloce,
organizzazione delle informazioni e tanto altro. Inizio a impegnarmi di nuo-
vo, con divertimento, voglia di migliorarsi, e soprattutto iniziando a riacqui-
sire la consapevolezza di potercela fare. Vengo seguito e sostenuto dall’instan-
cabile staff di Genio, e soprattutto dalla mia fenomenale tutor Irene Caruso.
Facciamo subito un piano di azione, trovando il mio maggiore problema nel-
lo studio, la costanza, e andando ad affrontarlo con un approccio strategico.
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Risultato: in poco piu di 5§ mesi ho dato 3 esami all’universita (studiando
circa 30-40 ore totali per ciascun esame) e ’esame per diventare istruttore di
scherma. Fantastico!!

E come se non bastasse: ho ripreso tutte le mie passioni e stravolto la mia
quotidianita! Da che prima le mie giornate erano dedicate sole e unicamente
allo studio (e a tutte le distrazioni da procrastinazione), ora la mia settimana
tipo prevede: Studio (con risultati nettamente migliori), mi alleno almeno 3
volte a settimana, seguo un piano alimentare per tenermi in salute (cucino 3
volte al giorno, mentre prima non lo facevo mai!), faccio due lavori (uno dei
due ¢ Pistruttore di scherma con i bambini, che ¢ una mia grande passione!),
seguo un corso di formazione, canto in un coro a cappella Pop, e investo
molto tempo nelle persone importanti della mia vita, avendone nettamente
migliorato i rapporti gia in poco tempo (fam1gha/am1c1)

Quindi, per spiegare le virgolette di prima, non c’¢ assolutamente biso-
gno di rinunciare a nulla per riuscire bene all’universita, anzi puo essere
controproducente!

Nel giro di un po’ piu di § mesi, posso tranquillamente dire di aver migliorato
la mia vita. Mentre prima ero confuso, frustrato, senza una precisa direzione
da voler prendere nella vita, ora sono sulla strada che voglio, e so per certo
che questa strada, scegliendo di utilizzare gli strumenti che mi vengono forniti
da Genio, mi portera a realizzare il mio sogno!

Il prossimo obiettivo € di recuperare gli altri esami che ho arretrato, mentre
do quelli di questo semestre!

Concretamente voglio fare 14 esami in 8 mesi, e so di potercela fare!

Un grazie voglio dirlo a Giulio Maria Furente , Gianluca Rao, Giannantonio
Fico che mi “hanno tenuto aperto la porta” e mi hanno permesso di fare
il corso. Il piti grande ringraziamento pero ¢ a Irene Caruso la mia tutor!
Instancabilmente, credendo in me quando io dubitavo, ascoltandomi con
mente e cuore aperto quando ero in ansia per qualcosa, e che continuamente
mi segue come mentore! Siamo una grande squadra insomma!

(il terzo esame € elettrotecnica e deve essere solo formalizzato)

Ossama Tallouite '

Ciao, sono un ragazzo di 19 anni e frequento il primo anno al Politecnico di e 3
Torino all’universita da un mesetto circa. Sono sempre stato molto ambizioso

e competitivo a scuola, quindi qualche volta esageravo con lo studio accan-

tonando i miei hobby e i miei cari, poiché avevo poca capacita di concentra-

zione e finivo per produrre e rendere molto meno di quanto si potesse fare.

Mi spaventava un sacco questo atteggiamento dovendo affrontare un’univer-

sita, sopratutto il Politecnico di Torino, senza un vero metodo di studio che
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funzionasse e si adattasse alle mie esigenze e ambizioni.

Alle superiori, qualche giorno prima di una verifica finivo per studiare all’ul-
timo per la poca voglia e molto “a caso” senza un preciso metodo o una
scaletta da seguire per ottenere i risultati sperati, dovendo anche molte volte
rinunciare a dei piccoli piaceri preferibili allo studio, e mi ritrovavo spesso a
dover leggere, sottolineare e riscrivere le cose in scaletta per poi ripeterle mille
volte e sperare di ricordarle. Tutto cio mi ha portato ad iscrivermi e frequenta-
re il corso “Genio in 21 giorni” a settembre 2018, per acquisire la sicurezza ed
un metodo di studio che funzionasse e mi aiutasse nel futuro prossimo all’u-
niversita. Dopo aver frequentato il corso, ho acquisito questo nuovo metodo
innovativo e personalizzato su di me, che mi € stato insegnato e ho potuto
notare sin da subito i miglioramenti apportati dal metodo:

-grazie alla tecnica del puntatore ho dimezzato il mio tempo di lettura com-
prendendo subito quello che leggo

-so utilizzare perfettamente le tecniche di time management, utilizzando al
meglio la mia agenda, con la quale riesco a gestire gli imprevisti, e grazie alla
tecnica del semaforo riesco a dare una priorita alle attivita che devo svolgere
-ora con le mappe mentali riesco a riassumere anche 3 capitoli di chimica in
una sola pagina, avendo tutti i concetti e i loro collegamenti

-grazie al foglio delle distrazioni e al puntatore ho aumentato drasticamente
la mia concentrazione

-grazie all’anteprima riesco a prendere appunti in diretta a lezione, capendo la
lezione del professore e inserire tutto quanto in una mappa mentale!

Cosi facendo, ho potuto mantenere una certa costanza e tranquillité nello
studio glornahero durante questo primo periodo di universita, in cui sento di
avere un metodo sicuro e funzionale alle mie esigenze ed in linea con le mie
ambizioni. I risultati sono gia ben visibili in quello che faccio, e sicuaramente a
gennaio saranno piu concreti anche in termini di voti agli esami!!!

Ora posso anche dedicarmi ad altro, come agli amici e alla mia ragazza e ai
miei hobby personali, senza con cio togliere tempo al mio studio e ai miei
doveri di studente universitario.

Tutto questo grazie al metodo Genio in 21 Giorni e al mio tutor, Alessandro
Frulla, che grazie alla sua costanza e al suo impegno a starmi accanto mi ha
permesso di acquisire questa sicurezza ed un metodo adatto alla mia persona.
Ora alzero ancora i miei standard e non vedo lora di scrivere un’altra testi-
monianza con la prossima sessione esami! A presto!

172 Genio in 21 giorni




i Ingegneria

Marco Burchielli

Frequento il 3° anno di ingegneria meccanica a Firenze. A maggio ho parteci-
pato al corso GENIO IN 21 GIORNI perché mi ero reso conto di non avere
un buon metodo di studio, un mix di ore in cui non avevo voglia di fare nulla
e ore in cui studiavo con poca concentrazione; quindi scarsi risultati.

Questo corso per me ¢ stato molto importante sia per migliorare le mie per-
formance di studio/universitarie sia personali.

Per quello che riguarda il mio percorso di studio ho trovato utilissime le tecni-
che di memorizzazione, il prendere appunti con le mappe e soprattutto i cicli
di studio programmati.

A luglio ho preparato due esami in cui avevo da capire e ricordare decine di
dimostrazioni complesse. Gli esercizi fatti per migliorare 1’elaborazione del
testo, la ricerca delle parole chiave e le mnemotecniche associate alla strategia
dei loci Ciceroniani, sono state fondamentali. In sole 2 settimane ho memoriz-
zato 20 dimostrazioni (lunghe in media 1,5 pagine ciascuna), cosa che prima
sarei FORSE riuscito a fare passando ore e ore tutti i gironi a riscriverle; senza
la sicurezza di ricordarle per ’esame.

Sono molto contento dei risultati che ho ottenuto, nella scorsa sessione estiva
ho passato 4 esami. Magari a qualcuno potrebbero sembrare pochi, ma se
guardo il mio storico prima del corso, avevo dato 8 esami in due e anni e
mezzo di universita, in un solo semestre ho fatto il 50%. Per di piu alzando
la media di un punto. Per non parlare poi del discorso della gestione emotiva,
adesso non ho piu il timore di sbagliare e sono piu sicuro di quello che dico.
Ad esempio ad un esame, un professore veramente tosto ha cercato di met-
termi in difficolta su una definizione ma io ero convinto di quello che avevo
studiato, quindi senza andare nel panico ed iniziare a sudare, ho continuato
ad affermare quello che avevo studiato dimostrando che avevo ragione.

La strada da fare € ancora tanta, ma ora sento di avere gli strumenti giusti per
rimettermi in carreggiata e recuperare il tempo perso. Volevo in fine ringrazia-
re Davide, Arianna (la mia tutor) e tutto lo staff di Genio in 21 giorni Firenze.
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