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Lorielyn Bunnao

Studio Scienze della Formazione Primaria all’Universita di Torino, sono al
quarto anno con la media del 28,1 ma sono indietro di molti esami, dato che
preparavo un esame in un mese circa per arrivare a sentirmi ben preparata e
per avere un voto che potesse mantenere la media.

Impiegando molto tempo a studiare, mi € capitato, gia prima dell’universita,
di rinunciare ai miei hobby per lo studio e, da quando ho cominciato a lavo-
rare, la mia vita si € ridotta al lavoro e allo studio in toto, riuscendo a rendere
meno di prima. Ho sempre vissuto i giorni pre-esame con tanto stress e ansia.
Ma dopo aver frequentato il corso Genio in 21 Giorni, ho acquisito un meto-
do che mi ha permesso di risparmiare tantissimo tempo e di migliorare nella
lettura, nell’organizzazione e nella memorizzazione delle informazioni, senza
dover ripetere. Con il metodo, dopo neanche un mese dal corso, fatto appun-
to il primo week end del mese di luglio a Torino, sono riuscita a preparare e
sostenere due esami in due settimane:

- Antropologia dei media preparato in 1 settimana, voto 30

- Didattica della lingua italiana preparato in 1 settimana, voto 25

Sono rimasta molto soddisfatta dei traguardi ottenuti, perché prima del cor-
sO non avrei mai pensato di preparare due esami in cosi poco tempo e con
risultati cosi positivi. Inoltre, durante la preparazione di questi esami, sono
riuscita a dedicarmi ad altre cose, senza ’ansia di dover tornare a casa e met-
termi sui libri. Finalmente, con questo metodo riusciro a dedicarmi ad altro!
Un grazie alla mia preparatrice personale, la quale mi segue con costanza e mi
ha dato gli strumenti per arrivare a questi risultati in cosi poco tempo.

Chiara Concordi

Sono una ragazza di 24 anni, mi sono laureata in Scienze dell’infanzia nel
novembre del 2016 e nel marzo del 2018 ho conseguito un Master nel co-
ordinamento pedagogico. Attualmente lavoro a tempo pieno in un servizio
educativo. A settembre iniziero la laurea magistrale in pedagogia e dunque
dovro riuscire a conciliare lavoro e studio.

E proprio questo il motivo per cui ho deciso di partecipare al corso Genio in
21 giorni lo scorso Aprile. Il mio principale obiettivo era quello di velocizzar-
mi nello studio avendo veramente poco tempo a disposizione: un’ora e poco
piu a fine giornata, e non sempre tutti i giorni.

Prima del corso leggevo, sottolineavo i concetti importanti e ripetevo, ripete-
vo, ripetevo fino alla nausea. Ottimi risultati si, ma quanto tempo!!!

Grazie al corso e a un po’ di allenamento, sono riuscita a velocizzarmi nella
lettura (triplicando la mia velocita di partenza) e nella costruzione delle map-
pe mentali. Ad oggi, in un’ora, riesco a leggere, mappare e ricontrollare 20
pagine. Un ottimo risultato secondo i miei standard iniziali.
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Un grazie speciale alla mia tutor, che in questi mesi mi ha accompagnata in
questo percorso. Il mio prossimo obiettivo? Riuscire a finire la magistrale
entro i due anni e perché no, anche prima! WORK IN PROGRESS...

Arianna Mazzamauro

Ho appena concluso il primo anno di Universita di Scienze della Formazione
primaria e posso dire di essere completamente soddisfatta, fiera di me stessa
e dei miei risultati. Ho voluto alzare ancora di piu i miei standard rispetto al
primo semestre e grazie ad un’ organizzazione meticolosa, una forte motiva-
zione e un impegno straordinario sono riuscita a raggiungere 1’obiettivo:
Esame di linguistica italiana ( esame piu difficile dei 5 anni) preparato in 5
giorni : 29

Esame di modulo di psicologia dello sviluppo: Preparato facendo le mappe a
lezione e poi la memorizzazione a lungo termine subito dopo : 30

Esame di modulo di storia della pedagogia ed educazione comparata:
Preparato il giorno prima: 30 e Lode

Ho concluso cosi il mio primo anno accademico con una media del 29.23.
Vorrei a questo punto ringraziare una seconda volta tutte le persone che han-
no reso tutto questo possibile. Ringrazio la persona che piti mi ¢ stata accanto
senza la quale non avrei mai conosciuto il corso Genio in 21 giorni, non
smetterd mai di esserle grata per questo! Ringrazio anche la mia preparatrice
personale per essere sempre disponibile e interessata a me e ai miei risultati.

Ornella Romano

Sono una studentessa al quarto anno di scienze della formazione primaria
all’universita Kore di Enna, Ho frequentato il corso a maggio nella sede di
Catania. Ho scelto di frequentarlo perché ho sempre avuto problemi con lo
studio dovuti all’ansia, negli ultimi anni avevo lasciato molte materie alle
spalle perché avevo paura di fallire, e anche quando trovavo il coraggio di
provare, mi bloccavo e non riuscivo ad andare avanti. Pensavo di essere desti-
nata ad una vita da perenne fuoricorso, ma poi mi ¢ stato consigliato il corso
di Genio in 21 giorni da una amica e ad oggi non posso che ringraziarla per
avermi permesso di cambiare la mia vita! Il mio metodo di studio prima era
inesistente, studiavo a ridosso della data dell’esame e riuscivo a fare si e no
3/4 pagine (fatte male) ogni 20 minuti, adesso sono arrivata ad una media
di 8 ogni 20 minuti (fatte molto bene) e so che da qui in poi non posso che
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migliorare! Per quanto riguarda I’ansia direi che I’ho cacciata dalla mia vita,
testimone anche 'ultimo esame che ho dato con tutta tranquillita, sono pas-
sata da un’autovalutazione della gestione dell’ansia di 2 su 10 pre corso a una
di 10 su 10 post corso! Che dire, non smetterd mai di ringraziare la mia amica
per avermelo consigliato, tutti i collaboratori e la mia fantastica preparartice
personale per essermi stata accanto

Anna Accarno

Ciao, studio scienze della formazione primaria a Bologna al secondo anno.
Ho fatto il corso ad aprile del 2018. Prima del corso non avevo un metodo di
studio. Per essere sicura di superare gli esami iniziavo mesi prima a studiare
e comunque dentro di me sapevo di non farcela. Quando studiavo leggevo
tantissime volte e ogni volta sottolineavo e risottolineavo per 3 o 4 volte.
Lobiettivo era quello di memorizzare il libro e comunque non riuscivo a ri-
cordare le cose. Questo mifaceva perdere un sacco di tempo tanto che per
dare un piccolo esame di 70 pagine ci ho messo un mese!!!

Grazie al corso sono riuscita ad avere un’organizzazione di studio che mi ha
permesso di studiare 100 pagine in due giorni. Ad oggi riesco a prevedere il
tempo di preparazione di un esame tanto che sto preparando 4 esami da fare
il prossimo mese. Oltre a questo avendo un organizzazione molto piu precisa
e sicura ho ridotto notevolmente il mio livello di ansia prima di un esame (che
ho dato la scorsa settimana e sto aspettando il risultato).

Uno dei risultati piu soddisfacenti riguarda la mia capacita espositiva. Prima
del corso mi bloccavo spesso durante le interrogazioni. Oggi invece riesco ad
esprimere i concetti a modo mio e questo mi da molta sicurezza. Ancor piu
bello é che ho preparato I’esame di metodologie e didattiche attive in un set-
timana quando prima ci avrei messo almeno 3 settimane. E ovviamente non
vedo ’ora di ottenere altri risultati !

Riccardo Viscione

Studio scienze della formazione primaria all’Universita Suor Orsola Benincasa
di Napoli e sono attualmente al secondo anno di studi della facolta.

Da piccolo coltivavo lo studio con passione ed interesse ma, dopo i primi anni
delle superiori, ho cambiato in negativo la mia visione su questo.

Quasi sempre ero scocciato al solo pensiero di dover studiare, di aprire i libri
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nonostante fossi interessato alle materie in questione, nonostante avessi scelto
liberamente la mia facolta. Mi riducevo all’ultimo momento, spinto dal senso
di colpa e allo stesso tempo, ero ossessionato dal sapere il testo nei minimi
dettagli, ovviamente ritenevo impossibile prepararsi per un esame in queste
condizioni e soprattutto con un atteggiamento cosi negativo nei confronti
dello studio. Tutto questo mi ha portato a sostenere un solo esame prima del
corso con una media giornaliera di poche ore/pagine al giorno, quindi uno
studio poco intenso. Con il corso genio sin da subito ho appreso le tecniche
che mi hanno permesso di diminuire i tempi di studio, ruolo fondamentale ha
avuto la lettura strategica visto il grande quantitativo di pagine della maggior
parte degli esami, ma ho anche cambiato il mio atteggiamento, completa-
mente negativo, nei confronti dello studio coltivando giorno dopo giorno un
pensiero positivo. Cosi facendo:

Ho iniziato ad impegnarmi molto di piu nello studio, cosa fondamentale!
Ho cambiato atteggiamento sostendo in questi ultimi 6 mesi.

- Didattica Generale 26/30 (8 Cfu)

- Metodi E Didattiche Delle Attivita’ Motorie E Sportive 20/30 (8 Cfu)

- Psicologia Dello Sviluppo 27/30 (8 Cfu)

- Storia Della Pedagogia E Delle Istituzioni Educative 25/30 (8 cfu)

Sono soddisfatto dei miei risultati perché non credevo prima del corso un
cambiamento simile, svolgendo due o anche in certi mesi tre lavori contem-
poraneamente. Tutto questo ¢ stato possibile grazie al mio impegno cosa che
sottolineo e agli strumenti di Genio in 21 giorni.

Un grazie speciale va allo staff e al mio Tutor che mi ha seguito in maniera
costante facendomi riscoprire I’amore per lo studio e le mie capacita.
Prossimi obiettivi: entro la fine del secondo anno aver fatto tutti gli esami
del secondo anno avendo recuperato gli ultimi due esami del primo che mi
restano.

Arianna Altina

Buongiorno a tutti! Sono al secondo anno di Scienze della Formazione
Primaria e ho frequentato il corso di apprendimento due anni e mezzo fa, al
quinto anno di Liceo Scientifico. Il mio metodo era di leggere e ripetere, ma il
carico di studio era tanto e dimenticavo le cose appena studiate, cosa che mi
mandava in panico visto che avrei poi avuto la maturita. Vivevo le interro-
gazioni orali con la certezza di non valere niente: mi sedevo alla cattedra gia
insicura e con un grande vuoto in testa.

Ho seguito il corso a novembre, ho fatto il primo incontro con la mia prepa-
ratrice personale il lunedi e due giorni dopo ho preso 8 di interrogazione orale
di italiano. Per me quell’8 vale ancora come un 10, perché ha segnato proprio
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il mio cambiamento, di cui sia I'insegnante (che mi dava sempre 6) sia i miei
compagni si sono accorti. Quando ho poi fatto il test di ingresso all’Univer-
sita sono riuscita ad entrare subito, nonostante i pochi posti e le tantissime
richieste, nella prima sessione estiva sono riuscita anche a superare un esame
molto pesante, studiando in poco tempo e in modo divertente attraverso le
tecniche, e anche questa sessione invernale si € conclusa con un 28 in chimica
(che registreranno sul libretto a giugno) preparato in meno di una settimana!
La mia autostima ¢ cresciuta grazie allo stupendo lavoro che la mia prepara-
trice ha compiuto con me: grazie a lei ho imparato a credere in me stessa e a
sapere di potercela fare SEMPRE!!

Francesca Graziani

Ciao! Ho 24 anni e studio all’ultimo anno di Scienze della Formazione
Primaria a Perugia. Ho sempre preparato gli esami passando ore e ore sopra
i libri, cercando di ricordarmi ogni informazione e di non distrarmi. Avevo
anche altri i impegni, come il lavoro e avevo paura di non riuscire a conciliare
tutto e arrivare impreparata all’esame. Per lo piu delle volte, mi presentavo
davanti al professore agitata, sperando che non mi chiedesse proprio quell’ar-
gomento che non avevo ripetuto bene.

Dopo aver frequentato il corso “Genio in 21 Giorni” mi sono resa conto di
quanto non sfruttassi tutte le mie potenzialita e il mio cervello. Sono riuscita
a pianificare il mio studio in modo tale da arrivare agli esami tranquilla. Ho
iniziato a prendere appunti a lezione utilizzando le mappe mentali. In questo
modo riuscivo a seguire meglio la lezione dei professori e una volta tornata
a casa avevo gia 3/4 del lavoro fatto. Gia dalla prima sessione d’esame sono
riuscita ad alzare la mia media, prendendo voti alti:

- Geometria 30/30

- Neuropsichiatria 30/30

- Metodi e tecniche del lavoro di gruppo 28/30

- Letteratura per I’infanzia 30/30.

Ora, oltre a studiare in meno tempo, ho un atteggiamento diverso, mi mo-
stro sicura di me stessa agli esami e anche fuori dall’universita, senza farmi
influenzare dal giudizio degli altri e sentendomi piu libera di esprimere le mie
opinioni. Continuo a lavorare e ho piti tempo per me stessa e i miei interessi.
Sono veramente soddisfatta!

Un grazie speciale va alla mia preparatrice personale che mi ha seguito, mi
ha accompagnato a raggiungere i miei obiettivi e dalla quale ho imparato a
chiedermi di piu per fare un salto di livello!
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Sara Pecere

Studio scienze della formazione all’Universita del Salento a Lecce e ho appena
finito il primo anno. Ho frequentato il corso in ottobre 2017 perché dopo la
maturita e I'inizio dell’universita sapevo che avrei dovuto studiare molti piu
libri e con delle scadenze piu rigide rispetto a quelle delle scuole superiori.
Riuscivo ad ottenere dei voti soddisfacenti, ma per poter raggiungere quei
voti studiavo dalle 3 alle 6 ore al giorno fino a tardi e dovevo svegliarmi
presto per ripetere perché non mi sentivo sicura e preparata. Prima di un’in-
terrogazione ero sempre in dubbio su come sarebbe andata a finire.

Dopo il corso € cambiata la mia visione dello studio. Prima studiavo circa 5-6
pagine all’ora, sottolineando e rileggendo piu volte, ora ne studio 30 diverten-
domi e ricordando tutto. Vado agli esami sentendomi preparata e tranquilla
di dare il meglio di me. Nelle sessiome invernale ho dato tre esami e I’idoneita
a due laboratori:

-pedagogia generale: 24 in 15 giorni -psicologia sociale: 24 in 15 giorni
-pedagogia sociale e interculturale: 27 in 15 giorni

Nelle sessione estiva, in un mese e mezzo (tra cui ho passato anche 5 giorni a
Milano) ho dato gli ultimi quattro esami e ’idoneita nell’ultimo laboratorio:
-storia dell’educazione: 30 in 15 giorni -teorie e metodi dell’educazione lette-
raria: 30 in 7 giorni -geografia sociale: 30 in 4 giorni -psicologia dello svilup-
po: 30e lode in 10 giorni

Con la media del 27,8 vado in vacanza libera e senza dover sostenere alcun
esame a settembre.

Giusy Marici

Ciao Sono Giusy studentessa e lavoratrice iscritta a Scienze della formazione
di Catania! Sono fuori corso e sono molto pigra, ho cercato sempre nel lavoro
la scusa per non studiare ,per rimandare , ho sempre studiato dai riassunti
degli altri e imparato a memoria due giorni prima di andare all esame senza
conoscere il contenuto del libro ,adesso ho un lavoro che mi occupa 30 ore
settimanali del mio tempo e quindi ho deciso di scrivermi al corso ¢ provare
I’ ultimo tentativo per arrivare alla laurea.

Ho iniziato il 21 /01/2018 il corso genio il 21 giorni a Catania Molto scetti-
ca direi che nessuno fosse in grado di abbattere la mia pigrizia, e invece ho
trovato motivazione allo studio , comprensione del testo che prima nemmeno
leggevo il Titolo , ma soprattutto ho trovato il mio metodo di studio che
non avevo. Dopo due mesi sono riandata al mio esame, in cui ero stata gia
bocciata dicembre scorso con il mio Nuovo metodo e i miei nuovi obiettivi e
ancora incredula ho verificato che studiare tutti i giorni anche se poco tempo
perché lavoro ma con un buon metodo porta ai risultati. Grazie alla mia tutor
che mi incoraggia e mi sostiene adesso posso dire che Studio davvero! Grazie!
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Clelia Grasso

Ciao, studio scienze della formazione a Catania. Il 28 Gennaio di quest’anno
mi sono ritrovata a dover iniziare un libro completamente da 0 di sociologia.
I’ esame era esattamente tre giorni dopo. Non amo molto prepararmi a ri-
dosso degli esami, soprattutto lavorando tutto il giorno, ma € successo e ho
affrontato la situazione dopo mezz’ora di panico assoluto poiche era I'unico
giorno in cui potevo studiare. Ho iniziato applicando gli esercizi appresi al
corso Genio in 21 giorni che lavorano sull’ansia. Una volta lucida (erano gia
le 16:30), decisi quale metodo avrei usato per studiare quel libro e iniziai. Ho
letto velocemente (applicando le strategie di lettura veloce) e ho memorizzato
tutti i nomi dei sociologi legati alla teoria ideata e ’anno a cui risaliva, tappe
evolutive di 8 sociologi (minimo delle tappe 6 punti), caratteristiche di figure
sociali, completando i 14 capitoli del libro in 9 ore. La materia ¢ 10 CFU e
la valutazione il giorno dell’esame é stata pari a 30! Un risultato impensabile
per me, prima del corso il pensiero di provarci comunque non mi avrebbe
mai sfiorata, eppure € stata una prova molto importante per rendermi conto
di quanto siano straordinari gli strumenti appresi al corso e quante cose im-
pensabili posso riuscire invece a fare.

Virginia Bigi

Ho frequentato il Genio nella sede di Firenze a settembre dell’anno appena
passato, dopo che una mia amica mi aveva parlato di questo corso. Durante
la presentazione ho assistito a tutta una serie di dimostrazioni pratiche che mi
hanno portata a pensare “questi sono dei mostri!”.

Fin dai tempi delle medie sono sempre stata una vittima dell’ansia (nemico
sempre all’erta alla mie spalle) ed ero stufa di passare interi pomeriggi sui
libri con lo stress di dover studiare, studiare, studiare e ancora studiare, con il
terrore di non ottenere un risultato che ripagasse il mio impegno. Questo mi
portava a tante rinunce e mi ero stufata. Ci tenevo e ci tengo tantissimo alla
mia vita sociale! Cosi ho frequentato il corso con Iobbiettivo di migliorare
me stessa e il mio metodo di studio, per ottimizzare i tempi. Adesso sono fiera
di poter condividere i miei risultati! Sono al primo anno di universita ( Scienze
della formazione e educazione). Non ¢ facile ambientarsi in un nuovo posto e
soprattutto organizzarsi con lo studio quando nessuno ti scandisce la settima-
na.... BUGIA! o non ho avuto nessun tipo di problema! Grazie alla mia mi-
tica tutor mi sono organizzata al meglio dando tutti gli esami della sessione,
non rinunciando a dedicare tempo e attenzioni alle altre aree della mia vita.
4 esami, 2 solo scritti e 2 orali e scritti terminati con 19,23,25,30!! Tutti dati
in soli 2 mesi! Ansia? Non so piu cosa sia, stantia in un buco nero!

Vita sociale? Riesco a studiare, vedere i miei amici, pensare alla mia famiglia
e andare a danza, tutto nello stesso giorno e senza stress.
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Adesso che ricomincia la sessione punto ancora piu in alto, so di poterlo fare!
Ho davvero capito che i risultati non aspettano nessuno, bisogna attrezzarsi
per andarseli a prendere.

Anna Sacchi

Studio Scienze dell’Educazione e della Formazione al secondo anno all’Uni-
versita di Siena. Voglio raccontare la mia esperienza da quando ho fatto il
corso. Per prima cosa ci tengo a precisare che me la sono sempre cavata con
lo studio perché ho sempre voluto ottenere buoni risultati.

Ovviamente per sapere le cose in un certo modo ci dedicavo tantissimo tem-
po, distraendomi in continuazione (leggere e ripetere non € sicuramente il
passatempo piu divertente) e andavo a occupare gran parte del mio tempo
libero. Risultato: nonostante la mia preparazione, prima e durante la prova,
sentivo ansia e insicurezza di non sapere effettivamente le cose e il voto finale
non sempre rispecchiava tutto 'impegno messo.

Ho frequentato quindi il corso Genio in 21 Giorni e ora mi ritrovo a dare gli
esami al primo appello e con una sicurezza che mai prima mi sarei immagina-
ta. Ed il mio libretto universitario ne € la prova piu evidente.

Grazie alle mappe mentali riesco a fare con semplicita collegamenti tra argo-
menti/autori diversi direttamente di fronte al professore. La cosa bella € che
mi sono impegnata anche a migliorare il mio inglese, tanto che in sole due
settimane sono passata da un livello quasi B1 a un livello intermedio tra B1 e
B2, riuscendo a memorizzare tranquillamente 60 vocaboli in 30 min. Adesso
che sono all’inizio dell’anno e sono riuscita a portare la mia media ponde-
rata pari a 29.5, ho vinto una borsa di studio per il programma Erasmus in
Inghilterra, dove mi trovo adesso. La piu grande soddisfazione ¢ arrivata circa
tre settimana fa, quando mi ha cercata la Presidente del mio Corso di Laurea
per poter promuovere la mia esperienza all’estero anche alle nuove matricole.
E posso garantire quanto le tecniche di rilassamento siano state fondamen-
tali! Grazie a Genio, ¢ stato davvero emozionante essere in Conference Call
davanti a 200 studenti!

Un grazie speciale va a Davide Bini, istruttore di questo corso!
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